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● efmešer vÙegpe yÙegjes @ cebie¤Uheerj ●

31 peg}w  jespeer Ú$eheleer efMekeepeer cenejepe cenejepemke
DeefYeÙeeve ke meceeOeeve efMeefyejeceOÙes Deveskeâ iejpet }eskeâebvee
efkeefkeOe ØeceeCehe$eeÛes keešhe keâjCÙeele Dee}s.

Dee. MeeceYeeT Kees[s ÙeebÛÙee DeOÙe#eles.Kee}er
cegKÙeceb$eer  oskeWõpeer heâ[Cekeerme meensye ÙeebÛÙee
kee{efokemeeefveefceòe lemesÛe ceepeer GhecegKÙeceb$eer mkeieer &Ùe
Deefpeleoeoe hekeej ÙeebÛÙee peÙebleer efveefceòe DeeÙeesefpele Ùee
efkeOeevemeYee #es$emlejerÙe efMeefyejeme ØecegKe GheefmLeleer keeefMece
Ûes veiejeOÙe#e  Deefve}  kesâboUs cebie™Uheerj Ûes veiejeOÙe#e
DeMeeskeâ   hejUerkeâj ceepeer efpeune heefj<eo DeOÙe#e Ûebõkeâeble
"ekeâjs, Yeepeehee efpeuneOÙe#e heg®<eesòece  efÛele}ebies keeefMece
efpeu¢eeÛes Dehej efpeuneefOekeâejer  efyeÇpesMe GheefkeYeeieerÙe
DeefOekeâejer jkeer keâeUs  , lenmeer}oej megOeekeâj Deveemetves
efve}sçe heUmekeâj ,lenmeer}oej keeefMece,efvekeemeer
lenmeer}oej jkeer je"es[   efveke[Cetkeâ DeefOekeâejer efvejbpeve
meelebies , megjsMe YeeT }gbies , megjsMe ceeheejer , Ûe›eâOej ieesšs
GheveiejeOÙe#e Deefve}  ieekeb[s , megefve} cee}heeCeer Yeepehee
DeOÙe#e  jefke heešer} "ekeâjs , megoMe&ve Oeesšs DeefYe<eskeâ ob[s ,
efkeveeso heešer} peeOeke, heeb[gjbie keâes"eUs ,Deej kesâ je"es[
veiej meskekeâ Øee.keerjWõ "ekeâtj Øee. megOeerj Iees[Ûej ßeernjer Fbiees}s
Øee.vebo}e} hekeej heeboCe jmlee mecevkeÙekeâ keeefMece efpeune
megYee<e veeveesšs mejhebÛe mebIešvesÛes efpeuneOÙe#e lemesÛe hees}erme
heešer} mebIešvesÛes efpeuneOÙe#e men  iešefkekeâeme DeefOekeâejer
keeefMece  meesvekeCes iešefkekeâeme DeefOekeâejer cebie™Uheerj keâej}s
ce@[ce lee}gkeâe ke=â<eer DeefOekeâejer  peekeUs  ke  Fbiees}s  lemesÛe
efpeune efveyebOekeâ menkeâejer mebmLee  }eleheešs ÙeebÛÙee men efkeefkeOe
efkeYeeieeÛes lee}gkeâemlejerÙe DeefOekeâejer ke Ùeb$eCee ØecegKe
GheefmLele nesles.  keâeÙe&›eâceeÛÙee Øeemleeefkekeâ GheefkeYeeieerÙe
DeefOekeâejer ßeer jkeer keâeUs  lej mebÛee}ve Øeerleer cesnkeâjkeâj ke
veeÙeye lenmeer}oej jkeer je"es[ meensye Ùeebveer kesâ}s.lemesÛe
keeefMece ke cebie™Uheerj lee}gkeäÙeeleer} meke& lee}gkeâemlejerÙe
Ùeb$eCee ØecegKeebveer keâeÙe&›eâce ÙeMemkeer heej hee[}e.

● efmešer vÙegpe yÙegjes @ kesâveJe[ ●

kesâveke[ ÙesLes Øemleeefkele Dehhej
lenmeer} keâeÙee&}Ùe DevÙe$e ve
n}kelee les kesâveke[ceOÙesÛe meg™
keâjCÙeele Ùeekes, Ùee ØecegKe
ceeieCeermee"er meg™ Deme}suÙee
meeKeUer Ghees<eCee}e Deepe ÛeewLee
efokeme Pee}e Deens. je<š^keeoer
keâeB«esmeÛes lee}gkeâeOÙe#e lespejeke
heešer} keeveKes[s Ùeebveer Ghees<eCemLeUer
Yesš osTve Deeboes}vekeâlÙeeËMeer ÛeÛee&
kesâ}er. ÙeekesUer ØeMeemeveeves leele[erves
mekeâejelcekeâ efveCe&Ùe ve IesleuÙeeme
Deeboes}ve DeefOekeâ leer›e keâjCÙeele
ÙesF&}, Demee FMeeje lÙeebveer efo}e.

meeKeUer Ghees<eCee}e efokemeWefokeme
veeieefjkeâ, Meslekeâjer, kÙeeheejer, efkeefkeOe

meeceeefpekeâ mebIešvee lemesÛe heefjmejeleer}
«eecemLeebÛee Glmheâtle& heeef"byee efceUle Deens.
Meemeveeves Dehhej lenmeer} keâeÙee&}Ùeeyeeyele
lkeefjle efveCe&Ùe IÙeekee, DeMeer ceeieCeer
Deeboes}vekeâlÙeeËveer hegvne Skeâoe kesâ}er. cee$e
DeÅeehener ØeMeemeveekeâ[tve keâesCeleener
mekeâejelcekeâ efveCe&Ùe Pee}s}e vemeuÙeeves
Ghees<eCe meg™Ûe "skeCÙeele Dee}s Deens.
Deeboes}vekeâlÙeeËÛes cnCeCes Deens keâer, kesâveke[
ÙesLes Dehhej lenmeer} keâeÙee&}Ùe meg™ PeeuÙeeme
heefjmejeleer} npeejes veeieefjkeâebÛeer cenmeg}er
keâeceebmee"er nesCeejer iewjmeesÙe otj nesF&}.

keejbkeej efjmees[ ÙesLes peekes }eieCeej vemeuÙeeves
kesU, hewmee DeeefCe ßeceeÛeer cees"er yeÛele nesCeej
Deens. lemesÛe mLeeefvekeâ heeleUerkejÛe cenmeg}er
meskee Ghe}yOe PeeuÙeeves meke&meeceevÙe
veeieefjkeâebvee cees"e efo}emee efceUs}. 

ÙeekesUer lespejeke heešer} keeveKes[s Ùeebveer
mhe<š Meyoeble meebefiele}s keâer, 'kesâveke[ÛÙee
Dehhej lenmeer} keâeÙee&}Ùeeyeeyele Meemeveeves
leele[erves efveCe&Ùe IÙeekee. DevÙeLee ns Deeboes}ve
DeefOekeâ kÙeehekeâ ke leer›e keâjCÙeele ÙesF&}.
pevelesÛÙee vÙeeÙÙe nkeäkeâemee"er meg™ Deme}s}e
ne }{e MeskešheÙeËle meg™ jener}.'
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efpeu¢eele jeyeefkeCÙeele Dee}suÙee veeveepeer osMecegKe
ke=â<eer mebpeerkeveer Ùeespevee DeLee&le heeskeâje Yeeie Skeâ
Ùeespevesleer} iewjØekeâej jepÙeYej ieepe}e neslee.
heefjCeeceer Ùeeletve cees"s Ieyee[ yeensj ÙesCeej DeMeer Dehes#ee
efpeunekeeefmeÙeebvee }eie}er nesleer. cee$e ÛeewkeâMeer Denkee}
ieghle DemeuÙeeÛes keâejCe osle Ùee Ùeespevesle Pee}s}e
YeÇ<šeÛeej Ûekeäkeâ }ghle keâjCÙeele Dee}e DemeuÙeeÛeer
DeeMÛeÙe&keâejkeâ yeeye meceesj Ùesle Deens. meyebefOele
DeefOekeâeNÙeebÛÙee YeÇ<šefveleervesÛe meoj ÙeespevesÛeer ceeleer
kesâ}er DemeuÙeeÛes Deelee GIe[ nesle Deens. 

efjmees[ lee}gkeäÙeeleer} Mes}gKe[mes ÙesLeer} Skeâe MeslekeâNÙeeves
Lesš cegKÙeceb$Ùeebkeâ[s le›eâej oeKe} keâjle heeskeâje Yeeie -1 Ùeespevesle
Pee}suÙee iewjØekeâejeÛes efyebie heâes[}s nesles. Mes}gKe[mes ÙesLes Ùee
Ùeespevesle Pee}suÙee iewjØekeâejeÛeer hegjekÙeemeefnle 33 heeveebÛeer cegösmeto
le›eâej keâjCÙeele Dee}er DemeuÙeeves mebhetCe& efpeu¢eele KeUyeU

G[e}er nesleer. lee}gkeäÙeeleer} 18 ieekeebÛee Ùee Ùeespevesle meceekesMe
neslee. lÙeecegUs keâjes[es ®heÙeebÛee iewjØekeâej GIe[ nesCeej DeMeer
Dehes#ee MeslekeâNÙeebvee }eie}er nesleer. cee$e keefj… mlejeke™ve ÙeesiÙe
leer oKe} IesleuÙee ies}er veener. efkeMes<e ÛeewkeâMeer heLekeâ ( SmeDeeÙešer

) ceehe&âle ÛeewkeâMeer ve keâjlee kesâkeU Skeâe cepeer &leuÙee leb$e
DeefOekeâeNÙeeÛeer ÛeewkeâMeer DeefOekeâejer cnCetve vesceCetkeâ keâjCÙeele
Dee}er. meoj ÛeewkeâMeerle kesâkeU efpekeble heâUyeeie efometve Dee}er veener.
ne Skeâ cegöe keieUlee yeekeâerÛÙee cetU cegÅeebvee nsleghegjmhej [eke}tve

Leelegjceelegj ÛeewkeâMeer keâjCÙeele Dee}er DemeuÙeeÛes ÛeewkeâMeer
Denkee}eletve mhe<š nesle Deens. ÛeewkeâMeer keâeÙe kesâ}er, keâejkeeF& keâeÙe
keâjCÙeele Dee}er ns meke& efveÙeceevegmeej le›eâejoejeme ceeefneflemleke
osCÙeele Ùeekes Demee keefj… mlejeke™ve DeeosMe Demeleevee osKeer}
peeCeerkehetke&keâ meke& ceeefnleer }heefkeCÙeele Dee}er DemeuÙeeÛes le›eâejoej
MeslekeâNÙeeÛes cnCeCes Deens. Ùee ÛeewkeâMeerle le›eâejoej MeslekeâNÙeeÛes
kegâ"}sner meceeOeeve ve keâjlee YeÇ<šeÛeejeÛes heehe PeekeâCÙeeÛee ØeÙelve
kesâ}e DemeuÙeeÛee Deejeshe keâjCÙeele Ùesle Deens. ÙeespevesÛes meke& efvekeâ<e
DeeefCe efveÙece OeeyÙeekej yemeketve Mes}gKe[mes ieekeele pees iewjØekeâej
Pee}e lemeeÛe Øekeâej kesâkeU efjmees[ lee}gkeäÙeele DeeefCe efpeuneYejele
Pee}e DemeuÙeeÛeer MekeäÙelee kele&ke}er peele Deens. lÙeecegUs mebhetCe&
efpeu¢eele jeyeefkeCÙeele Dee}suÙee heeskeâje Yeeie - 1 Ùee ÙeespevesÛeer
efkeMes<e ÛeewkeâMeer heLekeâ (  SmeDeeÙešer ) ceehe&âle ÛeewkeâMeer keâjCÙeele
Ùeekeer DeMeer ceeieCeer le›eâejoej DeeefCe Deveskeâ Meslekeâjer mebIešvee
keâjCeej DemeuÙeeÛes yees}}s peele Deens. cee$e jepekeâerÙe meòeeOeeNÙeebÛee
nmle#eshe DeeefCe YeÇ<šDeefOekeâeNÙeebveer heehe PeekeâCÙeeÛee ØeÙelve kesâ}e
lej meoj ØekeâjCeer vÙeeÙee}Ùeele oeo ceeefiele}er peeCeej DemeuÙeeÛes
yees}}s peele Deens.

cebie¤Uheerj ÙesLes meceeOeeve efMeefyej
veeieefjkeâebvee efJeefJeOe ØeceeCehe$eeÛes Jeešhe

heeskeâje}e heesKej}s ,Yeü°eÛeejeves Iesj}s,Ûeewkeâçeer Je le›eâejerletve Oej}s...

DeefOekeâeNÙeebÛeer YeÇ<šveerleer,ÙeespevesÛeer kesâ}er ceeleer... 

ÛeewkeâMeer meghle,Denkee} ieghle,YeÇ<šeÛeej }ghle ! 

kesâveke[ÛÙee Dehhej lenmeer}mee"er }{e ÛeewLÙee efokeMeerner keâeÙece 
leele[erves efveCe&Ùe IÙee ,DevÙeLee leer›e Deeboes}ve  -lespejeke heešer} keeveKes[s
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ÙesLeer} jepemLeeve ceneefkeÅee}Ùeeves MeemekeâerÙe
peeieskej Deefle›eâceCe keâ™ve ÙegpeermeerÛÙee
keâesšŸekeOeerÛÙee Devegoeveeletve ceg}eRÛÙee kemeleerie=neÛeer
ceesúer F&ceejle yeskeâeÙeosMeerj yeebOe}er. MeemeveeÛÙee
peeieskej Deefle›eâceCe keâ™ve yeebOe}s}er kemeleerie=neÛeer
F&ceejle Ûekeäkeâ keeMeerceÛÙee MeemekeâerÙe kewÅekeâerÙe
ceneefkeÅee}Ùee}e ceg}eRÛÙee kemeleerie=nemee"er
efveÙeceyee¢e Yee[Ÿeeves osketve YeÇ<šeÛeejeÛee keâUme
iee"}e Deens.ner peeiee MeemeveeÛÙee cee}keâerÛeer Demetve
jepemLeeve keâe@}speÛÙee ØeeÛeeÙee&men mebmLeeOÙe#eebveer
keâeieohe$eele nsjehesâjer keâ¤ve keâesšŸeJeOeerÛee ce}eroe
}ešuee Deens. lÙeecegUs efveÙece Je keâeÙeÅee Jeehe¤ve
çeemeveeÛeer peceerve çeemevee}e hejle keâ¤ve çeemeveeÛee
heâeÙeoe keâ¤ve mebyebefOeleebJej iegvns oeKe} keâjCÙeeÛeer
ceeieCeer meeceeefpekeâ keâeÙe&keâlex megYee<e osJn{s heešer}
Ùeebveer kesâ}er Deens.  

ÙesLeer} jepemLeeve efMe#eCe ceb[Ueceehe&âle meg™

Deme}suÙee jepemLeeve ceneefkeÅee}Ùeeves pekeenj
vekeesoÙe efkeÅee}Ùee}e }eietveÛe Deme}suÙee
MeemekeâerÙe peeieskej Deveskeâ ke<ee&heemetve Deefle›eâceCe
kesâ}s}s Deens.Ùee MeemekeâerÙe peeieskej jepemLeeve
ceneefkeÅee}ÙeeÛÙee ceg}eRÛÙee kemeleerie=nemee"er
efkeÅeeheer" Devegoeve DeeÙeesieeves efo}suÙee
keâesšŸekeOeerÛÙee Devegoeveeletve yeskeâeÙeosMeerjefjlÙee
MeemeveeÛes meke& efveÙece OeeyÙeekej yemeketve ceg}eRÛÙee
kemeleerie=neÛeer šes}spebie F&ceejle yeebOe}er.ne iewjØekeâej
meke&ØeLece meeceeefpekeâ keâeÙe&keâle&s megYee<e oske{s heešer}

ÙeebÛÙee efveoMe&veeme Dee}er.oske{s heešer} Ùeebveer Ùee
ØekeâjCeeÛeer le›eâej ÙesLeer}  efpeuneefOekeâeNÙeebkeâ[s
kesâ}er.lÙeeveblej lÙeebveer ceb$ee}ÙeeheÙeËle hee"hegjekee
megæe kesâ}e.Ùee ØekeâjCeeyeeyele efokebiele Deeceoej
efkeveeÙekeâjeke  cesšs Ùeebveer efkeOeevemeYesle }#ekesOeer ØeMve
GheefmLele keâ™ve 'Ùee' Deefle›eâceCeekeâ[s MeemeveeÛes
}#e kesOe}s nesles.lejerner keeMeerceÛÙee cenmet}
ØeMeemeveeves ‘Ùee' Deefle›eâceCee}e ‘jepeeßeÙe' osketve
DeepeheÙeËle les Deefle›eâceCe keâe{CÙeemee"er DeeefCe leer
keâesšŸekeOeerÛeer peeiee MeemeveeÛÙee leeyÙeele IesCÙeemee"er

heg{ekeâejÛe Iesle}e vemeuÙeeÛee Deejeshe megYee<e oske{s
Ùeebveer kesâ}e Deens.

jepÙeeÛes efkeÅeceeve keâle&kÙeo#e  cenmet} ceb$eer
vee.ÛebõMesKej yeekevekegâUs ÙeebÛÙee efveoMe&veeme 'ner'
iebYeerjyeeye DeeCetve osketve cenmet} ØeMeemeveeÛee
veekeâle&sheCeener GIe[keâerme DeeCetve efo}e Deens.oske{s
heešer} ÙeebÛee Ùee ØekeâjCeele Meemeveekeâ[s hee"hegjekee
meg™ Deens.Deelee 'ns' Deefle›eâceCe cenmet} ØeMeemeve
keâe{CÙeemee"er kesâkne cegntle& keâe{Ceej Ùeekeâ[s pevelesÛes
}#e }eie}s Deens.

çeemeveeÛeer peceerve çeemeveeÛÙee leeyÙeele IÙee  mebyebefOeleebJej heâewpeoejer iegvns oeKe} keâje- megYee<e osJn{s 

meensye,Jeeheje efveÙece Je meensye,Jeeheje efveÙece Je keâeÙeoekeâeÙeoe ,çeemeveeÛee keâje ,çeemeveeÛee keâje heâeÙeoe heâeÙeoe !!

efveÙecee}e efveÙecee}e njleeUnjleeU,,
keâejJeeF&mee"er keâejJeeF&mee"er šeUešeU šeUešeU ! ! 

}sceve mees[ŸeeJej veener Glheeove efleLeer,ceie SkeämeheeÙejer keâOeer 

Mes}gyeepeej ÙesLeer} STRESSCURE mee@heäš
ef[^bkeäme DeB[ efcevej} kee@šj Øee.}er. keâbheveerÛÙee }sceve mees[e
yeeš}erkej Glheeove leejerKe, ye@Ûe vebyej DeeefCe efkeâjkeâesU
efke›eâer efkeâbcele vemeuÙeeÛes GIe[ Pee}s Deens. meoj }sceve
mees[ŸeeÛÙee yeeš}erkej ' SEE BOTTLER

NECK/CAP Demee Gu}sKe Deens, cee$e lÙee
ef"keâeCeerner keâesCeleerner ceeefnleer Úehe}s}er veener.' Best

Before 3 Months from the date of mfg '
Demeb ef}efn}b Deme}b lejer Glheeove leejerKeÛe vemeuÙeeves
SkeämeheeÙejer keâOeer ns «eenkeâebvee keâUCeej keâmeb ? ne iebYeerj
ØeMve efvecee&Ce nesle Deens. Ùee yeeyele efmešervÙetpe meghejheâemšves

meelelÙeeves hee"hegjekee kesâ}e Deens.  cee$e DeVe ke
Deew<eOe ØeMeemeve efkeYeeie keeefMece Ùee iebYeerj ØekeâjCeekeâ[s
peeCeerkehetke&keâ og}&#e keâjle DemeuÙeeÛee Deejeshe meke& meeceevÙe
veeieefjkeâ keâjle Demetve kegâ"lejer heeCeer cegjle DemeuÙeeÛee
mebMeÙe kÙeòeâ kesâ}e peele Deens. lÙeeefveefceòeeves DeVe megj#ee
efveÙeceebvegmeej Glheeove leejerKe, ye@Ûe vebyej yebOevekeâejkeâ
Demeleevee DeVe ke Deew<eOe ØeMeemeve efkeYeeie keeefMece keâe iehhe
Deens. ne keâUerÛee cegöe GheefmLele nesle Deens. cee$e ceeheâerÙeebvee
keâejJeeF&Ûeer Oeemleer vemeuÙeeves DeefOekeâeNÙeebveer lÙeebÛeer cemleer
GlejefJeCÙeeÛeer iejpe Deens. 
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efpeu¢eeleer} Mes}gyeepeej ÙesLes Glheeoerle nesCeeje
keâefLele }sceve mees[e ØekeâjCe Deelee ' Meener ' Leešele
ieepele Deens. keâejCe Ùee Glheeove keâbheveerÛee cee}keâ
kegâCeerlejer ' Mene ' DemeuÙeeves DeVe ke Deew<eOe ØeMeemeve
efkeYeeie PeeshesÛes meeWie IesTve peeCeerkehetke&keâ og}&#e
keâjerle DemeuÙeeÛee mebMeÙe kÙeòeâ kesâ}e peele Deens.
heefjCeeceer yeepeejele efkekeâuÙee peele Deme}suÙee
yeeš}erkej Glheeove leejerKeÛe veener, lej SkeämeheeÙejer
keâOeer ? ne keâUerÛee cegöe GheefmLele nesle Deens.
«eenkeâebÛÙee DeejesiÙeeMeer KesU meg™ Deens.lejerner
efveÙecee}e njleeU heâemeCeeNÙee kebâheveerJej
keâejJeeF&mee"er šeUešeU kesâuÙee peele Deens.
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Mes}ieeke jepeiegjs efMekeejeleer} ieš
›eâceebkeâ 281 ceOÙes Øehegâu} ØekeâeMejeke keeIe
ÙeebÛeer Mesleer Demetve, les kÙekemeeÙeeves efMe#ekeâ
DemeuÙeecegUs MesleerÛeer peyeeyeoejer lÙeebÛes
ke[er} ØekeâeMejeke veejeÙeCejeke keeIe,
ØeieleMeer} Meslekeâjer, meebYeeUleele. keâe}

ceOÙeje$eer De%eele Fmeceeves Mesleele Iegmetve
}eieke[ kesâ}s}er nUoerÛeer jeshes Gheštve
Mesleeyeensjer} yebOeeNÙeekej heâskeâtve efo}er.
mekeâeUer vesnceerØeceeCes Mesleele iesuÙeeveblej ne
Øekeâej efveoMe&veeme Dee}e.

Ùee IešvescegUs nUoerÛÙee efhekeâeÛes cees"Ÿee
ØeceeCeele vegkeâmeeve Pee}s Demetve Meslekeâjer
kegâšgbyee}e DeeefLe&keâ heâškeâe yeme}e Deens. Ùee

IešvescegUs heefjmejeleer} MeslekeâNÙeebceOÙes
mebleeheeÛes keeleekejCe efvecee&Ce Pee}s Deens. Ùee
ØekeâjCeer De%eele kÙeòeâerefke®æ heesef}meebkeâ[s
le›eâej oeKe} keâjCÙeele Dee}er Demetve,
heesef}meebveer heg{er} leheeme meg™ kesâ}e Deens.
mebyebefOele DeejesheerÛee MeesOe IesTve lÙeeÛÙeekej
keâ"esj keâejkeeF& keâjekeer, lemesÛe vegkeâmeeve«emle
MeslekeâNÙee}e vÙeeÙe efceUekee, DeMeer ceeieCeer
heefjmejeleer} veeieefjkeâ ke MeslekeâNÙeebkeâ[tve nesle
Deens.

nUoerÛes heerkeâ Gheštve yebOeeNÙeekej heâskeâues ! 
mebleehepevekeâ
Iešvee
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