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सुविचार

सुख व्यक्तीचा अहंकार 
आणि दुःख व्यक्तीच्या
 धैर य्ाची परीक्षा घेते.

प्रतिनिधी       २४ ऑगस्ट

प्रतिनिधी       २४ ऑगस्ट

फिरोज पठाण   २४ ऑगस्ट

    
थोडक्यात

इम्रान खान यांना 
माणसुकीने वागणूक द्यावी; 
क्रिकेट विश्वातनू मागणी

दिल्ली : पाकिस्तानचे माजी 
कर्णधार आणि माजी पंतप्रधान 
इम्रान खान यांना योग्य 
वैद्यकीय उपचार मिळावेत, 
या मागणीसाठी जगभरातील 
माजी कॅप्टन मैदानात आले 
आहेत. टीम इंडियाचे माजी 
कॅप्टन सुनील गावसकर आणि 
कपिल देव यांच्यासह २१ माजी 
कर्णधारांनी पाकिस्तानचे 
पंतप्रधान शाहबाज शरीफ 
सरकारला पत्र लिहून, 
विश्वचषक विजेते कर्णधार 
इम्रान खान यांना योग्य 
वैद्यकीय उपचार मिळावेत 
अशी मागणी केली आहे.
-----------------------------------
नाशिकमध्ये ४.३ रिश्टर 
स्के ल तीव्रतेचा भूकंप!
नाशिक : जिल्ह्यात शनिवारी 
रात्री सुमारे दहा वाजण्याच्या 
सुमारास भूकंपाचे धक्के  
जाणवल्याने नागरिकांमध्ये 
काही काळ घबराटीचे 
वातावरण निर्माण झाले. गेल्या 
काही दिवसांपासून नाशिकच्या 
ग्रामीण भागात भूकंपाचे 
सौम्य धक्के  जाणवत होते. 
या भूकंपाची तीव्रता रिश्टर 
स्के लवर ४.३ असल्याची 
माहिती जिल्हा प्रशासनाकडन 
देण्यात आली आहे. नाशिक 
शहरातील सातपूर, इंदिरानगर, 
मेन रोड, पंचवटी, हिरावाडी 
आणि पाथर्डी पाडा परिसरासह 
शहराच्या विविध भागांमध्ये 
भूकंपाचे धक्के  जाणवल्याची 
माहिती समोर आली आहे.

प्रवेश देणे सुरू आहे

CLASSIFIED

आय.टी.आय.व १२ वी 
समकक्ष कोर्सेस

१) इलेक्ट् रीशियन २ वर्ष 
(२) बांधकाम पर्यवशेक १ वर्ष प्रवशे  

पात्रता १० वी, १२ वी पास /
 नापास, टक्कवारीची अट नाही  

डायरेक्ट ऑनलाईन प्रवशे

ज्युनिअर कॉलजे, SBI बँकेच्या वरं, 
राठीनगर, अमरावती

मो. नं.- 8087958087

सपंर्क
स्नेहदीप व्होकेशनल

शेती विकणे आहे
मौजा चांदरू, ता. जि अकोला यथेील शते 
सर्व्हे न.ं 188/2आईच्या शाळेसमोर व 
प्रभात किड्सच्या मागील बाजसू, नगर 
पालिकच्या बॉर्डरला लागनू उत्तम 
लोकेशनचे आहे. लआेउटच े शते 84 
आर. लेआउटच ेशते विकण ेआहे.

संपर्क  : शरदचंद्र नेवास्कर 
मो. नं.- 9822702276

अकोला: शासकीय वैद्यकीय 
महाविद्यालय व सर्वोपचार 
रुग्णालय, अकोला येथील 
पदव्युत्तर (झ्उ) वैद्यकीय 
विद्यार्थिनी डॉ. हर्षदा 
डाळिमकर यांच्या प्रकरणात 
महाविद्यालयाचे अधिष्ठाता 
यांनी महत्त्वपूर्ण माहिती दिली 
आहे. प्रकरणाची चौकशी 
करण्यासाठी समितीच्या 
सदस्यांची नेमणूक करण्यात 
आली असून प्रश्नांची प्रश्नावली 
तयार करून चौकशीची सखोल 
प्रक्रिया लवकरच पार पडेल, 
असे अधिष्ठात्यांनी स्पष्ट केले. 
तसेच डॉ. हर्षदा डाळीमकर यांनी 
पुन्हा कामावर रुजू होण्याची 

इच्छा व्यक्त केल्यास त्यांना 
तात्काळ रुजू करून घेतले 
जाईल. त्यांच्यावर किंवा त्यांच्या 
विभागात कोणताही मानसिक 
त्रास अथवा अडचण येणार 
नाही, याची संपूर्ण वैयक्तिक 
जबाबदारी प्रशासनाकडन 
घेतली जाईल, असे आश्वासन 
अधिष्ठात्यांनी दिले आहे. 
विद्यार्थिनीने राजीनामा देऊ 
नये, अशी प्रशासनाची भूमिका 
असल्याचे त्यांनी नमूद केले. 
चौकशी समितीचा अहवाल 
आम्ही लवकरात लवकर 
देण्याचा प्रयत्न करत आहोत. 
आणि दसुरी महत्त्वाची गोष्ट 
म्हणजे, तिला आम्ही आताही 
रुजू करून घ्यायला तयार 
आहोत. ती आली तरी विभागात 

काहीच प्रॉब्लेम नाही आणि 
आम्ही विभागातल्या सगळ्यांना 
सूचना दिलेल्या आहे की, 
ज्युनिअर चे वर्क  लोड अधिक 
होणार नाही याची दक्षता 
घेण्याचे आदेश अधिष्ठाता यांनी 
दिले आहे.  डॉ. हर्षदा  जर आली 
किंवा तिने रुजू होतो म्हटलं तर 
मी पटकन तिला रुजू करून 
घेईन. तिच्या विभागात तिला 
कोणी त्रास देणार नाही, ती 
पर्सनल वैयक्तिक जबाबदारी 
आता मात्र मी स्वतः घेईन. ती 
शेवटी आपल्या कॉलेजची 
विद्यार्थिनी आहे, तिने राजीनामा 
देऊ नये असंच मला वाटतं, 
असे शासकीय वैद्यकिय 
महाविद्यालयाचे अधिष्ठाता 
डॉ.संजय सोनुने म्हणाले. 

महागाव  (यवतमाळ) : रात्र शांत... 
रस्त्याच्या कडला बाभळीच ेझाड... 
आणि अचानक त्याच झाडावर 
चपळाईन े चढणारा बिबट्या! 
कलगाव-सवना-पुसद मार्गावर 
घडलेल्या या थरारक दृश्याचा 
व्हिडिओ समाजमाध्यमांवर 
व्हायरल झाल्याने परिसरात 
खळबळ उडाली आहे. बिबट्याच्या 
मकु्तसंचारामुळे शेतकरी व 
नागरिकांमध्ये भीतीचे वातावरण 
निर्माण झाले आहे. काळी 
दौलतखान वनपरिक्षेत्रातील 
सवना-कलगाव परिसरात गेल्या 
काही दिवसांपासून बिबट्याचा 
वावर असल्याच े समोर यते आहे. 
शनिवारी रात्री पोलिस गस्तीवर 
असलेले बीट जमादार कैलास 
मोकाटे यांना बिबट्याचे दर्शन 

झाले. त्यानंतर परिसरातील काही 
नागरिकांनीही बिबट्या पाहिल्याचे 
सांगितल.े दरम्यान, कलगाव-
सवना-पसुद मार्गालगत बिबट्या 
बाभळीच्या झाडावर चढताना एका 
नागरिकान े आपल्या कॅमर्े‍यात 
टिपला. काही क्षणांचा हा व्हिडिओ 
समाजमाध्यमांवर मोठ्या प्रमाणात 
प्रसारित झाला असनू, तो पाहून 

नागरिकांच्या काळजाचा ठोका 

चकुला आहे. कलगाव, सवना 
शिवारात मोठ्या प्रमाणात उसाची 
शतेी आहे. दाट उसाच्या पिकामुळे 
बिबट्याला लपण्यासाठी सरुक्षित 
जागा मिळत असल्याची शक्यता 
आहे. त्यामळेु शतेात काम करणारे 
शतेकरी आणि मजरू तसचे 
सकाळी किंवा रात्रीच्या वळेी 
रस्त्याने जाणार्‍या नागरिकांनी 
अधिक सावध राहण्याची गरज 
आहे. बिबट्या दिसल्यास त्याच्या 
जवळ जाऊ नये किंवा त्याला 
हुसकावण्याचा प्रयत्न करू नये. 

नागपरू : नागपरूच्या गोधनी 
ग्रामपचंायत परिसरात महाराष्ट्र  
जीवन प्राधिकरणाच्या प्लांटमध्ये 
क्लोरिन गॅसची गळती झाल्याची 
घटना घडली आहे. रविवारी 
मध्यरात्री तीनच्या समुारास ही 
घटना घडल्याची माहिती आहे. 
घटना घडल्यानतंर या प्लांटच्या 
२०० मीटरपर्यंतचा परिसर रिकामा 
करण्यात आला आहे. तर या गॅस 
गळतीमळेु ४० हून अधिक लोकांना 
मळमळ आणि उलट्यांचा त्रास 
होऊ लागल्यान ेत्यांना रुग्णालयात 
दाखल करण्यात आल्याची माहिती 
आहे. तर १५ पके्षा जास्त लोकांना 
श्वास घ्यायला त्रास होत असल्याने 
त्यांच्यावरही रुग्णालयात 
सध्या उपचार सरुू करण्यात 
आल.े दसुरीकड घटनास्थळी 

एनडीआरएफ पथकाकडन 
आणि महानगरपालिकच्या 
अग्निशमन विभागाकडन बचाव 
कार्य सरुू करण्यात आले आहे. 
सध्या परिसरात खबरदारीच्या 
उपाययोजना राबविण्यात 
यते आहे. मात्र घडलेल्या 
प्रकारामुळे नागरिकांमध्ये भीतीचे 
वातावरण निर्माण झाले आहे. 
मिळालेल्या माहितीनसुार, सध्या 
एनडीआरएफच्या पथकाकडन 
स्थानिकांच्या सरुक्षिततसेाठी 
उपाययोजना राबवली जात आहे. 
नागपूरच्या गोधनी नगर परिषदेच्या 
सेंटरल ही घटना घडली आहे. 
सरुूवातीला तिथल्या कर्मचार्‍यांना 
गॅस गळती झाल्याच ंकळालं. मात्र 
तोपर्यंत गॅस हळूहळू परिसरामध्ये 
पसरल्यामुळे प्लांट परिसरातील 
नागरिकांनाही त्रास व्हायला 
सरुुवात झाली.

नागपूरच्या गोधनी परिसरात 
क्लोरिन गॅसची गळती!

डॉ. हर्षदा डाळीमकर यांना पुन्हा डॉ. हर्षदा डाळीमकर यांना पुन्हा 
ज्वॉईन करण्यास सकारात्मक!ज्वॉईन करण्यास सकारात्मक!

शासकीय महाविद्यालयाचे डिन डॉ.संजय सोनुने यांचे आश्वासन

अन् बिबट्या चक्क झाडावर चढला..!अन् बिबट्या चक्क झाडावर चढला..!
कलगाव-सवना मार्गावरील थरार; व्हिडिओ व्हायरलने परिसरात दहशत

वन कर्मचाऱ्यांनी साधला शेतकऱ्यांशी संवाद
बिबट्याच्या वावराची माहिती मिळताच काळी दौलत खान 
वनपरिक्षेत्राच्या पथकाने सवना-कलगाव रस्त्यालगतच्या 
परिसराची पाहणी केली. वनकर्मचार्‍यांनी शेतकरी व नागरिकांशी 
संवाद साधत सतर्क  राहण्याचे आवाहन केले आहे. वनपरिक्षेत्र 
अधिकारी राजश्री बांगर यांच्या मार्गदर्शनाखाली बिबट्याच्या 
हालचालींवर लक्ष ठेवण्यात येत आहे.

व्हेंटिलेटरच्या स्फोटाने चिमुकल्यांचा जीव गुदमरला ५ लाखांच्या मदतीने सरकारचे पाप धुतले जाईल का ?

अमरावती : अमरावती जिल्हा 
महिला रुग्णालयाच्या नवजात 
शिश ुअतिदक्षता विभागात 
सोमवारी पहाटे समुारे ३:३० 
वाजता आग लागली. या दरु्घटनते 
३ नवजात बालकांचा मतृ्यू झाला. 
सहा मलुांना पुढील उपचारांसाठी 
सपुर-स्पेशालिटी रुग्णालयात 

हलवण्यात आल.े प्राथमिक 
माहितीनसुार, रुग्णालयाच्या 
तिसर्‍या मजल्यावर व्हेंटिलटेरमध्ये 
स्फोट झाल्यानतंर आग लागली. 
त्यानंतर धरू पसरला. त्यावळेी 
एन आय सी य ुमध्ये ३९ नवजात 
बालकांवर उपचार सरुू होत.े आग 
लागताच कर्तव्यावर असलले्या 
डॉक्टरांनी, परिचारिकांनी आणि 
रुग्णालयाच्या कर्मचार्‍यांनी 

तात्काळ बचावकार्य सरुू केले 
आणि अनके मलुांना सरुक्षित 
बाहेर काढल.े आग लागण्याचे 
कारण शोधल ेजात आहे. 
या प्रकरणात दोषींवर कडक 
कारवाईचा आदेश मुख्यमतं्री 
देवेंद्र फडणवीस यांनी दिला. 
त्याच बरोबर मृत बालकांच्या  
परिवाराला पाच लाखांची मदत 
मखु्यमंत्र्यांनी घोषित केली. अवघ्या 

वर्षभरापूर्वीच हा अद्ययावत 
नवजात शिश ुअतिदक्षता विभाग 
सरुू करण्यात आला होता. 
इतक्या नवीन विभागात आग 
लागल्यानतंर रुग्णालयातील 
सरुक्षा आणि अग्निरोधक यतं्रणा 
तातडीन ेकार्यान्वित का झाली 
नाही, असा संतप्त सवाल पालक 
आणि नागरिकांकडून विचारला 
जात आहे.

सदंिप मानकर   २४ ऑगस्ट

दोषींवर कठोरातील कठोर कारवाई करणार- मुख्यमंत्री
मखु्यमतं्री देवेंद्र फडणवीस म्हणाल ेकी, अमरावती यथेील जिल्हा 
स्त्री रुग्णालयात काल रात्री लागलले्या आगीत तीन बालकांचा मृत्यू 
झाल्याची घटना अतिशय दःुखद आणि हृदयद्रावक आहे. त्यांच्या 
कुटंुबियांच्या दःुखात आम्ही सहभागी आहोत. या घटनतेील दोषींवर 
कठोरतील कठोर कारवाई करण्यात येईल. आरोग्य मतं्री आणि सचिव 
दोघांनाही आजच अमरावती यथेे भटे देण्यास सांगण्यात आले आहे. 
मतृांच्या कुटंुबीयांना राज्य सरकारकडन ५ लाख रुपय ेआर्थिक मदत 
देण्यात येईल. जखमी बालकांवर उपचार शासकीय खर्चान ेकरण्याचे 
निर्देशही अमरावती जिल्हाधिकार्‍यांना देण्यात आल ेआहेत.

सरकार प्रायश्चित्त घेणार का - सपकाळ
अमरावतीमधील हे प्रकरण कुठेतरी भ्रष्टाचाराशी 
निगडित आहे, असे म्हटले तर वावगे ठरणार नाही. 
या घटनेचे सरकार काय प्रायश्चित्त घेणार ? असा 
सवाल काँग्रेसचे प्रदेशाध्यक्ष हर्षवर्धन सपकाळ 
यांनी केला आहे. हर्षवर्धन सपकाळ म्हणाले की, 
ही बाब अत्यंत गंभीर आहे. महाराष्ट् राचे आरोग्यमंत्री 
कोण आहेत, हे आज जनतेला माहितीच नाही. देवेंद्र 
फडणवीस हेच राज्याचे सर्वेसर्वा असल्यामुळे त्यांनी 
या प्रकरणाची पूर्ण जबाबदारी स्वीकारली पाहिजे.

चौकशीचे आदेश दिले- चंद्रशेखर बावनकुळे
मंत्री चंद्रशेखर बावनकुळे म्हणाले की, अमरावतीमधील आजच्या 
दरु्घटनेमुळे मी खूप दःुखी झालो. माझे मन हेलावून गेले आहे. 
दगावलेल्या नवजात बालकांना अतिशय व्यथित अंतःकरणाने 
श्रद्धांज्ाली व्यक्त करतो. त्यांच्या पालकांना हे दःुख सहन करण्याची 
ताकद ईश्वर देवो, अशी प्रार्थना करतो. या घटनेच्या संपूर्ण चौकशीचे 
आदेश मी दिले आहेत. जे जखमी झाले त्यांच्यावर उपचार सुरू 
आहेत. त्यांना सर्व प्रकारची वैद्यकीय सहायता दिली जात असून, 
त्यांना लवकर आराम पडावा अशी सुविधा दिली जात आहे.

राहुल गांधींना दोषी ठरवणार का ?- राऊत
संजय राऊत म्हणाले की, अमरावतीमध्ये ज्या 
बालकांचा मृत्यू झाला, तो राहुल गांधींमुळे झाला असे 
राज्याचे मुख्यमंत्री म्हणणार आहेत का? की पंडित 
नेहरूं मुळे झाला असे म्हणणार आहेत? असा सवाल 
करत, राज्यातील एकही खाते व्यवस्थित चालत नाही, 
असा टोला त्यांनी फडणवीस सरकारला लगावला. 
लोकांचे मृत्यू होत आहेत आणि तुम्ही राहुल गांधींशी 
स्पर्धा करत आहात; पण आता राहुल गांधी खूप पुढे 
निघून गेले आहेत.

स्प्रिंकलर सुरू का झाले नाहीत?- नवनीत राणा
माजी खासदार नवनीत राणा म्हणाल्या की, रुग्णालयाला आग 
लागल्यानंतर तिथे बसवण्यात आलेले स्प्रिंकलर वेळेवर सुरू का 
झाले नाहीत? आता दरु्घटना घडल्यानंतर ते सुरू झाले आहेत, 
यावरून प्रशासनाचा निष्काळजीपणा दिसून येतो. एसएनसीयू 
कक्षातील सिलिडंर / व्हेंटिलेटर नक्की कसे आणि कशामुळे 
फुटले असा प्रश्न राणा यांनी विचारला.

परिचारिकांनी भाजलेल्या हातांनी केले बचावकार्य
परिचारिकांनी माध्यमांशी संवाद साधताना म्हटले की, आम्हाला 
समोर फक्त लहान मुले दिसत होती. आग खूपच भीषण होती, 
पण आम्ही आमचे काय होईल याचा अजिबात विचार केला नाही. 
कक्षात ठेवण्यात आलेल्या पेटीतील बाळांना आम्ही तातडीने 
बाहेर काढले. आम्ही खूप प्रयत्न केले; परंतु आगीमुळे सर्वत्र प्रचंड 
धूर पसरला होता आणि काहीच दिसत नव्हते. त्यामुळे तीन 
बाळांना वाचवता आले नाही. बाळांना आगीतून बाहेर काढताना 
या परिचारिकांचे हात भाजले आहेत.

दर्जा खराब होता असे म्हणता येणार नाही- आ. खोडके
आमदार सुलभा खोडक म्हणाल्या की, व्हेंटिलेटरचा दर्जा खराब 
होता असे म्हणता येणार नाही. आपण सर्व गोष्टी चेक करत 
घेतल्या होत्या. पण यात काय तांत्रिक बिघाड झाला हे सांगता 
येणार नाही, पण चौकशीमध्ये सर्व काही बाहेर येईल. आ.खोडक 
यांनी सकाळीच रुग्णालयात भेट देत रुग्ण नातेवाईकांचे 
सांत्वन केले.

सरकारी रुग्णालय आहे म्हणून लक्ष नाही का ?- यशोमती ठाकूर
काँग्रेस नेत्या यशोमती ठाकूर म्हणाल्या की, सरकारी रुग्णालय आहे म्हणून त्याकड लक्ष 
नाही का? खासगी रुग्णालयात कधी व्हेंटिलेटर फुटत नाहीत. ही नवीन इमारत आहे तरी 
सुद्धज्ञ ही घटना झाली. स्वत:चे इन्प्रâा मॅन म्हणून कौतुक करुण घेणारे याकड दरु्लक्ष करत 
आहे, असा टोला यशोमती ठाकूर यांनी देवेंद्र फडणवीस यांचे नाव न घेता लगावला आहे.

ही राजकारणाची वेळ नाही - प्रवीण पोट ेपाटील
अतिदक्षता विभागात लागलेल्या भीषण आगीत बालकांचा झालेला दरु्दैवी मृत्यू 
अत्यंत वेदनादायी, मन हेलावून टाकणारा आणि तितकाच धक्कादायक आहे. या 
दरु्दैवी घटनेवर भाजपचे ज्येष्ठ नेते, माजी मंत्री आणि विधान परिषदेचे आमदार प्रवीण 
पोटे पाटील यांनी अतिशय संवेदनशील शब्दात तीव्र दःुख व शोक व्यक्त केला आहे.

प्रकरणाची चौकशी सुरु - जिल्हाधिकारी
पोलीस आणि फॉरेन्सिक टीमने घटनास्थळाची पाहणी केली 
आहे. उपकरणांचा पुरवठा करणार्‍या 'शिलर' कंपनीच्या नागपूर 
येथील पुरवठादारांना उपकरणांच्या तांत्रिक तपासणीसाठी 
बोलावण्यात आले आहे.स्प्रिंकलर/फॉगर यंत्रणा का कार्यान्वित 
झाली नाही, तसेच फायर ऑडिटची सद्यस्थिती काय आहे, याची 
सखोल चौकशी केली जाईल. आरोग्यमंत्री आणि पालकमंत्र्यांना 
घटनेची माहिती देण्यात आली असून, आरोग्यमंत्री आज दपुारी 
रुग्णालयाला भेट देणार आहेत. अशी माहिती अमरावती 
जिल्हाधिकारी आशिष येरेकर यांनी दिली.

काळोख दाटुनी आला, तीन बाळांचा जीव गेला!



पहिली सूचना:
 तुम्हालहा तहहान लहागली नसली किंवहा गरज नसली 
तरीही नेहमी पहाणी प्हा,आरोग्हाच्हा सववात मोठ्हा 
समस्हा आणण त्हापैिी बहुतांश शरीरहातील 
पहाण्हाच्हा िमतरतेमुळे होतहात.दररोज किमहान 2 
ललटर.
 दसुरी सूचना:
 शरीरहािडून जहास्ीत जहास् िहाम िरवून घ्हा 
, शरीरहाची हहालचहाल झहाली पहाहहजे, जसे िी 
चहालणे,पोहणे किंवहा िोणत्हाही प्रिहारच्हा खेळहाने.
तिसरी सूचना 
िमी खहा.जहास् खहाण्हाची लहालसहा सोडून द्हा.
िहारण ते िधीच चांगले आणत नहाही.  स्वत: लहा 
वंचचत िरू निहा, परंतु प्रमहाण िमी िरहा.प्रथिने, 
िहाबबोहहायडे्टयुक्त पदहाि्थ जहास् वहापरहा.
चौथी सूचना: 
अगदी आवश्यि असल्हालशवहाय शक्यतो वहाहन 
वहापरू निहा.  तुम्ी िुठेही किरहाणहा सहामहान 
घेण्हासहाठी,िोणहालहा भेटहायलहा किंवहा िहाही 
िहामहासहाठी जहात असहाल तर, पहायहावर चहालण्हाचहा 
प्रयत्न िरहा.ललफ्ट,एसे्लेटर वहापरण्हा ऐवजी 
पहायऱयहा चढहा.
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सनईवहादि बबस्मिल्हा खहान यांचहा जन्म २१ 
महाच्थ १९१६ रोजी झहालहा तर २१ ऑगस्ट २००६ रोजी 
त् ां चे बनधन झहाले. बबस्मिल्हा 

खहान यांच्हासहाठी संगीत 
हेच आयुष्य होतं. 

संगीत, सूर आणण 
नमहाज यांमध्े 
त्ांनहा फरि 
जहाणवत नसे. 
ते मंहदरहातही 
श ह न हा ई 
वहाजवत असत. 
सरस्वतीचे सच्े 

अनुयहायी होते आणण गंगहा नदीची तर त्ांनहा अफहाट 
ओढ होती.

बबस्मिल्हा खहान पहाचवेळहा नमहाज पढहायचे, 
जिहात द्हायचे आणण हज यहात्ेलहाही जहायचे. हे 
सांगण्हाचं िहारण म्णजे, सनईवहादनहात ते इतिे 
तल्ीन होत, िी बर् यहाचदहा नमहाजही बवसरून जहात 
असत. संगीत िुठल्हाही नमहाज किंवहा प्रहाि्थनेपेक्हा 
सवबोच् आहे. संगीतहाबद्दल त्ांचे हे आध्हात्मकि 
गुणच श्ोत्ांनहा भहावत असत आणण त्ांच्हाशी जोडले 
जहात असत.बबस्मिल्हाह खहान (िमरउद्दीन खहान) 
ज्ांनहा अनेिदहा 'उस्हाद' यहा उपहाधीने संबोधले जहाते 
, हे एि भहारतीय संगीतिहार होते ज्ांनहा शहनहाई 
यहा रीड असलेल्हा लहािडी वहाद्हालहा लोिकप्रय 
िरण्हाचे श्ेय हदले जहाते . त्ांच्हा िौशल्हामुळे 

ते एि अग्रगण् हहदंसु्हानी शहास्तीय संगीत 
िलहािहार बनले. शहनहाईलहा एि लोिवहाद् 
म्णून महत्त्व होते, जे प्रहामुख्हाने पहारंपररि 
समहारंभांमध्े प्रलशलक्त संगीतिहारांद्हारे 

वहाजवले जहात असे, परंतु खहान यांनी त्हाचहा दजवा 
उंचहावलहा आणण त्हालहा मैकफलीच्हा मंचहावर आणले. 
खहान एि धम्थबनष्ठ मुस्लिम होते, परंतु ते हहदं ू
आणण मुस्लिम दोन्ी समहारंभांमध्े सहादरीिरण 
िरत असत आणण त्ांनहा धहाबम्थि सलोख्हाचे 
प्रतीि महानले जहात असे. त्ांच्हा प्रलसद्ीमुळे, १५ 
ऑगस्ट १९४७ रोजी भहारतहाच्हा स्वहातंत्रहाच्हा वेळी 
हदल्ीच्हा ऐबतहहालसि लहाल किल्लहावर भहारतीय 
ध्वज फडिहावण्हाच्हा समहारंभहात सहादरीिरण 
िरण्हासहाठी त्ांची बनवड झहाली होती. १९६६ पूववी 
खहान यांनी इतर देशांमध्े सहादरीिरणहाची आमंत्णे 
नहािहारली होती, परंतु भहारत सरिहारने आग्रह धरलहा 
िी त्ांनी एकडनबग्थ आंतररहाष््ीय महोत्सवहात 
सहादरीिरण िरहावे . यहामुळे त्ांनहा पलचिमेिडील 
देशांमध्े लोिकप्रयतहा बमळहाली आणण त्हानंतर 
त्ांनी युरोप आणण उत्तर अमेररिेत िहाय्थक्रम 
िरणे सुरू ठेवले. २००१ मध्े, बबस्मिल्हाह खहान 
यांनहा भहारतहाचहा सवबोच् नहागरी सन्महान, भहारतरत्न 

प्रदहान िरण्हात आलहा आणण २००६ मध्े त्ांच्हा 
बनधनहानंतर देशहाने रहाष््ीय शोि पहाळलहा. एम. एस. 
सुब्ुलक्षी आणण रवी शंिर यांच्हानंतर भहारतरत्न 
पुरस्हारहाने सन्महाबनत होणहारे ते भहारतहातील बतसरे 
शहास्तीय संगीतिहार ठरले.बबस्मिल्हाह खहान यांचहा 
जन्म भहारतहातील डुमरांव यहा मोठ्हा शहरहात , पैगंबर 
बक्स खहान आणण बमठनबहाई यांचहा दसुरहा मुलगहा 
म्णून, पहारंपहाररि मुस्लिम संगीतिहारांच्हा िुटंुबहात 
झहालहा. त्ांचे वडील डुमरांव रहाज्हाचे महहारहाजहा िेशव 
प्रसहाद लसहं यांच्हा दरबहारहात दरबहारी संगीतिहार 
होते . त्ांचे दोन आजोबहा उस्हाद सहालहार हुसेन 
खहान आणण रसूल बक्स खहान हे देखील डुमरांव 
रहाजवहाड्हात संगीतिहार होते. जन्महावेळी त्ांचे 
नहाव िमरउद्दीन ठेवण्हात आले, जे त्ांच्हा मोठ्हा 
भहावहाच्हा शम्ुद्दीन नहावहाशी जुळणहारे होते. नवजहात 
बहालिहालहा पहाहतहाच, त्ांचे आजोबहा रसूल बख्श 
खहान, जे स्वतः एि शहनहाई वहादि होते, त्ांनी 
'बबस्मिल्हाह' किंवहा 'अल्हाहच्हा नहावहाने' असे उद्हार 
िहाढले आणण त्हानंतर ते उस्हाद बबस्मिल्हाह खहान 
म्णून ओळखले जहाऊ लहागले.बबस्मिल्हाह खहान 
आपल्हा िौशल्हाचे श्ेय नहािांच्हा ( लशवहाच्हा ) 
आशीववादहालहा देत असत आणण त्ांचहा असहा बवश्हास 
होतहा िी ते आपल्हा लशष्यांनहा फहार िमी लशिवू 
शितहात. खहान क्वचचतच बवद्हािवी स्वीिहारत असत. 
त्ांनहा वहाटत होते िी जर त्ांनी आपले ज्हान वहाटले, 
तर ते उपयुक्त ठरणहार नहाही िहारण त्हामुळे त्ांच्हा 
बवद्हार्थ्यांनहा फक्त िोडेच ज्हान बमळेल. त्ांचे एि 

ज्ेष्ठ लशष्य पंकडत शैलेश भहागवत आहेत, ज्ांनहा 
उस्हादजींनी स्वतः 'दसुरे बबस्मिल्हाह' म्णून 
घोकित िेले होते. पंकडत भहागवत यांनी ४० विषे 
उस्हादजींच्हा तहालमीत लशक्ण घेतले आहे. त्ांचे 
इतर िहाही उल्ेखनीय लशष्य म्णजे पद्मश्ी 
पुरस्हार बवजेते पंकडत एस बल्ेश भजंत्ी, दलक्ण 
भहारत बबस्मिल्हा खहान  आणण त्ांचहा मुलगहा िृष्हा 
बल्ेश भजंत्ी, आणण खहान यांचे स्वतःचे मुलगे, 
हुसेन आणण हुसैन नहार , हुसैन आणण हुसेन नहार.

संगीत कुठल्याही नमयाज ककंवया प्यार्थनेपेक्या सववोच्च मयानणयारे सनईवयादक बिस्मिल्या खयान!
नेिरूं च्ा तिनूंिीिरन स्ािूंत्र्य हदनी 
शिनाईिादन

१९४७ सहाली ज्हावेळी भहारत स्वतंत् झहालहा, 
त्हावेळी पंकडत नेहरंूनहा वहाटलं यहा क्णी बबस्मिल्हा 
खहान यांची सनई वहाजली पहाहहजे. स्वहातंत्र हदनहाच्हा 
समहारंभहाच्हा आयोजनहाचं िहाम पहाहणहारे संयुक्त सचचव 
बद्दु्दीन तैयबजी यांच्हािडे जबहादहारी देण्हात आली 
िी, बबस्मिल्हा खहान यांनहा शोधहायचं Dहाहाणण हदल्ीत 
िहाय्थक्रमसहाठी आमंकत्त िरहायचं. बबस्मिल्हा खहान 
त्हावेळी मुंबईत होते. त्ांनहा बवमहानहाने हदल्ीत 
आणलं गेलं आणण सुजहान लसहं पहाि्थ  येिे रहाजिीय 
पहाहुणे म्णून त्ांच्हा रहाहण्हाची सोय िरण्हात 
आली. बबस्मिल्हा खहान यांच्हावर लसनेमहा बनवणहार् यहा 
आणण पुस्ि ललहहणहार् यहा जुही लसन्हा सांगतहात, 
स्वहातंत्रहदनहालहा सनई वहाजवण्हाबहाबत बबस्मिल्हा 
खहान उत्सुि होतेच. महात्, लहाल किल्लहावर चहालत 
सनई वहाजवू शिणहार नसल्हाचं त्ांनी नेहरंूनहा 

इूंडिया गेटिर काय्यक्रम सादर करण्ाची इच्ा राहिली अपूर्य
१७ महाच्थ २००६ रोजी, बबस्मिल्हाह खहान यांची प्रिृती खहालहावली आणण त्ांनहा उपचहारहासहाठी वहारहाणसी 

येिील हेररटेज हॉस्पिटलमध्े दहाखल िरण्हात आले. इंकडयहा गेटवर िहाय्थक्रम सहादर िरण्हाची खहान 
यांची शेवटची इच्हा पूण्थ होऊ शिली नहाही. त्ांनहा शहीदांनहा आदरांजली वहाहहायची होती. त्ांच्हा अंबतम 
संस्हारांपययंत त्ांनी व्यि्थ वहाट पहाहहली. २१ ऑगस्ट २००६ रोजी, वयहाच्हा ९० व्यहा विवी हृदयबविहारहाच्हा 
झटक्यहाने त्ांचे बनधन झहाले. भहारत सरिहारने त्ांच्हा बनधनहाबद्दल एि हदवसहाचहा रहाष््ीय दखुवटहा जहाहीर 
िेलहा. भहारतीय लष्करहािडून २१ तोफांची सलहामी देऊन, जुन्हा वहारहाणसीतील फहातेमहान दफनभूमीत 
एिहा िडुललबंहाच्हा झहाडहाखहाली शहनहाईसह त्ांच्हा पहाथि्थवहावर दफनबवधी िरण्हात आलहा.

बहहणहाबहाईंचहा जन्म असोदे 
(जळगहाव लजल्हा) यहा गहावी 
झहालहा. हे गहाव खहानदेशहातील 
जळगहावहापहासून अंदहाजे ६ कि.मी. 
अंतरहावर आहे. त्ांचहा  जन्म 
बतिीनुसहार नहागपंचमीच्हा हदवशी 
तर तहारखेनुसहार २४ ऑगस्ट 
१८८० रोजी महहाजनांच्हा घरी 
झहालहा. त्ांच्हा आईचे नहाव 
थभमहाई व वकडलांचे नहाव उखहाजी 
महहाजन होते. तीन भहाऊ- 
घनश्यहाम, गणपत आणण धनहाजी, 
तीन बहहणी- अहहल्हा, सीतहा 
आणण तुळसहा. वयहाच्हा तेरहाव्यहा 
विवी जळगहावचे खंडेरहाव चौधरी 
यांचे पुत् निुजी चौधरी यांच्हाशी 
बहहणहाबहाईंचहा बववहाह झहालहा. 
निुजी आणण बहहणहाबहाईंनहा तीन 
अपत्े होती- ओिंहार, सोपहान 
आणण िहाशी. जळगहावच्हा 
प्गेच्हा सहािीत ओिंहारलहा 
िहायमच अपंगत्व आले. वयहाच्हा 
बतसहाव्यहा विवी बहहणहाबहाईंनहा 
वैधव्य आले. बहहणहाबहाईंनहा 
ललहहतहा येत नव्हते, त्हामुळे 
त्ांनी िेलेल्हा अनेि िबवतहा 
िुणी ललहून न ठेवल्हामुळे 
िहाळहाच्हा ओघहात नष् झहाल्हा. 
िहाही रचनहा पुत् सोपहानदेव 
चौधरी यांनी आणण िहाही त्ांच्हा 
महावसभहाऊ सखहारहाम पहाटील 
यांनी बवबवध प्रसंगी कटपून 
ठेवल्हा. बहहणहाबहाईंचहा वयहाच्हा 
एिहाहत्तरहाव्यहा विवी जळगहावहात 
३ कडसेंबर १९५१ रोजी मृत्ू 
झहालहा. त्हा बनरक्र होत्हा; तिहाकप 
त्ांच्हािडे लजवंत िहाव्यरचनेची 
बनसग्थदत्त प्रबतभहा होती. शेतिहाम 
आणण घरिहाम िरतहा िरतहा 
उतू्सत्थपणे 'लेवहा गणबोली' 
तील ओव्यहा व िबवतहा रचून गहात 
असत. सोपहानदेव चौधरी आणण 
त्ांचे एि आप्त ह्ांनी जमेल 
तेव्हहा त्हा वेळोवेळी िबवतहा 
तेिल्हा तेिे उतरून घेतल्हा 
आणण जपल्हा. 
बहहणहाबहाईंनी ज्हा वस्ूंवर 
िहाम िरतहा िरतहा ह्हा िबवतहा 
ललहहल्हा आहेत. त्हातल्हा 
िहाही वस्ू तसेच त्ांचे घर 
बहहणहाबहाईचहा मुलगहा (ओिंहार 
चौधरी) यांच्हा सुनबहाई पद्महाबहाई 
पांडुरंग चौधरी (बहहणहाबहाईंच्हा 
नहातसून) यांनी लजवहापहाड 
जतन िरून ठेवलेल्हा आहेत. 
जळगहावच्हा चौधरी वहाड्हातील 
रहामपेठमधील बहहणहाबहाईंच्हा 
घरहाचे रूपांतर 'बहहणहाई मिृती' 
संग्रहहालयहात झहालेले आहे. त्हाचहा 
सांभहाळ बहहणहाबहाई चौधरी 
मेमोररयल ट्स्ट िरीत आहे.
आज बहहणहाबहाईंच्हा रोजच्हा 
वहापरहातली शेतीची अवजहारे, 
स्वंयपहािहाच्हा वस्ू, भांडी, 
पूजेचे सहाहहत् ह्ांची जपणूि 
येिे होत आहे. हहा अलौकिि 
ठेवहा पुढील कपढीलहा पहाहतहा 
येणहार आहे. अरे संसहार संसहार 
म्णत संसहारहातील सुख 
दःुखांच्हा सहाक्ीदहार असलेल्हा 
अनेि गोष्ी यहा संग्रहहालयहात 
बघहायलहा बमळतहात. हे संग्रहहालय 
फक्त बहहणहाबहाईंच्हा वस्ूंचे, 
आठवणींचेच संग्रहहालय नहाही 
तर यहा भहागहातील िृिीजन 

संसृ्तीत रहाबणहार् यहा, िष्िरी 
महहलांच्हा आठवणींचहा, श्महाचहा 
हहा ठेवहा आहे. जळगहावहात जेव्हहा 
लेखि िवी येतहात तेव्हहा ते 
आवजू्थन ह्हा वहाड्हाचे दश्थन 
घेतहात. बहहणहाबहाईंच्हा घरहाच्हा 
उंबरठ्हावर डोिं टेिवतहात, 
धन् होतहात आणण मनोमन 
बहहणहाईशी नहाते जोडतहात. अनेि 
शहालेय आणण महहाबवद्हालयीन 
बवद्हािथींच्हा सहली येिे 
येतहात आणण येिील महाहहती 
जहाणून घेतहात. त्ांच्हा यहाच 
आठवणी चचरिहाल कटितील 
हेच महत्त्वहाचे आहे. प्रत्ेिहाने 
पहहावे असं हे बहहणहाबहाईंचे 
संग्रहहालय आहे. आचहाय्थ प्र. िे. 
अत्े यांच्हामुळे बहहणहाबहाईंचे 
बवचहारधन लोंिांच्हा समोर 
आले. बहहणहाबहाईंच्हा बनधनहानंतर 
१९५२ सहालच्हा हदवहाळीच्हा 
एि हदवस आधी बहहणहाबहाईंचे 
चचरंजीव सोपहानदेव चौधरी 
आचहाय्थ अत्े यांच्हािडे िहाही 
िहामहाबनबमत्त गेले होते. त्हावेळी 
त्ांच्हा हहातहात िबवतांचे बहाड 
होते. 
यहावेळी त्ांनी एि त्ांच्हा 
आईची िबवतहा त्ांनहा गहाऊन 
दहाखबवली. 'येहरीत दोन मोटहा, 
दोन्ीमधी पहानी एि, मोट 
हहािलतो एि, जीव पोसतो 
कितीि?' ती ऐितहाच आचहाय्थ 
अत्ेंनी ती िबवतांची चोपडी 
खसिन ओढून घेतली आणण 
आधहाशहासहारख्हा सहार् यहा िबवतहा 
भरभर चहाळल्हा आणण जोरहात 
ओरडले, 'अहो, हे बहावनिशी 
सोने आहे! महहारहाष््हापहासून 
लपवून ठेवणे हहा गुन्हा आहे. 
बहहणहाबहाईंच्हा िबवतहा सोपहानदेव 
आणण त्ांच्हा एिहा भहावहाने 
ललहहल्हा.िहारण बहहणहाबहाईंनहा 
ललहहतहा वहाचतहा येत नव्हते. 
बहहणहाबहाईंच्हा मृत्ूनंतर त्ांच्हा 
सहाहहत्हाची बवले्वहाट लहावतहानहा 
त्ांनहा ही वही सहापडली होती. 
बहहणहाबहाई िष्हाळू होत्हा. 
स्वतःच्हा सहामर्थवावर त्ांचहा 
बवश्हास होतहा. दैववहादहापेक्हा 
प्रयत्नवहाद श्ेष्ठ आहे, अशी त्ांची 
धहारणहा होती. त्हा रडत बसल्हा 
नहाही, कि िोणहालहा दोि देत 
बसल्हा नहाही. उलट त्हा धीरहाने 
जीवनहालहा सहामोरे गेल्हा. हेच 
त्ांचे जीवनबवियि तत्त्वज्हानचे 
वेगळेपण आहे. त्ांचे तत्वज्हान हे 
शक्क्तशहाली स्तीचे तत्त्वज्हान आहे.
बहहणहाबहाई चौधरींच्हा नहावहारूनच 
जळगहावच्हा उत्तर महहारहाष्् 
बवद्हापीठहाचे नहाव िवक्यत्ी 
बहहणहाबहाई चौधरी उत्तर महहारहाष्् 
बवद्हापीठ असे ठेवण्हात आले 
आहे.
अत्े ह्ांच्हा बवस्ृत प्रस्हावनेसह 

बहहणहाबहाईंची गहाणी १९५२ 
मध्े (दसुरी आवृत्ती १९६९) 
प्रिहालशत झहाली आणण ‘धरत्ीच्हा 
आरशहामधी सरग’ (स्वग्थ) 
पहाहणहार् यहा ह्हा िवक्यत्ीचहा 
महहारहाष््हास पररचय झहालहा. ह्हा 
िहाव्यसंग्रहहात बहहणहाबहाईंच्हा 
फक्त ३५ िबवतहा आहेत; परंतु 
िबवत्वहाची िोणतीच जहाणीव 
मनहात न ठेवतहा, िेवळ सहजधम्थ 
म्णून रचचलेली त्ांची बरीचशी 
िबवतहा वेळीच लेखनबनबवष् 
न झहाल्हाने त्ांच्हाबरोबरच 
नहाहीशी झहालेली आहे. 
बहहणहाबहाईंचे हे अमोल िहाव्य 
जगहासमोर आणहायलहा आचहाय्थ 
अत्े िहारणीभूत ठरले.
--------------------------------
कतििांचे तिषय
बहिराबाईंच्ा कतििा 
खहानदेशहातील त्ांच्हा 
महातृबोलीत, रचचलेल्हा आहेत. 
त्ांच्हा िबवतांचे बविय महाहेर, 
संसहार; शेतीची सहाधने, िहापणी, 
मळणी इ. िृकिजीवनहातील 
बवबवध प्रसंग; अक्य्य तृतीयहा, 
पोळहा, पहाडवहा इत्हादी सणसोहळे; 
िहाही पररचचत व्यक्ती, असे 
आहेत. बहहणहा बहाईंच्हा रचनांत 
जहागोजहागी जीव जहातींचहा उल्ेख 
आलेलहा आहे. उदहाहरणहाि्थ, खीरहा, 
भीमफूल,गोंडंबहा, सहागरगोटे, ढोर, 
इचू, सहाप, िपहाशी, गहाय, बोरी, 
बहाभई, पळस, सुगरण.
------------------------------------
काव्य रचनेची िैशशष्टे
लेिा गरबोली (खानदेशी) 
भहािेतून; अबतशय सोप्हा शब्ांत 
जीवनहाचे तत्त्वज्हान व्यक्त िरणहारे 
हे िहाव्य आहे. खहानदेशहातील 
आसोदे हे बहहणहाईंचे जन्मगहाव. 
बतिलहा पररसर, बतिे बोलली 
जहाणहारी खहानदेशी/लेवहा 
गणबोली भहािहा त्ांच्हा िहाव्यहातून 
लजवंत होते. त्हा स्वतः शेतिरी 
जीवन जगत असल्हाने शेती, 
जमीन, शेतिर् यांची सुख-दःुखे, 
त्हातले चढउतहार, झहाडे, प्रहाणी, 
बनसग्थ - यहा सहार् यांबद्दल त्ांच्हा 
मनहात बवलक्ण आत्मीयतहा होती 
असे त्ांच्हा िहाव्यहातून हदसून 
येते. तल्ख मिरणशक्ती, सूक्ष 
बनरीक्ण, उपजत बवनोदबुद्ी, 
जीवनहातील सुखदःुखांिडे 
समभहावहाने पहाहू शिणहारे 
शहहाणपण आणण जगण्हातून 
िळलेले तत्त्वज्हान ही त्ांच्हा 
िबवत्वहाची वैलशष्टे होत. 
‘आलहा सहास, गेलहा सहास, जीवहा 
तुझं रे तंतर, अरे जगनं-मरनं 
एिहा सहासहाचं अंतर!’ किंवहा 
‘लेिीच्हा महाहेरहासहाठी महाय 
सहासरी नांदते’ अशहा किमहान 
शब्हात अिवाची िमहाल गहाठणहारे 
शब्, ‘अरे संसहार संसहार - जसहा 
तवहा चुल्हावर आधी हहातहाले 
चटिे - तव्हहा मीयते (बमळते) 
भहािर’ किंवहा ‘देव िुठे देव िुठे 
- आभहायहाच्हा आरपहार देव िुठे 
देव िुठे - तुझ्हा बुबुयहामझहार’. 
एखहाद्हा मोठ्हा ग्रंिहाचहा बविय 
असणहारे जीवनहाचे तत्त्वज्हान त्हा 
सहाध्हा, सोप्हा, (आणण िमी) 
शब्ांत सहजपणे सांगून गेल्हा 
आहेत.

जिवंत काव्यरचनेची ननसर्गदत्त जिवंत काव्यरचनेची ननसर्गदत्त 
प्रततभा असलेल्ा कवतित्ी!प्रततभा असलेल्ा कवतित्ी!

बहिराबाई चौधरी 
यांची आज जयूंिी

योग्य आहार देईल 
थायरॉईडपासून सुटका

आजिहाल वजन वहाढहायलहा लहागले िी, 
डहाॅक्टर िहायरॉईडची तपहासणी िरण्हाचहा 
सल्हा देतहात. हो.. िहारण अचहानि 
वहाढणहाऱयहा वजनहाच्हा मुळहाशी िहायरॉईड 
असू शिते. बबघडलेल्हा जीवनशैलीमुळे 
महहलांमधे् यहाचे प्रमहाण जहास् आढळते. 
पण घहाबरु निहा योग् आहहार तुमचे यहा 
आजहारहापहासून रक्ण िरु शितो.
बरं हे िहायरॉईड प्रिरण नेमिं िहाय आहे. 
िहायरॉईड ही एि लहहान ग्रंिी असून बतचहा 
आिहार एिहा फुलपहाखरहासहारखहा असतो 
आणण ती महानेच्हा खहालच्हा भहागहात स्थित 
असते. बतचं मुख् िहाय्थ म्णजे शरीरहाच्हा 
चयहापचय कक्रयेचं बनयंत्ण ठेवणे असते.
िहायरॉईड आहे हे िसे ओळखहावे. 
सहाधहारणपणे िहायरॉईडची लक्णे 
पुढीलप्रमहाणे हदसतहात.
बद्िोष्ठतहा (संडहासलहा सहाफ होत नहाही.), 
शरीरहाचं वजन िमी जहास् होत रहाहते, 
हहात पहाय िंड पडतहात, त्वचहा िोरडी पांढरी 
पडते, तहाण तणहाव वहाटतो, आळशीपणहा 
येतो, शहारीररि आणण महानलसि बविहासहात 
अडिळे,  िेस गळणे.
िहायरॉइडचे बविहार होण्हाची िहारणे 
गुंतहागंुतीची असू शितहात. परंतु, िहाही 
पर्थ पहाळल्हास होऊ घहातलेले िहायरॉइड 

बविहार टहाळतहा येतहात. त्हासहाठी आहहार, 
व्यहायहाम आणण वैद्िीय सल्हा महत्त्वहाचहा 
आहे.
चौरस आहहार हहा िहायरॉईडलहा दरू 
ठेवण्हास महत्त्वहाचहा ठरतो.  आयोकडन, 
लोह, अ जीवनसत्त्व यांचहा समहावेश 
असलेल्हा पदहाि्यांचे सेवन हॉमबोन्सच्हा 
उत्हादनहालहा चहालनहा देते. सहाखर आणण 
कपष्मय पदहाि्यांचे मयवाहदत सेवन िरहावे. 
यहा दोन्ी पदहाि्यांमुळे वजन वहाढते. 
ज्हामुळे िहायरॉइडच्हा उत्हादनहावर आणण 
अथभसरणहावर पररणहाम होतो.
तेल-तूप-चरबी वहाढबवणहाऱयहा पदहाि्यांपहासून 
दरू रहाहहल्हाने हृदयबविहार, डहायबेकटससह 
हॉमबोन्सच्हा बविहारांवर बनयंत्ण बमळवतहा 
येतो. दररोज ३० बमबनटे व्यहायहाम िेल्हाने 
रक्तहाथभसरण वहाढते. ज्हामुळे 
रक्तहातील िहायरॉइड शरीरहाच्हा सव्थ 
पेशींपययंत पोहोचते.
अिवातच तुम्ी बवचहारहाल हहा आजहार 

टहाळण्हासहाठी िहाय खहावे. तर
- सफरचंद खहाणं हहायपोिहायरहाॅयकडज्म 
समस्ेत फहायदेशीर महानलं जहातं. 
िहारण सफरचंदहात फहायबर आणण ि 
जीवनसत्वहाचं प्रमहाण जहास् असतं. - 
बेरी गटहातील फळं खहावीत. स््टहाॅबेरी 
खहाण्हाचहा सल्हा हदलहा जहातो. 
बेरी आणण स््टहाॅबेरी फळांमधे् 
ॲण्टिऑक्क्सड्टिसचं प्रमहाण 
भरपूर असतं त्हाचहा फहायदहा 
िहायरहाॅइड ग्रंिीलहा होतो.
- संत्ी खहाव्यहात. संत्रहामध्े 
ि जीवनसत्व असतं. 
हहायपोिहायरहाॅयकडज्म समसे्त 
वजन िमी िरण्हासहाठी संत्ी 
उपयुक्त ठरतहात.

- 

अननसहात ि जीवनसत्व असते.  त्हामुळे 
अननस अवश्य खहा. आहहारहाची पर्थं 
पहाळल्हास िहायरॉईड मधे् वजन बनयंकत्त 
ठेवणे शक्य होते.  
िहायरॉईड ची समस्हा असेल तर 
सोयहाबीन, िोबी, ब्ोिोली, पनीर, बटर, 
जंि फूड, िहाॅफी यांचे आहहारहातील प्रमहाण 
िमी िरहा. बनयबमत तपहासणी िरून 

डॉक्टरांच्हा सल्लहाने आहहार, 
औिधे घ्हावीत.

एि नक्ी जर आहहार 
व्यवस्थित िेलहा तर 

िहायरॉईडपहासून 
नक्ी सुटिहा 
होऊ शिते.

1 दालचचनी, तमरेपिु ि मध िे तमश्रर जिेल्ानूंिर घेिल्ास पोट फुगि 
नािी ि अन्ाच ेनीट पचन िोि.े गोिरप्रतिबूंधक म्हरनू दालचचनी 

िापरली जाि.े

2थूंिीमळेू िोके दखुि असेल, िर दालचचनी पाण्ाि िाटुन लपे 
मस्तकाला लािा. िदेना कमी िोिाि.

3दालचीनी ि मध एकत्र करन शजथ ेजखम झाली आिे तिथे 
लािल्ास जखम बरी िोि,े कारर िे एूं डटबकेँ्ररअल आिे.

4दालचचनी पाििर , दिी, केळ, शलूंबाचा रस एकत्रीि करन पसे्ट 
चिेऱयाला िीस तमतनट ेलािनू ठेिा ि नूंिर धिूा. रक्ाभिसरर 

झाल्ामूळे त्वचा चमकि ेि चिेरा सुूंदर हदसिो.

5एका जार मध् े दालचचनीच्ा २-३ काड्ा, ऑशलव्ह ऑईल 
तमसळून ठेिा, चार पाच हदिसाि याचा रूंग िलेाि उिरेल. मग 

रोज रात्री झोपिांना िे िले ओठांना चोळून लािा. कािी हदिसािच 
काळसरपरा जाऊन ओठ सुूंदर लालचटुुक िोिाि.

6दालचचनीची पाििर करन त्ाि मध तमसळून यान ेहिरड्ा ि 
दाि दोन्ी हठकारी मूंजन कराि,े दािदखुी, पायररया, डकि, 

शजूंशजिाईडटस िे सि्य आजार दरू िोऊन दाि बळकट िोिाि.

7दालचचनीच्ा िलेान ेदखुऱया  जागेिर मसाज केल्ास दःुख दरू िोिे 
ि शशरा मोकळ्ा िोिाि.

8दालचचनी च्ा सिेनान ेरक्ािल्ा गठुळ्ा िसचे अतिररक् चरबी 
तििळून रक्प्रिाि सरुचळि चालिो. 

गुणकारी दालचिनीगुणकारी दालचिनी ज्ेषयांसयाठी खयास किप्स
पाचिी सूचना राग सोिा,
 िहाळजी िरणे िांबवहा, गोष्ींिडे दलु्थक् 
िरण्हाचहा प्रयत्न िरहा.  त्हासदहायि पररस्थितीत 
स्वत: लहा गुंतवू निहा, ते सव्थ आरोग् खरहाब 
िरतहात आणण आत्महाचे वैभव िहाढून घेतहात. 
सिहारहात्मि लोिांशी बोलहा आणण त्ांचे ऐिहा.
 सिािी सूचना
 सव्थप्रिम पैशहाची आसक्ती सोडून द्हा तुमच्हा 
आजूबहाजूच्हा लोिांशी संपि्थ  सहाधहा, हसवहा 
आणण बोलहा! पैसहा जगण्हासहाठी बनवलहा गेलहा 
आहे,पैशहासहाठीआयुष्य नहाही.
साििी सूचना
 स्वत:बद्दल, किंवहा तुम्ी जे सहाध् िरू शिले 
नहाही अशहा िोणत्हाही गोष्ीबद्दल किंवहा ज्हा 
गोष्ीचहा तुम्ी अवलंब िरू शित नहाही 
त्हाबद्दल िोणत्हाही प्रिहारचे दःुख िरू निहा.
त्हािडे दलु्थक् िरहा आणण बवसरहा.
आठिी सूचना
 पैसहा, पद, प्रबतष्ठहा, सत्तहा, सौंदय्थ, जहात आणण 
प्रभहाव;यहा सगळ्हा गोष्ी अहंिहार  वहाढवतहात.
नम्रतहा ही लोिांनहा प्रेमहाने जवळ आणते.
नििी टीप 
जर तुमचे िेस पांढरे झहाले असतील तर 
त्हाचहा अि्थ आयुष्यहाचहा अंत होत नहाही. ही एिहा 
चांगल्हा जीवनहाची सुरुवहात आहे.  आशहावहादी 
व्हहा, मिृतीसह जगहा, प्रवहास िरहा, आनंद घ्हा.
आठवणी बनमवाण िरहा!
१०- दहहावी सूचनहा तुमच्हा लहहान मुलांनहा 
प्रेमहाने, सहहानुभूतीने आणण आपुलिीने भेटहा!  
िहाही उपहहासहात्मि बोलू निहा!  चेहऱयहावर हसू 
ठेवहा!तुम्ी भूतिहाळहात कितीही मोठे पद भूिवले 
असले तरी ते वत्थमहानहात बवसरून जहा आणण यहा 
सव्यांशी बमळून बमसळून रहहावे.
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अकोिा : पुत्रदा 
एकादशीच्ा पावि पवयानिनमत्त 
श्ी श्ाम भक्ांच्ा वतीिे शहरात 
भव्य निशाण यात्रेचे आयोिि 
करण्ात आले. शेकडो श्ाम 
भक्ांिी हातात निशाण धारण 
करूि ‘िय श्ी श्ाम’च्ा 
ियघोषात भक्क्मय वातावरणात 
या यात्रेत सहभाग घेतला.

श्ी रामदेव बाबा एवं श्ी 
श्ाम बाबा मंद्दराच्ा वतीिे 
शुक्ल पक्ातील एकादशीला 
नियनमतपणे निशाण यात्रेचे 

आयोिि केले िाते. यंदा पुत्रदा 
एकादशीनिनमत्त श्ी राणी सती 
धाम येथयूि निशाण यात्रेला प्रारंभ 
झाला. तहसील काययालय, गांधी 
चौक, लसटी कोतवाली, खोलेश्वर, 

शासकीय बगीचा, अनिकट मागगे 
ही यात्रा गीतािगर येथील श्ी 
रामदेव बाबा एवं श्ी श्ाम बाबा 
मंद्दरात पोहोचली. याद्िकाणी 
श्ामप्रेमींिी आपले मिोरथ 

मूर्तिजापूर : राष्ट् ीय 
महामाग्स क्रमांक ५३ वर खरबडी 
गावािवळील कमळगंगा 
िदीच्ा पुलावर रनववारी पहाटे 
भरधाव इिोव्ा कार पुलावरील 
पडव्ायडरला िोरदार धडकली. 
अपघातात िागपयूर येथील 
दाम्पत्ाचा ददुदैवी मृत्यू झाला. 
पतीचा मृत्यू रुग्ालयात दाखल 
करताच झाला, तर पत्ीिे 
उपचारादरम्ाि अखेरचा श्वास 
घेतला. या घटिेत कारचालक 
गंभीर िखमी झाला असयूि त्ाला  

उपचारासािी अकोला येथे हलवले 
आहे. पोललसांकडयूि नमळालेल्ा 
माद्हतीिुसार, रनववारी पहाटे 
३.४७ वािता डायल ११२ वर 
खरबडी गावािवळील कमळगंगा 
िदीच्ा पुलावर अपघात 
झाल्ाची माद्हती नमळाली. 
माद्हती नमळताच मयूनत्सिापयूर 
ग्ामीण पोललसांिी घटिास्थळी 
धाव घेतली. अमरावतीकडयूि 
मयूनत्सिापयूरच्ा द्दशेिे येणारी 
एमएच ४९ एएस ०६७५ 
क्रमांकाची इिोव्ा पुलावरील 
पडव्ायडरला धडकलेली 
आढळयू ि आली.

अकोट : प्रनतनिधी
अकोटच्ा िगराध्यक्ा सौ. 

माया नववेक धुळे यांच्ा यशोदा 
िगर, रामटेकपुरा येथील निवासी 
घराच्ा कथथत अिथधकृत 
बांधकामाबाबत करण्ात 
आलेल्ा तक्रारीची िगरपररषद 
प्रशासिािे दखल घेतली आहे. 
संबंथधत बांधकामाची चौकशी 
करण्ासािी आवश्क 
कागदपत्रे १५ द्दवसांच्ा 
आत सादर करण्ाचे निदगेश 
िगरपररषदेिे माया धुळे यांिा 
द्दले आहेत.

भयूमी फाऊंडेशि, नवदभ्सचे 
अध्यक् चंचल सुिील पपतांबरवाले 
यांिी ६ ऑगस् २०२६ रोिी 
िगरपररषदेकडे तक्रार दाखल 

केली होती. या तक्रारीच्ा 
अिुषंगािे िगरपररषदेच्ा 
िगररचिा नवभागािे १९ ऑगस् 
२०२६ रोिी माया धुळे यांिा पत्र 
पािनवले आहे.िगरपररषदेच्ा 
पत्रात संबंथधत निवासी घराच्ा 
अिथधकृत बांधकामाबाबत 
तक्रार प्राप्त झाल्ाचे िमयूद 
करण्ात आले आहे. तक्रारीच्ा 
अिुषंगािे चौकशीची नवद्हत 
प्रपक्रया पयूण्स करण्ासािी 
वस्ुस्स्थतीची पडताळणी करणे 
आवश्क असल्ाचे प्रशासिािे 
स्पष् केले आहे.यासािी संबंथधत 
बांधकामाची मंियूर बांधकाम 
परवािगी व मंियूर िकाशा, 
मालकी हक्ासंबंधी कागदपत्रे 
तसेच बांधकाम पयूण्सत्व/भोगवटा 
प्रमाणपत्र सादर करण्ाचे 
निदगेश देण्ात आले आहेत. 

संबंथधत कागदपत्रे हे पत्र प्राप्त 
झाल्ापासयूि १५ द्दवसांच्ा 
आत िगरपररषद काययालयात 
सादर करावीत, असे पत्रात स्पष् 
करण्ात आले आहे.

निधयाररत मुदतीत कागदपत्रे 
प्राप्त झाल्ािंतर तक्रारीच्ा 
अिुषंगािे नियमािुसार पुढील 
चौकशी करण्ात येणार 
असल्ाचे िगरपररषदेिे म्हटले 
आहे. तसेच आवश्क कागदपत्रे 
सादर ि झाल्ास महाराष्ट्  
िगरपररषद, िगरपंचायती व 
औद्ोक्गक िगरी अथधनियम, 
१९६५ तसेच महाराष्ट्  प्रादेलशक 
नियोिि व िगर रचिा 
अथधनियम, १९६६ अंतग्सत पुढील 
कायदेशीर काय्सवाही करण्ात 
येईल, असा इशाराही देण्ात 
आला आहे.
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अकोिा: अकोला-खंडवा 
रेल्े ब्रॉडगेि पररवत्सि हा केवळ 
रेल्े माग्स िसयूि मरािवाडा, नवदभ्स, 
उत्तर महाराष्ट्  आणण आद्दवासी 
पट्टाला मध्य प्रदेशसह देशातील 
दहा राज्ांिा िोडणारा अत्ंत 
महत्ताचा प्रकल्प आहे. हा 
प्रकल्प आता पयूण्सत्वाच्ा द्दशेिे 
अंनतम टप्प्ात आला आहे.
खासदार अिुप धोत्रे यांिी 
माद्हती देतािा सांक्गतले की, 
या महत्ताकांक्ी प्रकल्पासािी 
पंतप्रधाि िरेंद्र मोदी, रेल्ेमंत्री 

अलश्विी वैष्णव, मुख्यमंत्री देवेंद्र 
फडणवीस तसेच दलक्ण मध्य 
रेल्े प्रशासिािे नवशेष सहकाय्स 
केले आहे. या प्रकल्पासािी 
लागणारा भरघोस निधी उपलब्ध 
करूि देण्ात आला असयूि, 
िमीि अथधग्हणाची प्रपक्रया पयूण्स 
करण्ासािी राज् सरकारिे 
आणण रेल्े मंत्रालयािे मोलाचे 
सहकाय्स केले आहे.

प्रकल्पाची सद्स्स्थती:
अकोला - अकोट दरम्ाि 

४३ पकमी काम १००% पयूण्स, रेल्े 
सेवा सुरु, नवद्ुतीकरणाचे काम 
प्रगतीपथावर. खंडवा - आमला 

खुद्स ५४ पकमी काम पयूण्स, तापी 
िदीवरील सवयात मोठ्ा पुलाचे 
काम पयूण्स, मालगाडीचा लोड टेस् 
यशस्ी. सवयात किीण टप्ा 
- िवीि अलाइिमेंटअकोट-
द्हवरखेड -सोिाळा, 
िळगाव िामोद-तुकईथड-
आमला खुद्स येथे डोंगर 
पोखरूि ६.७ पकमी 
लांबीच्ा िुळ्ा बोगद्ांचे 
काम युद्धपातळीवर सुरु 
आहे.

 ६०% पेक्ा 
िास् काम 
पयूण्स झाले 

असयूि उव्सररत टट् रॅक टाकणे, पयूल, 
माती भराव आणण िवीि से्शि 
इमारतींचे काम वेगात सुरु आहे. 

हा माग्स सुरु झाल्ावर 
आद्दवासी भागाच्ा 
नवकासाला मोिी 
गती नमळेल, असे 
खासदार अिुप धोत्रे 
यांिी सांक्गतले.

आदिवासी पट्ा आणि िहा राजाांना जोडिारा प्रकल्प 

अकोला-खंडवा रले्े मारागाचे काम अकोला-खंडवा रले्े मारागाचे काम 
अंतिम टप्प्ाि : अंतिम टप्प्ाि : खासदार अनुप धोत्ेखासदार अनुप धोत्े

नरराध्यकांच्ा घराच्ा बांधकामावर नरराध्यकांच्ा घराच्ा बांधकामावर 
प्रश्नचचन्ह; नररपररषदेने मारतवली कारदपत्ेप्रश्नचचन्ह; नररपररषदेने मारतवली कारदपत्े

कमळरंरा पुलावरील कमळरंरा पुलावरील 
अपघािाि दांपत्य ठारअपघािाि दांपत्य ठार

पुत्दा एकादशीननममत्त शहराि पुत्दा एकादशीननममत्त शहराि 
ननघाली भव्य ननशाण यात्ाननघाली भव्य ननशाण यात्ा

अकोिा : श्ावण 
शुक्लपक्ातील पुत्रदा एकादशी 
तसेच श्ावणातील दसुऱया 
सोमवारीच्ा पवयानिनमत्त श्ी 
रािरािेश्वर महारािांच्ा 
दश्सिासािी मंद्दरात आलेल्ा 
भानवकांिा रािरािेश्वर मंद्दर 

संस्थािच्ा वतीिे ३ क्वटंल 
उसळ फराळ महाप्रसादाचे 
नवतरण करण्ात आले. 
शेकडो भानवकांिी भक्क्भावािे 
महाप्रसादाचा लाभ घेतला. 
मंद्दर संस्थािच्ा या सेवाभावी 
उपक्रमाचे भानवकांिी तोंडभरूि 
कौतुक केले.

राजराजेश्वर मंमदर संस्ानकडून राजराजेश्वर मंमदर संस्ानकडून 
३ क्विंटल महाप्रसादाचे तविरण३ क्विंटल महाप्रसादाचे तविरण

बंद प्ास्ीकच्ा बंद प्ास्ीकच्ा 
रोदामाला भीषण आररोदामाला भीषण आर

अकोिा : एमआयडीसी 
क्र.२ पररसरातील बंद 
असलेल्ा प्ास्ीकच्ा 
गोदामाला रनववारी रात्री 
अचािक भीषण आग 
लागल्ािे पररसरात एकच 
खळबळ उडाली.

 आगीिे काही वेळातच 
रौद्ररूप धारण केल्ािे 
गोदामातील साद्हत्ाचे मोठ्ा 
प्रमाणात िुकसाि झाल्ाची 
प्राथनमक माद्हती आहे. 
आगीची माद्हती नमळताच 
एमआयडीसी पोललस आणण 
अक्निशमि दलाचे पथक 
तातडीिे घटिास्थळी दाखल 
झाले. अक्निशमि दलाच्ा 
िवािांिी आग आटोक्ात 
आणण्ासािी शथथीचे प्रयत् 
सुरू केले.

अकोिा: अकोलेकरांच्ा 
खखदमत  मध्ये अत्ाधुनिक 
वैद्कीय सुनवधा पुरवण्ासािी 
‘अ रॅपेक्स डायनिोस्स्क अँड 
इमेलिगं सेंटर’ चा भव्य आणण 
रोिकदार उदघ्ाटि सोहळा 
रनववारी (२३ ऑगस्) अत्ंत 

उत्साहात संपन्न झाला. दीपक 
चौक येथे आयोलित या 
िलशामध्ये शहरातल्ा अिेक 
प्रनतपठित शक्क्सयत आणण 
डरॉक्टरांिी हिेरी लावली होती.

या खास सोहळ्ाला मुख्य 
अनतथी म्हणयूि अकोला पलचिमचे 
आमदार सालिद खाि पिाण, 

मािी राज्मंत्री अझहर हुसेि 
आणण अंिुमि-इ-इस्ाम (मुंबई) 
चे अध्यक् डरॉ. झहीर काझी 
(पद्मश्ी) हे प्रामुख्यािे उपस्स्थत 
होते. त्ांिी ररबीि कापयूि इमेलिगं 
सेंटर चे  शािदार इफ्तताह केला 
आणण एम बी बी एस, एम डी., 
रेपडओडायगोिलसस असलेले डरॉ. 

मदीहा सदफ तसेच डरॉ. फहाद 
खाि व संपयूण्स खाि पररवाराला या 
िवीि सुरुवातीसािी मिापासयूि

शुभेच्ा द्दल्ा  या 
रुग्ालयामुळे शहरातील 
िागररकांिा दिगेदार  आरोग्य 
सुनवधा  उपलब्ध होणार 
असल्ाचे बोलले िात आहे.

अकोिा: हर बोला 
महादेवच्ा मंगल घोषात दसुऱया  
श्ावण सोमवारी अकोला 
शहराचे आराध्य रािरािेश्वराला 
िलाथभषेक करण्ात आला. 
लशवभक् कावडीिे वाघोली 
येथील पयूणया िदीतील पनवत्र िल 
आणयूि लशवाला िलाथभषेक 
करतात.

 मोठ्ा कावडी आि द्दसयूि 
आल्ा. रनववारी रात्री वाघोली 
कडे शहरातील लशवभक् प्रस्थाि 
करतात आणण सोमवारी पहाटे 
पासयूि पनवत्र िल कावडीिे 
आणयूि रािेश्वराला अथभषेक 
केला.

 रािेश्वर मंद्दरात सकाळ 
पासयूि भानवकांची गदथी झाली 
होती. तसेच भानवकांिा प्रसाद 
नवतरण करण्ात आले. 

अकोिा: लशधावाटप 
दकुािांमध्ये आता गव्ाऐविी 
ज्ारीचे वाटप सुरू आहे. 
ऑगस् ते ऑक्टोबर या सलग 
तीि मद्हन्ांसािी गव्ाचे वाटप 
पयूण्सपणे थांबवयूि त्ाऐविी 
ज्ारीचे वाटप करणे सुरू झाले 
आहे.

 लिल्हातील बहुतांश 
िागररक रोिच्ा आहारात 
ज्ारीचा समावेश करत िाहीत, 
याची पुरविा नवभागाला पयूण्स 
िाणीव आहे. असे असयूिही, 
केवळ एका मद्हन्ाऐविी तीि 

मद्हन्ांसािी लशधावाटपात ज्ारी 
देण्ाचा निण्सय घेण्ात आला 
आहे. लोक पशुपालकांिा ज्ारी 
खयूप कमी पकमतीत नवकतात. 
पररणामी, गररबांसािी असलेला 
लशधा ििावरांच्ा खाद्ासािी 
वापरला िातो.

 साधारणपणे, प्राधान् 
कुटंुबांतील लाभार्थ्यांिा प्रनत 
व्यक्ी ३ पकलो तांदयूळ आणण २ 
पकलो गहयू द्दला िातो. अंत्ोदय 
अन्न योििेअंतग्सत, प्रत्ेक 
लशधापपत्रकेमागे २० पकलो 
तांदयूळ आणण १५ पकलो गव्ाची 
तरतयूद आहे. मात्र, आता तीि 
मद्हन्ांसािी गव्ाचे नवतरण 

पयूण्सपणे थांबवण्ात आले आहे.
 सध्या लिल्हात अंत्ोदय 

अन्न योििेअंतग्सत 46,098 
लशधापपत्रकाधारक आहेत. 
प्राधान् कुटंुब योििेअंतग्सत 
289758 लाभार्थ्यांची 1153916 
लशधापपत्रका िोंदणीकृत आहेत. 
एकयू ण 13.19 लाख लाभाथथी 

लशधापपत्रकेवर नमळणाऱया 
धान्ाचा लाभ घेत आहेत.

 आधी तीि मद्हन्ाचे धान् 
एकाच वेळेस देण्ाची घोषणा 
पुरविा नवभागािे केली होती परंतु 
केवळ एकाच मद्हन्ाचे धान् 
लाभार्थ्यांिा द्दले िात आहे.

अ ॅपेक्स डयायग्ोस्टिक अँड इमेजजंग सेंटर'चया शयानदयार इफ्ततयाह!

तीन महहने ममळिार केवळ ज्ारी, अनेकाांचा ज्ारी ववकण्ाकडे कल

ऑक्ोबरपययंत भशधयावयाटप 
दकुयानयांमध्े नयाही ममळणयार गहू 

इथेिॉि साठी शहरा् ् ांदळू व ज्ारीची रवक्री जोरा्
शहरातील लशधावाटप दकुािात नमळणारे धान् अिेक िागररक 

नवकत आहेत लशधावाटप दकुािात धान् नमळण्ास सुरुवात 
झाल्ाबरोबर शहरात "तांदयूळ आहे का तांदयूळ" अशी नवचारणा 
करीत अिेक नवके्रते आपल्ा गाड्ा घेऊि पफरतात 18 ते 20 
रुपये पकलोिे हे नवके्रते लाभार्थ्यांकडयूि तांदयूळ व ज्ारी नवकत घेत 
ते इथेिरॉल कंपन्ांिा नवकत असल्ाची माद्हती नमळत आहे

 प्रर्रिधी       २४ ऑगस्ट

अकोिा : लसखव्ल लाईि 
पोलीस िाण्ाच्ा हद्ीत के. 
एम. असगर हुसैि करॉलेि व 
स्यू लिवळील आंबेडकर िगर 
पररसरात युवकावर झालेल्ा 
िीवघेण्ा हल्लािे खळबळ 
उडाली. या हल्लात गंभीर 
िखमी झालेल्ा मुन्ना श्ीराम 
िाधव याला पोललसांिी तातडीिे 
शासकीय वैद्कीय महानवद्ालय 
व रुग्ालयात उपचाराथ्स 
दाखल केले. मात्र, उपचारापयूवथीच 
डरॉक्टरांिी त्ाला मृत घोपषत 
केले.घटिेची माद्हती नमळताच 

लसखव्ल लाईि पोललसांचे पथक 
घटिास्थळी दाखल झाले. 
प्राथनमक तपासात मुन्ना िाधव 
यांच्ावर नतघांिी हल्ा केल्ाची 
माद्हती समोर आली. तपासाची 
चके्र वेगािे पफरवत पोललसांिी 
अनिकेत उफ्स  रोहि संतोष 
दामोदर, अंशयू लशरसाट आणण 
सागर उफ्स  ऋषभ पल्ल्वाल 
या नतघांिा ताब्ात घेत अटक 
केली. घटिा घडण्ापयूवथी मृतक 
मुन्ना िाधव आणण आरोपींमध्ये 
वाद झाल्ाची माद्हती त्ांच्ा 
कुटंुबीयांिी द्दली आहे. या 
वादातयूिच हल्ा झाला का, 
हल्लाचे िेमके कारण काय 

आणण घटिेमागे अन् काही 
कारण आहे का, याचा तपास 
पोललसांकडयूि सुरू आहे.

दरम्ाि, अटक केलेल्ा 
नतन्ी आरोपींची चौकशी सुरू 
असयूि त्ांच्ावर यापयूवथी काही 
गुने् दाखल आहेत का, याचीही 
पोललसांकडयूि पडताळणी केली 
िात आहे. हल्लात िेमके कोणते 
हत्ार वापरण्ात आले, घटिेत 
आणखी कोणी सहभागी होते 
का, याचाही तपास केला िात 
आहे. या घटिेमुळे आंबेडकर िगर 
पररसरात खळबळ उडाली असयूि, 
प्रकरणाचा पुढील तपास लसखव्ल 
लाईि पोलीस करीत आहेत.

आांबेडकर नगरात रक्तरांमजत थरार, तीन युवकाांना केली अटक

युवकाची प्राणघािक हल्ा करून हत्या!युवकाची प्राणघािक हल्ा करून हत्या!

आधुरिक सहुलिय् एकाच छ्ाखािी
या सेंटरमध्ये रुग्ांच्ा तपासासािी अत्ंत अत्ाधुनिक मशीिरी 

बसवण्ात आली आहे. यामध्ये  थ्ी डी, फोर डी, फाईव् डी सोिोग्ाफी, 
कलर डरॉप्र , पफटल अँड ऑबे्सपटट्क इमेलिगं, पडलिटल एक्स-रे  आणण 
यु एस िी गायडेड प्रोलसिर यासारख्या अद्यावत सुनवधा रुग्ांिा 
वािवी दरात आणण सहुललयतीसह उपलब्ध होणार आहेत. या उदघाटि 
सोहळ्ात डरॉ. मदीहा सदफ आणण डरॉ. फहाद खाि यांिी उपस्स्थतांचे 
मिापासयूि शुपक्रया केले. अकोल्ातील रुग्ांिा उच्च दियाची वैद्कीय 
सेवा देण्ाचा संकल्प व्यक् केला. या सोहळ्ाला अकोल्ातील 
िागररक, डरॉक्टर आणण मान्वर मोठ्ा संख्येिे उपस्स्थत होते.

अकोिा : महाराष्ट्  शासिािे 
राज्ातील साव्सिनिक गणेशोत्सव 
हा 'राज् महोत्सव' म्हणयूि सािरा 
करण्ाचा निण्सय घेतला असयूि, 
या अंतग्सत 'उतृ्ष् साव्सिनिक 
गणेशोत्सव मंडळ स्पधया' आता 
तालुका, लिल्ा, राज्, राष्ट् ीय व 
आंतरराष्ट् ीय स्रावर आयोलित 
करण्ात येणार आहे. पय्सटि 
व सांसृ्नतक काय्स नवभागािे 
१७ ऑगस् २०२६ रोिी िारी 
केलेल्ा शासि निण्सयािुसार या 
भव्य स्पधगेची घोषणा करण्ात 
आली आहे.या स्पधगेत सहभागी 
होण्ासािी इचु्क आणण पात्र 
मंडळांिी पु. ल. देशपांडे महाराष्ट्  
कला अकादमीच्ा संकेतस्थळावर 
उपलब्ध करूि द्दलेल्ा ga-
neshostav.pldmka.co.in 
या पोट्सलद्ारे नवद्हत वेळेत द्द. 
७ सप्ेंबर २०२६ पययंत  अि्स 
ऑिलाईि सादर करावयाचा आहे.  

राज्य महोत्सव राज्य महोत्सव 
रणेशोत्सवाच्ा रणेशोत्सवाच्ा 

स्पधधेि सहभार घ्ावास्पधधेि सहभार घ्ावा

अकोिा : मृद व 
िलसंवध्सिाबाबत िागररक, 
नवद्ाथथी आणण युवकांमध्ये 
िििागृती व्ावी, तसेच या 
नवषयाशी संबंथधत िानवन्पयूण्स 
उपक्रमांिा प्रोत्साहि नमळावे, या 
उदे्शािे रील्स स्पधगेचे आयोिि 
करण्ात आले आहे. या 
स्पधगेसािी यापयूवथी १९ ऑगस्पययंत 
रील्स अपलोड करण्ाची मुदत 
निलचित करण्ात आली होती. 
मात्र, क्ेत्रीय स्रावर या स्पधगेला 
नमळालेला उत्सयू त्स प्रनतसाद 
आणण रील्स तयार करूि 
अपलोड करण्ासािी स्पधगेला ३१ 
ऑगस्पययंत मुदतवाढ देण्ाचा 
शासि निण्सय घेण्ात आला आहे.

मृद व जलसंवधगान मृद व जलसंवधगान 
ररल स्पधधेला मुदिवाढररल स्पधधेला मुदिवाढ

३
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●● efmešer vÙegpe yÙegjes @ keâejbpee ●●

efMekemesvee efpeuneØecegKe
heoemee"er ceepeer Ùegkeemesvee
efpeuneØecegKe jefke oskeyeepeer
Yeebogie& s ÙeebÛÙee veekee}e
je<š^erÙe keâeceieej mebIešvesves
heeef"byee efo}e Deens.
mebIešvesÛes ØeosMeeOÙe#e
nvegceeve meesUbkesâ Ùeebveer
jefkekeejer (23 Dee@iemš)
he#eØecegKe leLee GhecegKÙeceb$eer
SkeâveeLe efMebos Ùeebvee F&-ces} ke
heâ@keämeÉejs efvekesove hee"ketve Yeebogie&s
ÙeebÛÙeekej efpeuneØecegKeheoeÛeer
peyeeyeoejer meesheefkeCÙeeÛeer ceeieCeer
kesâ}er.

Yeebogie& s Ùeebveer Ùegkeemesvee

efpeuneØecegKe cnCetve keâece keâjleevee
efpeu¢eele he#emebIešve
kee{efkeCÙeemee"er heg{ekeâej Iesle}e
Demetve Ùegkekeâebvee efMekemesvesmeesyele

pees[}s. efkeefkeOe
ØeMveebkej Deeboes}ves
keâ™ve lÙeebveer
meke&meeceevÙeebÛÙee
ØeMveebvee keeÛee
heâes[uÙeeÛes efvekesoveele
veceto keâjCÙeele Dee}s

Deens. lÙeebÛÙee jepekeâerÙe ke meeceeefpekeâ
keâeÙee&Ûee efkeÛeej keâ™ve
efpeuneØecegKeheoeÛeer peyeeyeoejer
lÙeebÛÙeekeâ[s meesheefkeuÙeeme efpeu¢eele
he#eeÛes mebIešve DeefOekeâ cepeyetle
nesF&}, Demee efkeÕeeme meesUbkesâ Ùeebveer
kÙeòeâ kesâ}e Deens.

●● efmešer vÙegpe yÙegjes @ Jeeçeerce ●●

ce=lÙet ne peerkeveeÛee Meskeš Deme}e, lejer
ceeCegmekeâerÛee Deble nesT veÙes, ÙeeÛee DeeoMe&
efnbiees}er efpeu¢eeleer} heâeUsieeke ÙesLeer} jefnkeemeer
meboerhe šeWÛej ÙeebÛÙee kegâšgbyeerÙeebveer Iee}tve efo}e
Deens. meboerhe šeWÛej ÙeebÛÙee efveOeveeveblej
kegâšgbyeerÙeebveer ogŠKeeÛÙee Øemebieer OewÙee&ves efveCe&Ùe Iesle
lÙeebÛes cejCeesòej ves$eoeve kesâ}s. Ùee ves$eoeveeletve
iejpet kÙeòeâeRÛÙee DeeÙeg<Ùeele hegvne ØekeâeMe
ÙesCÙeeÛeer DeeMee efvecee&Ce Pee}er Deens.

pekeUÛÙee kÙeòeâerÛÙee efveOeveeveblej kegâšgbyeekej
ogŠKeeÛee [eWiej keâesmeU}s}e Demeleevee
ves$eoeveeÛee efveCe&Ùe IesCes efveefMÛeleÛe meeshes vemeles.
cee$e šeWÛej kegâšgbyeerÙeebveer Yeekeefvekeâ ogŠKeekej ceele

keâjle meeceeefpekeâ yeebefOe}keâer pehe}er. 
efpeune ®iCee}ÙeeÛÙee heLekeâekeâ[tve

ves$eoeveeÛeer Øeef›eâÙee hetCe& šeWÛej kegâšgbyeerÙeebÛeer
Debeflece FÛÚe efpeune ®iCee}Ùeeleer} heLekeâeves
hetCe& kesâ}er. efpeune MeuÙeefÛeefkeâlmekeâ [e@. Deefve}
keâekejKes, Deefleefjòeâ efpeune MeuÙeefÛeefkeâlmekeâ
[e@. DeefkeveeMe hegjer DeeefCe ves$eMeuÙeefÛeefkeâlmekeâ
[e@. DeeefMe<e yesojkeâj ÙeebÛÙee ceeie&oMe&veeKee}er
ves$eoeve mecegheosMekeâ jcesMe "ekeâjs, ves$eefÛeefkeâlmee
DeefOekeâejer megOeerj meeUkes DeeefCe $e+eflekeâ Yetle Ùeebveer
cejCeesòej ves$eoeveeÛeer Øeef›eâÙee hetCe& kesâ}er. 

●● efmešer vÙegpe yÙegjes @ efjmees[  ●●

lee}gkeäÙeeleer} njeU ÙesLes Øenej efokÙeebie ›eâebleer mebIešvee MeeKee
mLeeheve. efpeuneOÙe#e ceesUkeâj ÙeebÛeer ØecegKe GheefmLeleer.MeeKee
mLeeheve keâjCÙeele Dee}s Ùee MeeKesÛes MeeKeeOÙe#e Deleg} pewve lej
GheeOÙe#e }es[g Oeeb[s meefÛeke Gòece ceecee keekeâUs menmeefÛeke iepeeveve
mejkeâšs ke Flej meomÙe ke efokÙeebieCe yeebOeke

«eecehebÛeeÙele mejhebÛe efke<Cet veevee mejkeâšs, «eecehebÛeeÙele meboerhe
leelÙee mejkeâšs, «eecehebÛeeÙele ef}efhekeâ megjsMepeer yeejmkeâj,
MeeKeeDeOÙe#e Deleg} pewve, }es[tpeer Oeeb[s,ceepeer mewefvekeâ megjsMepeer
MeW[s, iepeeveve efkeâmevejeke mejkeâšs,Gòecejeke keekeâUs, iepeevevejeke
keeIeceejs, %eeveyee keeIeceejs, meblees<e  keeIeceejs,njeU GheefmLele nesles.
ner ceneje<š^eleer} efokÙeebieebÛÙee Dehebie kÙeòeâeRÛÙee nkeäkeâemee"er DeeefCe
mekeeËieerCe efkekeâemeemee"er keâece keâjCeejer Skeâ jepÙekÙeeheer mebIešvee
Deens.cenòkeeÛeer ceeefnleer mebmLeehekeâ: yeÛÛet keâ[t ceepeer jepÙeceb$eer leLee
Deeceoej ØeosMeeOÙe#e: OeceXõ meelekecegKÙe Gefö<š: efokÙeebieebvee
menevegYetleer vekeâes lej keâeÙeosMeerj DeefOekeâej nkesle, Ùeekej mebIešvesÛee
Yej Deens. efokÙeebieebÛes ceeveOeve kee{keCes, MeemekeâerÙe ÙeespeveebÛeer
ØeYeekeer Debce}yepeekeCeer keâjCes DeeefCe lÙeebÛÙee hegveke&meveemee"er ner
mebIešvee melele }{e osles.keâeÙe&heæleer: jepÙeYejele meke& efpeu¢eebceOÙes
ceesÛe& s, Deeboes}ves DeeefCe ceeie&oMe&keâ efMeefyejs IesTve efokÙeebie
yeebOekeebÛÙee vÙeeÙe ceeieCÙee mejkeâej ojyeejer ceeb[uÙee peeleele.

njeU ÙesLes Øenej efokÙeebie 
›eâebleer mebIešvee MeeKee mLeeheve

hee}keâebÛÙee ceeieCeer}e ÙeMe
ÛeebOeF& efpe.he.MeeUsle efMe#ekeâ ®pet !

●● efmešer vÙegpe yÙegjes @ keâejbpee ●●

cebie™Uheerj lee}gkeäÙeeleer} ÛeeboF& ÙesLes iesuÙee Deveskeâ
ke<ee&heemetve efMe#ekeâeÛeer keâcelejlee DemeuÙeecegUs efkeÅeeLÙeeËÛÙee
efMe#eCeekej heefjCeece he[le neslee Ùee mee"er YeepeheeÛes lee}gkeâeOÙe#e
jbefkebõ veboefkeâMeesj "ekeâjs Ùeebveer melele hee"hegjekee kesâ}e neslee. 

cnCetve lÙeebÛes efMe#eCe meefceleer ke
«eecemLeebkeâ[tve DeeYeej ke DeefYevebove
nesle Deens. : ÛeebOeF& ÙesLeer} efpeune
heefj<eo MeeUsle efMe#ekeâebÛeer keâcelejlee
DemeuÙeeves efkeÅeeLÙeeËÛes Mew#eefCekeâ
vegkeâmeeve nesle nesles. Ùee meboYee&le
hee}keâkeie& ke «eecemLeebveer vekeerve
efMe#ekeâeÛeer ceeieCeer kesâ}er nesleer.Ùee

ceeieCeerÛeer leelkeâeU oKe} Iesle efMe#eCe meefceleerÛes DeOÙe#e Øesce
ceefvejece peeOeke, GheeOÙe#e Decees} ef[ieebyej neieslemesÛe YeejleerÙe
pevelee heešer&Ûes lee}gkeâe DeOÙe#e jefkebõ veboefkeâMeesj "ekeâjs Ùeebveer
efMe#eCe efkeYeeieekeâ[s leelkeâeU hee"hegjekee kesâ}e.efkeÅeeLÙeeËÛÙee
Mew#eefCekeâ efnleeÛee efkeÛeej keâ™ve jefkebõ veboefkeâMeesj "ekeâjs Ùeebveer
mebyebefOele efMe#eCe DeefOekeâeNÙeebMeer ÛeÛee& keâ™ve efMe#ekeâ Ghe}yOe
keâ™ve osCÙeeÛeer ceeieCeer kesâ}er. lÙeebÛÙee hee"hegjekÙee}e leelkeâeU
ceeieCeer}e ÙeMe efceUe}s Deens.  efkeÅeeLÙeeËvee ope&soej ke meelelÙehetCe&
efMe#eCe efceUCes nerÛe ØeeLeefcekeâlee Demetve efMe#ekeâebDeYeekeer Skeâener
efkeÅeeLÙee&Ûes Mew#eefCekeâ vegkeâmeeve nesT osCeej veener DeMeer Øeefleef›eâÙee
jefkebõ veboefkeâMeesj "ekeâjs Ùeebveer kÙeòeâ kesâ}er.

efMekemesvee efpeuneØecegKeheoemee"er 
jefke Yeebogie&s ÙeebÛÙee veekeeÛeer ceeieCeer
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ÙesLeer} jepemLeeve ceneefkeÅee}Ùeeves
MeemekeâerÙe peeieskej Deefle›eâceCe keâ™ve
ÙegpeermeerÛÙee keâesšŸekeOeerÛÙee Devegoeveeletve
yeebOe}suÙee ceg}eRÛÙee kemeleerie=neÛee
Yee[skeâjej keeoeÛÙee YeeskeNÙeele meehe[}e
Deens.Ùee keeo«emle Yee[skeâjejele
mebmLeeÛee}keâ, [erve ÙeebÛÙeemeesyeleÛe
ØeeÛeeÙee&Ûes megæe nele keâeUs PeeuÙeeÛeer ÛeÛee&
Deens.Ùee ØekeâjCeele cenmet} ØeMeemeveeves
lkejerle keâejkeeF& keâ™ve leer MeemekeâerÙe
peeiee leeyÙeele IÙeekeer.ve IesleuÙeeme
meceepemeskeer megYee<e oske{s heešer}
vÙeeÙee}Ùeele Oeeke IesCÙeeÛÙee leÙeejerle
DemeuÙeeÛes efomele Deens.

ÙesLeer} jepemLeeve efMe#eCe ceb[Ueves keeMeerce-
keâeše jmlÙeekej Deme}suÙee pekeenj vekeesoÙe
efkeÅee}ÙeepekeU Deme}suÙee MeemekeâerÙe peeieskej
Deefle›eâceCe keâ™ve lÙee MeemekeâerÙe peeieskej mebyebefOele
efkeefkeOe keâeÙee&}Ùeemeesyele efce}erYeiele keâ™ve
ÙegpeermeerÛÙee  keâesšŸekeOeerÛÙee Devegoeveeletve
jepemLeeve ceneefkeÅee}ÙeeÛÙee ceg}eRÛÙee
kemeleerie=neÛeer šes}spebie F&ceejle
yeebOe}er.ceneefkeÅee}Ùeeves pÙee GösMeeves ner F&ceejle
yeebOe}er lÙee Deveg<ebieeves 'Ùee' kemeleerie=nele

DeepeheÙeËle Skeâner efkeÅeeLeer&veer jeefn}er vemeuÙeeÛes
keemleke Deens.keâener ke<e& 'Ùee' F&ceejleerceOÙes
MeemekeâerÙe keâeÙee&}Ùeeleer} DeefOekeâejer ,keâce&Ûeejer
Yee[Ÿeeves jenle DemeuÙeeÛeer iebYeerjyeeye meceepemeskeer
megYee<e oske{s heešer} ÙeebÛes efveoMe&veeme
Dee}er.lÙeeveblej lÙeebveer Ùee peeies meboYee&le  meke&
ceeefnleer keâe{}er Demelee ner keâesšŸekeOeerÛeer peeiee
MeemeveeÛÙee ce}keâerÛeer DemeuÙeeÛes
mecepe}s.lÙeeveblej lÙeebveer lelkeâe}erve mLeeefvekeâ
cenmet} efkeYeeieeÛÙee DeefOekeâeNÙeeheemetve Lesš
ceb$ee}ÙeeheÙeËle Ùee Deefle›eâceCeeyeeyele Deekeepe
G"ke}e Deens.mLeeefvekeâ cenmet} ØeMeemeveeves ner

keeo«emle F&ceejle ve hee[lee pekeUheeme Ûeej ke<ee&hegkeer&
Ùee MeemekeâerÙe peeiesÛee jepemLeeve ceneefkeÅee}ÙeeÛÙee
veekeeves Deme}s}e vecetvee '[' jö kesâ}e Deens.
ÙeesieeÙeesieeves ceeieer} ke<ee&heemetve keeMeerce}e
MeemekeâerÙe kewÅekeâerÙe ceneefkeÅee}Ùe meg™ Pee}s. Ùee
ceneefkeÅee}Ùeeleer} ceg}eRÛÙee kemeleerie=neÛÙee
peeiesmee"er '[erve 'Ûeer MeesOeceesefnce meg™ Pee}er. Ùee
ceesefncesle [erve Ùeebvee jepemLeeve ceneefkeÅee}ÙeeÛÙee
ceg}eRÛÙee kemeleerie=neÛÙee šes}spebie F&ceejleerÛee MeesOe
}eie}e. veblej jepemLeeve efMe#eCe ceb[UeÛes
}e}Ûeer mebÛee}keâ ceb[U,kewÅekeâerÙe
ceneefkeÅee}ÙeeÛes [erve ÙeebÛÙee 'ceveesefce}veeletve '

heg{er} keâeÙe&›eâce "juÙeeÛeer ÛeÛee& Deens.  MeemekeâerÙe
kewÅekeâerÙe ceneefkeÅee}Ùee}e Yee[skeâjejeves keâesCeleerner
peeiee IÙeekeÙeeÛeer Demes} lej lÙeebvee MeemeveeÛÙee
efveÙeceevegmeej mebyebefOele peeiesÛÙee cee}keâer
nkeäkeâeheemetve yeebOekeâeceeÛeer cebpegjer,vecetvee [,efkeefkeOe
efkeYeeieeÛes vee njkeâle oeKe}s DeekeMÙekeâ Demeleele.
ÙeesieeÙeesieeves Ùee Deefle›eâceerle peeieskej yeskeâeÙeosMeerj
yeebOekeâece kesâ}suÙee jepemLeeve ceneefkeÅee}ÙeeÛÙee
keeo«emle ceg}eRÛÙee kemeleerie=neÛÙee ÛeekÙee
ØeeÛeeÙee&ÛÙee leeyÙeele DemeuÙee keâejCeeves  Ùee
ceneefkeÅee}ÙeeÛes keâefLele mebÛee}keâ ceb[U, [erve
ÙeebÛes ceveesefce}veeletve heej he[}suÙee kemeleerie=neÛÙee

Yee[skeâjejele jepemLeeve ceneefkeÅee}Ùeeves yeens™ve
DeeÙeele kesâ}suÙee ØeeÛeeÙee&Ûes megæe nele keâeUs
PeeuÙeeÛeer ÛeÛee& Deens.  

ÙesLeer} cenmet} ØeMeemevee}e Ùee ØekeâjCeeÛeer
meke& ceeefnleer Demegvener MeemeveeÛÙee cee}keâerÛÙee
peeieskej Deefle›eâceCe keâ™ve jepemLeeve
ceneefkeÅee}Ùeeves yeebOekeâece kesâ}suÙee kemeleerie=neÛee
Yee[skeâjej jö keâ™ve lkejerle ner MeemekeâerÙe peeiee
MeemeveeÛÙee leeyÙeele IÙeekeer.keâefLele Yee[skeâjejele
menYeeieer Deme}suÙee meke& oes<eeRkej heâewpeoejer
keâejkeeF& keâjCÙeemee"erner heg{ekeâej IesCÙeeÛeer iejpe
Deens.

keâejveeces efvejefvejeUs,Yeü°eÛeejeÛes peeUs...

µ mebmLeeÛee}keâ, kewÅekeâerÙe ceneefkeÅee}ÙeeÛes [erve ÙeebÛes bmebieveceleele ØeeÛeeÙee&Ûee menYeeie 
µ çeemevee}e }tšCÙeeÛes OeesjCe,çeemekeâerÙe peeiesJej jepemLeeve efçe#eCe ceb[UeÛes Deefle›eâceCe

Yee[shešŸeele‘ØeeÛeeÙee&'Ûes nele keâeUs !

}sceve mees[ŸeeJej veener Glheeove }sceve mees[ŸeeJej veener Glheeove efleLeerefleLeer,ceie SkeämeheeÙejer ,ceie SkeämeheeÙejer keâOeerkeâOeer......
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efpeu¢eeleer} Mes}gyeepeej ÙesLes Glheeoerle
nesCeeje keâefLele }sceve mees[e ØekeâjCe Deelee ' Meener
' Leešele ieepele Deens. keâejCe Ùee Glheeove
keâbheveerÛee cee}keâ kegâCeerlejer ' Mene ' DemeuÙeeves DeVe
ke Deew<eOe ØeMeemeve efkeYeeie PeeshesÛes meeWie IesTve
peeCeerkehetke&keâ og}&#e keâjerle DemeuÙeeÛee mebMeÙe
kÙeòeâ kesâ}e peele Deens. heefjCeeceer yeepeejele
efkekeâuÙee peele Deme}suÙee yeeš}erkej Glheeove
leejerKeÛe veener, lej SkeämeheeÙejer keâOeer ? ne
keâUerÛee cegöe GheefmLele nesle Deens. «eenkeâebÛÙee
DeejesiÙeeMeer KesU meg™ Deens.lejerner efveÙecee}e
njleeU heâemeCeeNÙee kebâheveerJej keâejJeeF&mee"er
šeUešeU kesâuÙee peele Deens.jepÙeele Flej$e

keâejJeeÙee nesle Demeleebvee çes}gyeepeejÛÙee }sceve
mees[ŸeeJej DeLe&hetCe& og}&#e kesâuÙee peele Deens. 

Mes}gyeepeej ÙesLeer} STRESSCURE
mee@heäš ef[^bkeäme DeB[ efcevej} kee@šj Øee.}er.
keâbheveerÛÙee }sceve mees[e yeeš}erkej Glheeove
leejerKe, ye@Ûe vebyej DeeefCe efkeâjkeâesU efke›eâer efkeâbcele

vemeuÙeeÛes GIe[ Pee}s Deens. meoj }sceve
mees[ŸeeÛÙee yeeš}erkej ' SEE BOTTLER
NECK/CAP Demee Gu}sKe Deens, cee$e lÙee
ef"keâeCeerner keâesCeleerner ceeefnleer Úehe}s}er veener.'
Best Before 3 Months from the date of mfg
' Demeb ef}efn}b Deme}b lejer Glheeove leejerKeÛe

vemeuÙeeves SkeämeheeÙejer keâOeer ns «eenkeâebvee keâUCeej
keâmeb ? ne iebYeerj ØeMve efvecee&Ce nesle Deens. Ùee yeeyele
efmešervÙetpe meghejheâemšves meelelÙeeves hee"hegjekee
kesâ}e Deens.  

cee$e DeVe ke Deew<eOe ØeMeemeve efkeYeeie keeefMece
Ùee iebYeerj ØekeâjCeekeâ[s peeCeerkehetke&keâ og}&#e keâjle
DemeuÙeeÛee Deejeshe meke& meeceevÙe veeieefjkeâ keâjle
Demetve kegâ"lejer heeCeer cegjle DemeuÙeeÛee mebMeÙe
kÙeòeâ kesâ}e peele Deens. lÙeeefveefceòeeves DeVe megj#ee
efveÙeceebvegmeej Glheeove leejerKe, ye@Ûe vebyej
yebOevekeâejkeâ Demeleevee DeVe ke Deew<eOe ØeMeemeve
efkeYeeie keeefMece keâe iehhe Deens. ne keâUerÛee cegöe
GheefmLele nesle Deens. cee$e ceeheâerÙeebvee keâejJeeF&Ûeer
Oeemleer vemeuÙeeves DeefOekeâeNÙeebveer lÙeebÛeer cemleer
GlejefJeCÙeeÛeer iejpe Deens. 
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Deelcee ke ke=â<eer efkeYeeie keeefMece
ÙeebÛÙee mebÙegòeâ efkeÅeceeves DeeÙeesefpele
heâece&j «eghe }erie hegjmkeâej efkelejCe
meesnUe DelÙeble GlmeenhetCe& keeleekejCeele
mebheVe Pee}e.

Ùee meesnàÙeeme cee oòee$eÙe YejCes
ke=â<eerceb$eer leLee hee}keâceb$eer keeefMece ÙeebÛeer
ØecegKe GheefmLeleer }eYe}er. lemesÛe cee
Keemeoej mebpeÙe osMecegKe, cee Deeceoej
Yeekevee iekeUer,meF&leeF&
[nekesâ,efkeYeeieerÙe ke=â<eer menmebÛee}keâ

Decejekeleer efkeYeeie ieCesMe Ieesjhe[s,
lemesÛe jepÙeeleer} efkeefkeOe efpeu¢eebleer}
DeefOekeâejer GheefmLele nesles.

Ùee mheOe&sceOÙes ceOÙes 765 Meslekeâjer
iešebveer menYeeie veeWoketve leyye}
1,35,000 ntve DeefOekeâ

ke=â<eerefke<eÙekeâ Øeef›eâÙee jeyeefkeuÙee. Ùee
ceeOÙeceeletve MeslekeâNÙeebveer nkeeceeve
Devegkeât}, MeeÕele ke leb$e%eeveeOeeefjle
Mesleer heæleeRÛee kÙeehekeâ Deke}bye kesâ}e.

Ùee Ghe›eâceeletve SkeâtCe
8,85,136 iegCeebÛeer veeWo Pee}er.

keâeÙe&›eâceeÛes Øeemleeefkekeâ Deeefjheâ Meen
efpeune DeOeer#ekeâ ke=â<eer DeefOekeâejer
keeefMece Ùeebveer kesâ}s.met$emebÛee}ve Deefvemee
ceneyeUs Øekeâuhe mebÛee}keâ Deelcee
keeefMece Ùeebveer kesâ}s.lej DeeYeej ØeoMe&ve
keâw}eme oskekeâj lee}gkeâe ke=â<eer DeefOekeâejer
cee}sieeke Ùeebveer kesâ}s.ÙeekesUer heeCeer
heâeGb[sMeve iešeÛÙee keleerves Øeepeòeâe
kegâÛeskeâj,efØeÙeeleeF& hee"keâ,jsCegkeâe
je"es[,ÚeÙee Leesjele, efke}eme
{keUs,DeMeeskeâ }esKeb[s, jceekeâeble
Iegies,DeefpebkeäÙe ces[efMekeâj Ùeebveer hegjmkeâej
mkeerkeâej}e.

Ieelekeâ }sceve mees[e,keâejJeeF&letve efçekeâeJee Oe[e !
µefveÙecee}e njleeU,keâejJeeF&mee"er DeLe&hetCe& šeUešeU

●●  efmešer vÙegpe yÙegjes @ Jeeçeerce ●●

peerkeveeMÙekeâ kemletÛes oj ieievee}e
efYe[}s. ke ceneieeF&Ûeer Deeie PeheešdÙeeves
hesšle Deens. lÙeecegUs ceneieeF&Ûeer PeU  Deved
peerJeveeÛeer keâU nesle Deens. FbOeve
ojJee{erves peerJeveeJeçÙekeâ JemlegÛes oj
iebievee}e heesnesÛe}s Deensle.iees[
meeKeNÙeeÛes YeeJe Jee{uÙeeves meeKej keâ[g
}eiele Deens. lÙeecegUs meeceevÙe
veeieefjkeâebvee j[t Ùesle Deens. yeebOekeâece
meeefnlÙeeÛÙee ojJee{ercegUs meJe& meeceevÙeebÛes
IejeÛes mJehves DeOegjsÛe jenle Deensle.

meOÙee meCemegoerÛes efoJeme Demetve
yeepeejhes"sle meJe&Ûe peerJeveeJeçÙekeâ Jemleg
men YeepeerheeuÙeeÛesner oj Yejcemee" Jee{}s
Deensle. ieÇenkeâebÛeer keo&U Deens. ieÇenkeâeÛÙee
Ùee GlmeenecegUs yeepeejhes" Heâg}uÙee
Deensle. Menjeleer} cees"Ÿee yeepeejele
megkeCe& PeUeUer DemeuÙeeÛes efÛe$e efomeles.

meeKejsÛes YeeJe efkeâ}es ceeies 30 ¤heÙeeves
Jee{ Pee}er Deens. lej les}eÛÙee ojele
efkeâ}esceeies mejemejer 30 les 40 ®heÙeebÛeer
kee{ Pee}er Deens. yeepeejhes"sceOÙes iegU,
veejU,njYeje DeeefCe les}eÛeer cees"er Deekekeâ
Pee}er Deens. cee$e ieÇenkeâebvee ojkee{erÛeer
PeU yeme}er Deens. peerJeveeJeçÙekeâ
JemlegceOÙes mejemejer 30 les 40 škeäkesâ Jee{
PeeuÙeecegUs meJe&meeceevÙeebÛes yepesš
keâesmeU}s Deens. lÙeecegUs peerJeve peieleebvee

leejsJejÛeer keâmejle keâjeJeer }eiele Deens.
Iej yeebOekeâece keâjCÙeemee"er

}eieCeeNÙee meeefnlÙeeÛÙee YeeJeele oghheš
eflehheš Jee{ Pee}er Deens. lÙeecegUs
meJe&meeceevÙeebvee IejyeebOeCes DeeJekeäÙeeÛÙee
yeensj Pee}s Deensle. 2022 heÙeËle meJeeËvee
Iejs osCÙeeÛes ceesoer mejkeâejÛes DeeçJeemeve
nJesleÛe efJeieU}s. FbOeve ojJee{ercegUs
peerJeveeJeçÙekeâ Jemlegle DeÛeeCekeâ Jee{

yeebOekeâece meeefnlÙeemen peerkeveekeMÙekeâ kemletÛes oj ieievee}e 
peieCÙeeÛeer peieCÙeeÛeer keâU keâU ,ceneieeF&Ûeer ,ceneieeF&Ûeer PeUPeU !!

iees[ meeKej Pee}er keâ[t,
meJe&meeceevÙeebvee Ùesle Deens j[t

oeve kesâ}er Â°er,ce=lÙetveblejner heenCeej me=°er ! heâece&j «ethe }erie ceOÙes ces[MeerÛee ieš efkepeÙeer 
ke=âef<eceb$eer oòee$eÙe YejCes ÙeebÛÙee nmles hegjmkeâej 

४


