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cegbyeF& : je<š^keeoer Deefpele hekeej
iešelehe&âs Skeâe}e jepÙemeYeskej peeCÙeeÛeer
mebOeer Deens. Ùee peeieskej DeVe ke veeiejer hegjke"e
ceb$eer Úieve YegpeyeU Ùeebveer oekee kesâ}e Deens.
lej ogmejerkeâ[s ceepeer Keemeoej vekeveerle jeCee
Ùeebveer GhecegKÙeceb$eer megves$ee hekeej ÙeebÛeer Yesš
Iesle}er Deens. ÙeecegUs Deelee
jepÙemeYesmee"erÛÙee peeieskej jeCeebvee mebOeer
efceUCeej DeMeer ÛeÛee& meg™ Pee}er
Deens.jefkekeejer mekeâeUer vekeveerle jeCee Ùeebveer
DeÛeevekeâ cegbyeF&le ÙesTve 'oskeefiejer'
yebieuÙeekej Lesš megves$ee hekeej ÙeebÛeer Yesš

Iesle}er. vekeveerle jeCee DeeefCe megves$ee hekeej
ÙeebÛÙeele yebo oejeDee[ vescekeâer keâeÙe ÛeÛee&
Pee}er, ÙeeÛee leheMeer} DeÅeehe meceesj
Dee}s}e veener. ojcÙeeve Úieve YegpeyeU
Ùeebveer Keemeoejkeâermeesyele oesve Dešer he#eeÛÙee
je<š^erÙe DeOÙe#e, GhecegKÙeceb$eer megves$ee
hekeejebheg{s IeeleuÙee Deensle.  Úieve YegpeyeU
ÙeebÛeer Øeeflecee ceneje<š^eleer} DeesyeermeeRÛes vesles
DeMeer Pee}er Deens. jepÙemeYesle peeTve ner
Øeeflecee lÙeebvee je<š^erÙe heeleUerkej vesCÙeeÛeer
leer›e FÛÚe Deens. vekeveerle jeCeebveer
YeepehemeesyeleÛe jenCeej DeMeer Yetefcekeâe
IesleuÙeeves lÙeebvee mebOeer efceUCeej keâer veener Ùee
efJe<eÙeer otcele Deens.

heÇefleefveOeer 7 petve

ÚUæ’ØâÖð‘Øæ Áæ»ðâæÆè ÚUæcÅþßæÎèÌ Âð¿
hegCes : osMeYejele owvebefove keehejeleer} DeeefCe

peerkeveekeMÙekeâ kemletbÛÙee efkeâceleer DeeOeerÛe
ieievee}e efYe[}suÙee Demeleevee, kesâbõ mejkeâejves
meke&meeceevÙe peveles}e ceneieeF&Ûee DeeCeKeer Skeâ
leer›e Peškeâe efo}e Deens. Iejiegleer keehejeÛÙee
S}heerpeer ie@me efmeef}b[jÛÙee  ojele Lesš 29
®heÙeebÛeer kee{ keâjCÙeele Dee}er Deens. Ùee
efveCe&ÙeecegUs meeceevÙe veeieefjkeâebÛÙee efkeâÛeveÛes
yepesš hetCe&heCes keâes}ce[Ceej Deens. kesâbõeÛÙee Ùee
OeesjCeekej je<š^keeoer keâeB«esme (MejoÛebõ hekeej)
he#eeÛes DeOÙe#e Mejo hekeej Ùeebveer keâ[e[tve šerkeâe
kesâ}er Demetve, meòeeOeeNÙeebvee ÙeeÛeer jepekeâerÙe

efkeâbcele ceespeekeer }eies}, Demee FMeeje efo}e
Deens.Ùee ojkee{erkej Deehe}er heefn}er Øeefleef›eâÙee
osleevee pÙes… vesles Mejo hekeej Ùeebveer hebleØeOeeve
vejWõ ceesoer ÙeebÛÙee DeeefLe&keâ OeesjCeebkej efveMeeCee
meeOe}e. les cnCee}s, 'ns DemebÛe Ûee}Ceej, ns oj
meelelÙeeves kee{ke}s peele Deensle. Ùee kee{lÙee
ceneieeF&Ûee Lesš heefjCeece Deepe meeceevÙe
ceeCemeeÛÙee mebmeejekej nesle Deens. hebleØeOeeveebveer
meg®keeleer}e Deecner ceneieeF& efveÙebef$ele keâjle
DemeuÙeeÛes meebefiele}s nesles. heCe, 'efveÙebef$ele'
keâjCes ÙeeÛee DeLe& peveles}e šhhÙeešhhÙeeves
ceneieeF&Ûes Oekeäkesâ osCes, nsÛe lÙeebÛes met$e yeve}s
Deens. Ùee efveCe&ÙeebÛeer jepekeâerÙe efkeâbcele
meòeeOeeNÙeebvee ÙeesiÙe kesUer vekeäkeâerÛe keâUs}.'

heÇefleefveOeer 7 petve
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vekeer efou}er : Iejiegleer
S}heerpeer efmeef}b[j 29 ®heÙeebveer
ceneie}e Deens. vekeerve oj Deepe
je$eer 12 keepeuÙeeheemetve }eiet
Pee}s Deensle.

efou}erle Deelee 14.2 efkeâ}es
kepeveeÛÙee ie@me efmeef}b[jÛeer efkeâbcele
913 ke™ve 942 nesF&}. heCe,
DekeâesuÙeele cee$e lÙee hes#ee peemle
cnCepes 962 ®heÙeebÛes efme}W[j
nesCeej Deens. leerve ceefnvÙeeble
ogmeNÙeeboe S}heerpeerÛÙee efkeâceleer
kee{keCÙeele DeeuÙee Deensle.
Ùeehetkeer& 7 ceeÛe& jespeer S}heerpeer
efmeef}b[jÛes oj 60 ves kee{keCÙeele
Dee}s nesles. DeMee Øekeâejs 3
ceefnvÙeebÛÙee Deele Iejiegleer
efmeef}b[j 89 ®heÙeebveer ceneie}e
Deens. vÙetpe Spevmeer heeršerDeeÙeÛÙee
met$eebvegmeej, les} keâbhevÙeebÛes cnCeCes

Deens keâer, Deeblejje<š^erÙe yeepeejele
kee{}suÙee Tpee& KeÛeeËcegUs DeeefCe
Iejiegleer efke›eâerkejer} vegkeâmeeveercegUs
efkeâceleer kee{keekÙee }eieuÙee
Deensle.vÙetpe Spevmeer heeršerDeeÙeves
met$eebÛÙee nkeeuÙeeves meebefiele}s keâer,
mejkeâejer les} keâbhevÙeebvee ØelÙeskeâ
Iejiegleer efmeef}b[jkej megceejs 703
Ûes vegkeâmeeve nesle nesles. efkeâbceleer
kee{tvener kesâkeU DebMeleŠ YejheeF&
nesF&}. 2026 hetkeer& mejkeâejves 8
SefØe} 2025 jespeer Iejiegleer

S}heerpeer efmeef}b[jÛÙee ojele 50
Ûeer kee{ kesâ}er nesleer. 1 ceeÛe&
2026 jespeer kÙeekemeeefÙekeâ ie@me
efmeef}b[jÛes oj 31 heÙeËle
kee{keCÙeele Dee}s nesles. 5
efkeâ}es«eece kepeveeÛÙee S}heerpeer
efmeef}b[jÛÙee efkeâceleerlener 11 Ûeer
kee{ keâjCÙeele Dee}er nesleer,
pÙeecegUs lÙeeÛeer efkeâbcele
821.50 Pee}er. iesuÙee keâener
Dee"ke[Ÿeeble hesš^es}, ef[Pes}
DeeefCe meerSvepeerÛes ojner kee{}s
Deensle. ces ceefnvÙeele hesš^es} DeeefCe
ef[Pes}ÛÙee efkeâceleer SkeâtCe 7.50
Øeefle ef}šjves kee{uÙee Deensle, lej
meerSvepeer megceejs 6 Øeefle efkeâ}esves
ceneie Pee}er Deens. keâbhevÙeebvee
hesš^es}kej megceejs 11 Øeefle ef}šj
DeeefCe ef[Pes}kej 33.6 Øeefle
ef}šjÛes vegkeâmeeve nesle Deens.

Je=òemebmLee 7 petve
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Dekeâesuee : jepÙeele Deeieeceer
efveke[CegkeâebÛes efyeieg} keepeCÙeehetkeer&Ûe
Dekeâes}e efpeune efMekemesvesleer} Debleie&le
keeo DeeefCe mLeeefvekeâ veslÙeebkejer}
DeefkeÕeeme ÛeknešŸeekej Dee}e Deens.
cegKÙeceb$eer SkeâveeLe efMebos ÙeebÛÙee
'}{keÙÙee ke=òeer' DeeefCe Dee›eâcekeâ
jepekeâerÙe Mew}er}e DekeâesuÙeeleÛe
mLeeefvekeâ heeleUerkej Dee[keâe"er efvecee&Ce
nesle DemeuÙeeÛes efÛe$e Deens. lÙeecegUsÛe
keâer keâeÙe, YeepeheefkejesOeele hetCe&
leekeâoerves ob[ LeesheešCÙeeÛeer
efMekemesvesÛeer DekeâesuÙeeleer} leÙeejer
Deelee DeOe&keš lej jenCeej veener vee ?
DeMeer Mebkeâe GheefmLele kesâ}er peele Deens.
ØeosMe heoeefOekeâeNÙeebvee meke&Ûe leÙeejer
keâjekeer }eiele Demes} lej mLeeefvekeâ
vesle=lke keâeÙe keâeceeÛes Demee ØeMve
efkeÛeej}e peele Deens. DekeâesuÙeeleer}
efMekemesvesÛÙee mLeeefvekeâ veslÙeebkej
ØeosMeeÛes keefj… vesles efkeÕeeme "skeCÙeeme
leÙeej vemeuÙeeÛeer ÛeÛee& jepekeâerÙe
kele&gUele jbie}er Deens. efpeune
heeleUerkejer} mebIešveelcekeâ
keâcekegâkeleheCee DeeefCe mLeeefvekeâ
heeleUerkejer} mecevkeÙe meeOeCÙeele
Dee}s}s DeheÙeMe, ÙeecegUsÛe keefj…
vesle=lkeeves DekeâesuÙeeleer} met$es Lesš
cegbyeF&-"eCÙeeleer} efkeÕeemet veslÙeebkeâ[s
meeshekeuÙeeÛes yees}}s peele Deens.
FlekesâÛe keâeÙe lej DekeâesuÙeeleer}
kegâ"uÙeener keâeÙe&›eâceeÛÙee leÙeejerÛeer
meeOeer peyeeyeoejer osKeer} mLeeefvekeâ
veslÙeebkej efo}er peele vemeuÙeeÛeer ÛeÛee&

Deens. mLeeefvekeâ veslÙeebceOeer} Debleie&le
iešyeepeer DeeefCe DeefkeÕeemeecegUs Ùee
DelÙeble cenòkeeÛÙee efpeune heoeefOekeâejer
ke Sme.DeeÙe.Deej.ceeie&oMe&ve
efMeefyejeÛÙee efveÙeespeveeÛeer Oegje
mLeeefvekeâebÛÙee neleer vemeuÙeeÛeer
OekeäkeâeoeÙekeâ ceeefnleer efceUe}er Deens.
DekeâesuÙeeÛes mebheke&âceb$eer leLee ceneje<š^
jepÙeeÛes heefjkenve ceb$eer vee. Øeleehe
mejveeF&keâ ns mkeleŠ DekeâesuÙeele "eCe
ceeb[tve heoeefOekeâeNÙeebvee DeeefCe
keâeÙe&keâlÙeeËvee Deeieeceer jCeveerleeryeeyele
ceeie&oMe&ve keâjCeej Deensle.
meescekeej,08 petve mekeâeUer 10:30
keepelee ieesj#eCe jes[kejer} MegYecebie}
cebie} keâeÙee&}Ùe heoeefOekeâejer cesUekee
nesCeej Deens.  Ùee efMeefyejeÛÙee
ceeOÙeceeletve efMekemesvesves DekeâesuÙeele
Deehe}er leekeâo oeKekeCÙeeÛeer leÙeejer
kesâ}er Demetve, jepÙeeleer} Deveskeâ
efoiiepe vesles ÙeekesUer GheefmLele jenCeej
Deensle. ce=o ke pe}mebOeejCe ceb$eer mebpeÙe
je"es[, Dee. yeÛÛetYeeT keâ[t ÙeebÛee
melkeâej Ùee cesUekÙeele nesF&}. lej
keâeÙe&›eâcee}e [e@. jepeve meeUkeer ÙeebÛeer
GheefmLeleer jenCeej Deens. Ùee ceeie&oMe&ve
efMeefyejeÛÙee ÙeMemkeerlesmee"er mLeeefvekeâ
}eskeâØeefleefveOeer, efpeune ØecegKe,
Ùegkeemesvee heoeefOekeâejer DeeefCe keâeÙe&keâle&s
cees"Ÿee mebKÙesves Skeâ$e ÙesCeej Deens.
Øeleehe mejveeF&keâ ÙeebÛes ns ceeie&oMe&ve
DekeâesuÙeeleer} efMekemesvesÛeer
YeepeheefkejesOeeleer} }{eF& cepeyetle
keâjCeej keâer mLeeefvekeâ veslÙeebceOeer}
Debleie&le keeo DeeCeKeer kee{keCeej,
Ùeekeâ[s Deelee mekeeËÛes }#e }eie}s Deens.

cegbyeF& / Dekeâesuee : ceneje<š^ jepÙe ceeie&
heefjkenve ceneceb[UeÛÙee GlheVee}e Yeieoe[
hee[CeeNÙee DeeefCe ØekeeMeebÛÙee megjef#eleles}e
Oeeskeâe efvecee&Ce keâjCeeNÙee DekewOe Øekeemeer
keenlegkeâerefkejesOeele jepÙe mejkeâejves Deelee keâbyej
keâme}er Deens. jepÙeeleer} meke& Smešer
yememLeevekeâebÛÙee 200 ceeršj heefjmejele
nesCeeNÙee DekewOe Keemeieer keenlegkeâer}e hetCe&heCes
DeeUe Iee}CÙeemee"er 5 petve les 15 petve
2026 Ùee keâe}ekeOeerle mebhetCe& jepÙeele ‘efkeMes<e
Debce}yepeekeCeer ceesnerce’ jeyekeCÙeeÛes DeeosMe
heefjkenveceb$eer leLee Smešer ceneceb[UeÛes DeOÙe#e
Øeleehe mejveeF&keâ Ùeebveer efo}s Deensle. meesceJeejer
jepÙeeÛes heefjJenve ceb$eer DekeâesuÙeele ÙesCeej Demetve
lÙeebvee DekeâesuÙeele DeJewOe ØeJeemeer JeenlegkeâerÛeer
meueeceer jenCeej keâeÙe DeMeer efJeÛeejCee nesle
Deens. Menj Jeenlegkeâ MeeKee Je Deej šer Dees ÙeebÛes
lej otue&#e DeensÛe. heCe, lÙeeÛe yejesyej jepÙe
heefjJenve ceb[UeÛes Jeefj‰ DeefOekeâeNÙeebÛes
osKeerue otue&#e DeJewOe ØeJeemeer Jeenlegkeâerkeâ[s
DemeuÙeeÛeer Deesj[ Deens. lÙeecegUs meesceJeejer
DeJewOe ØeJeemeer JeenlegkeâerÛÙee efJeUKÙeele

Demeuesues Deeieej ›eâceebkeâ 1 Je 2 Ûeer keâeÙe
heefjefmLeleer jenles Ùeekeâ[s meJeeËÛes ue#e ueeieues
Deens. GÛÛe vÙeeÙee}ÙeeÛÙee Deewjbieeyeeo
Keb[heer"eves DekewOe keenlegkeâermeboYee&le efo}suÙee
DeeosMeebÛeer keâ[keâ Debce}yepeekeCeer
keâjCÙeemee"er ner ceesnerce neleer IesCÙeele Dee}er
Demetve efveÙece cees[CeeNÙee keenveebkej DelÙeble
keâ"esj keâejkeeF& kesâ}er peeCeej DemeuÙeeÛes
meebieCÙeele Dee}s Deens. Ùee ceesefncesÛÙee
ÙeMeefmkelesmee"er Smešer ceneceb[Ueves efkeMes<e

mebÙegòeâ heLekesâ lewveele kesâ}er Deensle. Ùeele Kee}er}
DeefOekeâeNÙeebÛee meef›eâÙe menYeeie Demes}.
efkeYeeieerÙe keenletkeâ DeefOekeâejer DeeefCe ØeeosefMekeâ
kÙekemLeehekeâ, Deeieej kÙekemLeehekeâ, keenletkeâ ke
meneÙekeâ keenletkeâ efvejer#ekeâ, megj#ee DeeefCe
o#elee efkeYeeieeÛes DeefOekeâejer ke heÙe&kes#ekeâ, Ùee
meke& heLekeâebvee kesâkeU keâeieoeshe$eer keâejkeeF& ve
keâjlee ØelÙe#e cewoeveele Gle™ve efveÙeefcele
leheemeCÙee keâjCÙeeÛes DeeefCe kesâ}suÙee
keâejkeeF&Ûee meefkemlej ‘Deveghee}ve Denkee}’ Lesš

cegKÙee}Ùee}e meeoj keâjCÙeeÛes DeeosMe osCÙeele
Dee}s Deensle.DekewOe ke Keemeieer iee[ŸeebcegUs
yememLeevekeâ heefjmejele nesCeejer iegvnsieejer,
ceefn}e ØekeeMeebÛeer Ús[Úe[ DeeefCe SpebšebÛeer
oeoeefiejer cees[tve keâe{Ces ne Ùee ceesefncesÛee cegKÙe
GösMe Deens. ØekeeMeebvee megjef#ele, efMemleyeæ
DeeefCe ope&soej meskee osCes nsÛe ceneceb[UeÛes OÙesÙe
Deens.

heÇefleefveOeer 7 petve
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jepÙeele Smešer yememLeevekeâebÛÙee 200 ceeršj heefjmejele
DekewOe Øekeemeer keenveebvee vees Svš^er, 5 les 15 petveojcÙeeve jepÙekÙeeheer ceesnerce

DevÙeLee,  keâ[keâ  keâejJeeF&
Smešer ceneceb[UeÛÙee megj#ee ke o#elee
efkeYeeieeves Ùee meboYee&leer} DeefOeke=âle heefjhe$ekeâ

peejer kesâ}s Deens. ‘Smešer ner
ceneje<š^eÛeer peerkevekeeefnveer
Deens. SmešerÛÙee GlheVeekej
[u}e ceejCeejer DeeefCe
ØekeeMeebÛÙee megj#esÛee
KesUKeb[esyee keâjCeejer DekewOe

keenletkeâ keâesCelÙeener heefjefmLeleerle menve kesâ}er
peeCeej veener. yememLeevekeâ heefjmejeleer} ieoer&
DeeefCe keenletkeâ keâeW[er heâes[CÙeemee"er ner ceesnerce
DelÙeble cenòkeeÛeer Deens. lÙeecegUs keâ[keâ
keâejkeeF& nesCeej Deens.
-  Øeleehe  mejveeF&keâ, heefjkenveceb$eer

Yeeiekele keâLee %eeveÙe%e efveefceòe osJeoMe&ve

hejcehetpÙe mke. ßeer hegb[ef}keâjeke yebkeâšjeke osMecegKe (DeCCeemeensye) ÙeebÛÙee heekeve
mce=leerefØelÙeLe& ieesj#eCe jes[kej oòe keâe@}veerle ‘ßeerceod Yeeiekele keâLee %eeveÙe%e
mehleeneÛes’ DeeÙeespeve keâjCÙeele Dee}s Deens. jefkekeejer mekeâeUer ieesj#eCe mebmLeeve
ÙesLetve keâLee mLeUeheÙeËle MeesYeeÙee$ee keâe{CÙeele Dee}er. Deej Deej meer vesškeke&âÛes
mebmLeehekeâ mebÛee}keâ Øeoerhe GheeKÙe yeb[tYeeT osMecegKe, meew. keâuheveeleeF& osMecegKe,
keâeÙe&keâejer mebÛee}keâ hebkeâpe osMecegKe, meew. $e+legpee osMecegKe, heb[erle megoMe&ve Mecee&
DeeefCe kegâšgbyeerÙeebveer ßeer yee}epeer, Yeiekeeve ßeerke=â<CeeÛes oMe&ve Iesle}s. DeefleMeÙe
YeekehetCe& keeleekejCeele MeesYeeÙee$ee keâLee mLeeveer heesnesÛe}er. 

ÖæÁÂçßÚUôÏæÌ Î´Ç
ÍôÂæÅU‡Øæ¿è ÌØæÚUè ¥ÏüßÅU ?
 DekeâesuÙeeleer} veslÙeebkej efMekemesvee vesle=lkeeÛee DeefkeÕeeme !

heÇefleefveOeer 7 petve

 DekeâesuÙeele 962 ®heÙeebÛes Pee}s efme}W[j

ÙeJeleceeU : ceneje<š^ ke ieeskee yeej
keâewefvme}ÛÙee vegkeâlÙeeÛe Pee}suÙee

efveke[Cegkeâerle hegmeo ÙesLeer} pÙes…
efkeefOe%e efokebiele ceepeer Deeceoej [e@
hebpeeyejeke osMecegKe ÙeebÛes efÛejbpeerke De@[.
DeeefMe<e hebpeeyejeke osMecegKe Ùeebveer
Meeveoej efkepeÙe efceUkele eflemeNÙeeboe
meomÙeheoer efveke[ nesCÙeeÛee ceeve
efceUefke}e Deens. heefnuÙee hemebleerÛeer cele
efceUeefkeCeeNÙee efkepeÙeer GcesokeejebceOÙes les
ÛekeLÙee ›eâceebkeâekej Deensle ns ÙesLes
Gu}sKeefveÙe.

efveke[Cetkeâ efjbieCeele 155
Gcesokeej nesles lÙeele }#eCeerÙe celes
efceUkele lÙeebveer jepÙeeleer} efkeefOe%e
#es$eeleer} Deehe}e ØeYeeke DeeefCe vesle=lke
hegvne Skeâoe efmeæ kesâ}s Deens. hegmeoÛes
jefnkeemeer Deme}s}s De@[. osMecegKe Ùeebvee
efkeOeer #es$eeleer} 30 ke<eeËntve DeefOekeâ
DevegYeke Demetve iesuÙee 16 ke<eeËntve
DeefOekeâ keâeUeheemetve les keefkeâ}eÛes
ØeefleefveefOelke keâjle Demetve lÙeebÛÙee

DevegYekeeÛee DeeefCe keâeÙee&Ûee ieewjke Ùee
efvekeâe}eletve DeOeesjsefKele Pee}e Deens.
heefnuÙee šce& ceOÙes lÙeebveer keâewefvme}Ûes
DeOÙe#e cnCetvener ÙeMemkeerheCes keâece
heeefn}s lej ogmeNÙee šce& ceOÙes lÙeebveer yeej
keâewefvme} Dee@heâ Fbef[Ùee Ûes ØeefleefveefOelke
osKeer} kesâ}s.

Deens. Deelee 2026 ÛÙee
efveke[Cegkeâerle efkepeÙe efceUkele lÙeebveer
n@efšdš^keâ meeOe}er Deens. DelÙeble
efceleYee<eer Deme}s}s De@[. DeeefMe<e
osMecegKe ÙeebÛeer efokeeCeer, cee}ceòee
DeeefCe cenmet} efke<eÙekeâ ØekeâjCeebleer}

lep%e cnCetve jepÙeYej DeesUKe Deens.
efpeune vÙeeÙee}Ùes, cenmet}
vÙeeÙeeefOekeâjCes DeeefCe efkeefkeOe Deefhe}erÙe
ØeeefOekeâjCeebceOÙes lÙeebveer ØeYeekeerheCes yeepet
ceeb[}er Deens. lemesÛe je<š^keeoer keâeB«esme
(MejoÛebõ hekeej) }erie} mes} Ûes
jepÙeeOÙe#e cnCetvener lÙeebveer keâece
heeefn}s Deens. 

ceneje<š^, ieeskee lemesÛe oeoje
veiejnkes}er DeeefCe oceCe-oerke Ùee
ØeosMeebleer} keefkeâ}ebmee"er keâeÙe& keâjCeejer
yeej keâewefvme} Dee@heâ ceneje<š^ DeB[ ieeskee
ner osMeeleer} mekee&le cees"Ÿee yeej
keâewefvme}hewkeâer Skeâ ceeve}er peeles.
keefkeâ}ebÛes keâuÙeeCe, vekeerve meveo keešhe,
efMemlehee}ve DeeefCe efkeOeer efMe#eCeeMeer
mebyebefOele cenòkeeÛÙee peyeeyeoeNÙee ner
mebmLee heej hee[les. De@[. DeeefMe<e
osMecegKe ÙeebÛÙee efkepeÙeecegUs keefkeâ}ebÛÙee
efkeefkeOe Øe}befyele ØeMveebvee vÙeeÙe
efceUCÙeeme ceole nesF&} lemesÛe
keâuÙeeCekeâejer Ùeespeveebvee ieleer efceUs}.

ceneje<š^ ke ieeskee yeej keâewefvme} efveke[Cegkeâerle hegmeoÛes De@[. DeeefMe<e
osMecegKe ÙeebÛeer n@efš^keâ efveke[tve Dee}suÙee hewkeâer heefnuÙee 4 ceOÙes

ÙeJeleeceU : ÙesLeer} efkeâjeCee
kÙeeheeNÙeekej YejjmlÙeele peerkeIesCee
nu}e keâ™ve 55 npeej ®heÙeebÛeer
jeskeâ[ }gšuÙeeÛeer OekeäkeâeoeÙekeâ
Iešvee Meg›eâkeejer je$eer yeesjerefmebn les ®F&
ef}byeeÙeeÛÙee kee[er ceeiee&kej Ie[}er. Ùee
IešvescegUs kÙeeheejer kele&gUele YeerleerÛes
keeleekejCe efvecee&Ce Pee}s Demetve
heesef}meebveer leele[erves leheemeeÛeer met$es
neleer Iesle keâener mebMeefÙeleebvee leeyÙeele
IesleuÙeeÛeer ceeefnleer efceUe}er Deens.

efceUe}suÙee ceeefnleervegmeej,

meÙÙeo Speepe (je. keeF&) ÙeebÛes
Dekeâes}e yeepeej ÙesLes efkeâjeCee ogkeâeve
Deens. Dekeâes}e yeepeej ÙesLes oj
Meg›eâkeejer Dee"ke[er yeepeej Yejle

DemeuÙeeves efokemeYej cees"Ÿee
ØeceeCeele kÙeeheejer G}e{e} nesles.
Meg›eâkeejer efokemeYejeÛee kÙekemeeÙe
Deešeshetve meÙÙeo Speepe ns DeeheuÙee
veeskeâjemen ceeshes[ iee[erves Iejer hejlele
nesles. je$eerÛÙee mee[s Dee"ÛÙee megceejeme
yeesjerefmebn les ®F& Ùee ieekeeÛÙee ceOÙes
DemeCeeNÙee ef}byeeÛÙeekee[er ojcÙeeve

oyee Oe™ve yeme}suÙee Ûeej De%eele
ÛeesjšŸeebveer lÙeebÛeer ceeshes[ De[ke}er.
ÙeekesUer ÛeesjšŸeebveer }esKeb[er je@[ves
meÙÙeo Speepe ÙeebÛÙeekej nu}e
Ûe{efke}e. DeÛeevekeâ Pee}suÙee
nuuÙeele meÙÙeo Speepe ke
lÙeebÛÙeemeesyele Deme}s}e veeskeâj oesIesner
jmlÙeekej keâesmeU}s. Ùeeveblej
DeejesheeRveer ceeshes[ÛÙee ef[keäkeâerle
"ske}s}er hewMeebÛeer ye@ie ceeefiele}er.
ye@iesle efokemeYejeÛÙee kÙekemeeÙeeleer}
55 npeej ®heÙeebÛeer jeskeâ[ nesleer. 
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‘kÙemeve' ne Meyo SskeâleeÛe DeeheuÙee [esàÙeebmeceesj oe™,
iegšKee, lebyeeKet, efmeieejsš DeeefCe Flej Ieelekeâ heoeLeeËÛes efÛe$e GYes

jenles. DeepeÛÙee meceepeele kÙemeveeÛes ØeceeCe efÛebleepevekeâjerlÙee kee{le
Deens. ieekeesieekeer, MenjesMenjer menpe Ghe}yOe nesCeejer oe™, iegšKee
DeeefCe lebyeeKet DeveskeâebÛÙee DeeÙeg<ÙeeÛee efkeveeMe keâjle Deensle. mekee&le
ogŠKeo yeeye cnCepes DeuhekeÙeerve ceg}smegæe Ùee efkeUKÙeele De[keâleevee

efomele Deensle. ner kesâkeU Skeâe kÙeòeâerÛeer mecemÙee vemetve mebhetCe&
meceepee}e heesKejCeejer Skeâ iebYeerj meeceeefpekeâ mecemÙee Deens. kÙemeve
keâjCeeje ceeCetme meg®keeleer}e mkeleŠÛÙee Deeveboemee"er efkeâbkee efce$eebÛÙee

ØeYeekeecegUs Ùee ceeiee&kej peelees. hejbleg keâener keâeUeveblej lees lÙee
kÙemeveeÛee ieg}ece yevelees. lÙeeÛes DeejesiÙe Kee}ekeles, efkeÛeejMeòeâer
keâceer nesles DeeefCe efveCe&Ùe#ecelee ve<š nesles. oe™, iegšKee efkeâbkee Flej
keâesCelesner kÙemeve Mejerjeleer} cenòkeeÛÙee DekeÙekeebkej heefjCeece keâjles.

keâke&âjesie, Ùeke=âleeÛes efkekeâej, ùoÙejesie DeeefCe ceeveefmekeâ Deepeej
ÙeebmeejKÙee Deveskeâ iebYeerj mecemÙee efvecee&Ce nesleele. hejbleg kÙemeveeÛee
heefjCeece heâòeâ lÙee kÙeòeâerhegjlee ceÙee&efole jenle veener. lÙeeÛee mekee&le
cees"e heâškeâe lÙeeÛÙee kegâšgbyee}e yemelees. Skeâe kÙemeveer kÙeòeâerÛeer helveer
melele Yeerleer DeeefCe efÛeblesceOÙes peiele Demeles. heleer Iejer DeeuÙeeveblej lees

keâmee keeies}, Yeeb[Ce keâjs} keâe, efnbmeeÛeej keâjs} keâe, Iejeleer}
kemletbÛeer lees[heâes[ keâjs} keâe ÙeeÛeer efle}e melele efÛeblee Demeles. ceg}ebkej

lÙeeÛee ceeveefmekeâ heefjCeece neslees. 

Deveskeâ kesUe ceg}ebvee efMe#eCeeheemetve kebefÛele jenekes }eieles. ke=æ
DeeF&-keef[}ebvee ogŠKe menve keâjekes }eieles. Iejeleer} DeeefLe&keâ heefjefmLeleer
efokemeWefokeme Kee}ekele peeles. DeMee kesUer mebhetCe& kegâšgbye mebkeâšele
meehe[les. kÙemeveecegUs meceepeele iegvnsieejer kee{les, DeheIeele kee{leele
DeeefCe keâewšgbefyekeâ efnbmeeÛeeje}e KeleheeCeer efceUles. Deveskeâ kegâšgbyes
Gædkemle nesleele. meceepeele lÙee kegâšgbyeekeâ[s kesieàÙee vepejsves heeefn}s
peeles. ØelÙe#eele oes<e kegâšgbyeeleer} Flej meomÙeebÛee vemelees, lej
kÙemeveeÛÙee Deenejer ies}suÙee kÙeòeâerÛee Demelees. lÙeecegUs kÙemeve ner
kesâkeU kewÙeefòeâkeâ yeeye vemetve meeceeefpekeâ DeeefCe je<š^erÙe mecemÙee Deens.

Deepe mejkeâej kÙemevecegòeâer kesâbõs meg™ keâjle Deens, pevepeeie=leer
ceesnercee jeyekele Deens. ns mkeeieleen& Deens. hejbleg ogmejerkeâ[s oe™ DeeefCe
lebyeeKet GÅeesieeletve efceUCeeje cenmet} ne osKeer} keemlekeeÛee Yeeie Deens.
lÙeecegUs meceepeeceOÙes Deveskeâ ØeMve GheefmLele nesleele. mejkeâej, ØeMeemeve
DeeefCe hees}erme Ùeb$eCeebveer cenmeg}ehes#ee pevelesÛÙee DeejesiÙee}e DeefOekeâ
cenòke efo}s heeefnpes. DekewOe efke›eâer, DeuhekeÙeerve ceg}ebvee nesCeejer efke›eâer
DeeefCe efveÙeceYebie Ùeekej keâ"esj keâejkeeF& nesCes DeekeMÙekeâ Deens. hees}erme
ØeMeemeveeÛeer peyeeyeoejer kesâkeU keâeÙeoe Debce}ele DeeCeCÙeehegjleer
ceÙee&efole vemetve meceepeeÛes mebj#eCe keâjCesner Deens. pes DeefOekeâejer DeeefCe
keâce&Ûeejer ØeeceeefCekeâheCes Deehe}s keâle&kÙe yepeekeleele les meceepeeÛes Kejs

j#ekeâ Deensle. hejbleg YeÇ<šeÛeejecegUs pej DeMee Ieelekeâ kÙekemeeÙeebvee
mebj#eCe efceUe}s lej lÙeeÛes og<heefjCeece npeejes kegâšgbyeebvee Yeesieekes
}eieleele. cnCetve ØelÙeskeâ DeefOekeâeNÙeeves DeeefCe }eskeâØeefleefveOeerves
DeeheuÙee heoeÛee GheÙeesie meceepeefnleemee"er kesâ}e heeefnpes.

YeejleerÙe mebmke=âleer DeeheuÙee}e melÙe, vÙeeÙe DeeefCe keâle&kÙe ÙeebÛeer
efMekeâkeCe osles. ceneYeejleele Yeiekeeve ßeerke=â<Ceebveer Oece&, vÙeeÙe DeeefCe
melÙe ÙeebÛes cenòke DeOeesjsefKele kesâ}s Deens. Fefleneme mee#eer Deens keâer
DevÙeeÙe, }esYe DeeefCe ÛegkeâerÛÙee ceeiee&ves Ûee}CeeNÙee MeòeâeRÛee Meskešer
hejeYekeÛe Pee}e Deens. lÙeecegUs keâesCelesner heo, hewmee efkeâbkee meòee
keâeÙeceÛeer vemeles; hejbleg Ûeebie}er keâce&s DeeefCe meceepeemee"er kesâ}s}s keâeÙe&
keâeÙece mcejCeele jenles. Deepe ØelÙeskeâ veeieefjkeâeves mkeleŠheemetve meg®keele
keâjCes DeekeMÙekeâ Deens. hee}keâebveer ceg}ebkej Ûeebie}s mebmkeâej keâjekesle,
efMe#ekeâebveer efkeÅeeLÙeeËvee kÙemeveeÛes og<heefjCeece mecepeeketve meebieekesle,
meceepeeves kÙemevecegòeâerÛÙee ÛeUkeUeRvee heeef"byee Åeekee DeeefCe ØeMeemeveeves
keâ"esj Debce}yepeekeCeer keâjekeer. Skeâef$ele ØeÙelveebletveÛe kÙemevecegòeâ
meceepe efvecee&Ce nesT Mekeâlees.

Meskešer Ske{sÛe cnCeekesmes keešles keâer kÙemeveecegUs efceUCeeje #eefCekeâ
Deevebo ne DeeÙeg<ÙeYejeÛÙee ogŠKeeÛes keâejCe "™ Mekeâlees. cnCetve
mkeleŠmee"er, DeeheuÙee kegâšgbyeemee"er, meceepeemee"er DeeefCe je<š^emee"er
kÙemeveeÛee lÙeeie keâjCes ner keâeUeÛeer iejpe Deens. ØelÙeskeâ kÙeòeâerves
DeeheuÙee KeebÅeekejer} peyeeyeoejer DeesUKetve efvejesieer, megmebmke=âle DeeefCe
kÙemevecegòeâ Yeejle Ie[efkeCÙeemee"er Ùeesieoeve efo}s heeefnpes. keâejCe Meskešer
efkepeÙe ne melÙeeÛee, vÙeeÙeeÛee DeeefCe meoeÛeejeÛeeÛe nesle Demelees.

osMeer oe™ DeeefCe le®CeebÛes Yeefke<Ùe : 
Meemeveeves ieebYeerÙee&ves efkeÛeej keâjCÙeeÛeer iejpe

osMeeleer} le®Ce efhe{er ner je<š^eÛeer Kejer leekeâo Deens. cee$e osMeer
oe™ÛÙee kee{lÙee meskeveecegUs Deveskeâ le®CeebÛes DeejesiÙe OeeskeäÙeele Ùesle
Deens DeeefCe Deveskeâ kegâšgbyes Gædkemle nesle Deensle. lÙeecegUs Meemeveeves Ùee
ØeMveekeâ[s kesâkeU cenmet} efceUefkeCÙeeÛes meeOeve cnCetve ve heenlee,
meeke&peefvekeâ DeejesiÙe DeeefCe meeceeefpekeâ keâuÙeeCeeÛÙee Â<šerves iebYeerjheCes
efkeÛeej keâjCes DeekeMÙekeâ Deens.

Skeâerkeâ[s mejkeâej efvejesieer Yeejle, kÙemevecegòeâ meceepe DeeefCe
DeejesiÙeoeÙeer peerkeveMew}erÛee mebosMe osles, lej ogmejerkeâ[s oe™ efke›eâerletve
cees"Ÿee ØeceeCeekej cenmet} ieesUe kesâ}e peelees. Ùee efkejesOeeYeemeecegUs
meceepeele Deveskeâ ØeMve efvecee&Ce nesleele. efkeMes<eleŠ osMeer oe™cegUs iejerye
DeeefCe ceOÙecekeieer&Ùe kegâšgbyeebkej mekee&efOekeâ heefjCeece neslees. kÙemeveecegUs
DeeefLe&keâ vegkeâmeeve, keâewšgbefyekeâ keâ}n, DeejesiÙeeÛÙee mecemÙee DeeefCe
DeheIeeleebÛes ØeceeCe kee{les. oe™ÛÙee kÙemeveecegUs Deveskeâ le®Ce Deehe}s
efMe#eCe, jespeieej DeeefCe Yeefke<Ùe ieceekeleele. keâener ØekeâjCeebceOÙes
efveke=â<š efkeâbkee yeskeâeÙeosMeerj oe™cegUs ce=lÙetosKeer} nesleele. lÙeecegUs
ØelÙeskeâ ieekeele DeeefCe Menjele Deveskeâ kegâšgbyeebvee ogŠKeeÛee meecevee keâjekee
}eielees. ne kesâkeU kewÙeefòeâkeâ ØeMve vemetve meeceeefpekeâ DeeefCe je<š^erÙe
efÛeblesÛee efke<eÙe Deens.

Meemeveekeâ[s keâeÙeos keâjCÙeeÛeer DeeefCe meceepeefnleemee"er DeekeMÙekeâ
efveCe&Ùe IesCÙeeÛeer peyeeyeoejer Deens. lÙeecegUs oe™efke<eÙekeâ OeesjCeebÛee
hegveefke&Ûeej keâjCes, kÙemevecegòeâer kesâbõs kee{keCes, pevepeeie=leer ceesnercee
jeyekeCes DeeefCe efkeMes<eleŠ osMeer oe™kejer} efveÙeb$eCe DeefOekeâ keâ"esj keâjCes
DeekeMÙekeâ Deens. kesâkeU cenmet} kee{efkeCÙeehes#ee veeieefjkeâebÛes DeejesiÙe
DeeefCe le®CeebÛes Yeefke<Ùe DeefOekeâ cenòkeeÛes Deens.

osMeeÛÙee Øeieleermee"er le®Ce efhe{er me#ece, efvejesieer DeeefCe kÙemevecegòeâ

DemeCes iejpesÛes Deens. cnCetveÛe Meemeveeves oe™ÛÙee ØeMveekej iebYeerjheCes
efkeÛeej keâ™ve meceepeefnlee}e ØeeOeevÙe Åeekes. DevÙeLee Deveskeâ kegâšgbyeebceOÙes
ogŠKe, ieefjyeer DeeefCe Demegjef#elelesÛes keeleekejCe keâeÙece jener}. je<š^eÛÙee
Gppke} Yeefke<Ùeemee"er
DeepeÛe "esme heeke}s
GÛe}CÙeeÛeer
DeekeMÙekeâlee Deens.

Deepekeâe} efpececeOÙes peeCeejs, ÙeesiÙe Deenej heeUCeejs
efkeâbkee DeeheuÙee Mejerjele mekeâejelcekeâ yeo} Ie[keCÙeemee"er
efveÙeefcele ØeÙelve keâjCeejs Deveskeâ }eskeâ efomeleele. ceie les kepeve
keâceer keâjCes Demees, Ûejyeer keâceer keâjCes, mveeÙet kee{keCes efkeâbkee
leekeâo kee{keCes -ØelÙeskeâeÛes efheâšvesme OÙesÙe kesieUs Demet Mekeâles.

efheâšvesme ØekeemeeÛÙee meg®keeleer}e yengleebMe }eskeâebvee
Ûeebie}s heefjCeece efometve Ùesleele. kepeve keâceer nesT }eieles,
Mejerjeleer} ÛejyeerÛes ØeceeCe keâceer nesles, mveeÙet kee{t }eieleele
DeeefCe leekeâoerlener megOeejCee efomeles. cee$e, keâener keâeUeveblej
ner Øeieleer DeÛeevekeâ ceboekeles efkeâbkee hetCe&heCes LeebyeuÙeemeejKeer
keešt }eieles. ÙeeÛe DekemLes}e ‘efheâšvesme h}sšt’ Demes cnš}s
peeles. efheâšvesme h}sšt DeeuÙeekej Deveskeâebvee Deehe}er Øeieleer
hetCe&heCes Leebye}er Deens Demes keešt }eieles. Dehesef#ele heefjCeece
efomesveemes PeeuÙeecegUs keâener }eskeâ efvejeMe nesleele, lÙeebÛeer
ØesjCee keâceer nesles DeeefCe Deveskeâ kesUe les DeeheuÙee efheâšvesme
Øekeemee}eÛe yeÇskeâ }ekeleele. cee$e, nerÛe mekee&le cees"er Ûetkeâ "™
Mekeâles. keâejCe h}sšt cnCepes legceÛeer Øeieleer mebhe}er Demes veener,
lej Mejerj vekeerve heefjefmLeleerMeer pegUketve Iesle Deens ÙeeÛee lees
mebkesâle Demelees. ÙeesiÙe yeo} DeeefCe meelelÙe "skeuÙeeme hegvne
Øeieleer meg™ nesT Mekeâles. 

efheâšvesme h}sšt keâmee otj keâjekee?
1) kÙeeÙeeceeceOÙes yeo} keâje : kÙeeÙeeceeÛes Øekeâej,

leer›elee, hegvejeke=òeer, mebÛe (mesšdme) efkeâbkee ØeefMe#eCe heæleerceOÙes
Úesšs yeo} keâje. Mejerje}e vekeerve Deekneve efceUeuÙeeme Øeieleer
hegvne meg™ nesT Mekeâles.

2) Deenej hegvne leheemee : legceÛÙee OÙesÙeevegmeej G<ceebkeâ,

ØeefLeves DeeefCe Flej hees<ekeâleòkes ÙeesiÙe ØeceeCeele Iesle Deenele keâe
ns leheemee. keâener kesUe }neve Deenejeleer} yeo} osKeer} cees"e
heâjkeâ efvecee&Ce keâ™ Mekeâleele.

3) efkeßeebleer}e ØeeOeevÙe Åee : hegjsMeer Peeshe, ÙeesiÙe
ØeceeCeele heeCeer efheCes, leeCeleCeeke efveÙeb$eCe DeeefCe DeekeMÙekeâ
efkeßeebleer osCes DelÙeble cenòkeeÛes Deens. Deefle kÙeeÙeece šeUe.

4) Øeieleer ÙeesiÙe heæleerves ceespee : heâòeâ kepeveekeâ[s heent
vekeâe. MejerjeÛes ceehe, leekeâo, menveMeòeâer, Tpee& heeleUer
DeeefCe MejerjjÛevesleer} yeo} ÙeebÛeener efkeÛeej keâje.

5) meelelÙe DeeefCe mebÙece "skee : efheâšvesme h}sšt ne
efheâšvesme ØekeemeeÛee Skeâ meeceevÙe Yeeie Deens. ÙeesiÙe efveÙeespeve,

meelelÙe DeeefCe mebÙece "skeuÙeeme Øeieleer hegvne meg™ nesles.
pej legceÛeer Øeieleer keâener keâeUemee"er Leebye}er Demes} lej

efvejeMe nesT vekeâe. keâoeefÛele legceÛeer Øeieleer mebhe}s}er vemeles
heâòeâ legceÛÙee Mejerje}e heg{ÛÙee mlejekej peeCÙeemee"er vekeerve
yeo}ebÛeer iejpe Demeles. lÙeecegUs efheâšvesme h}sšt}e Meskeš
mecepet vekeâe; lees heg{er} ØeieleerÛee mebkesâlener Demet Mekeâlees.

efheâšvesme h}sšt : kepeve keâceer nesCes, mveeÙet kee{, Ûejyeer
keâceer nesCes DeeefCe leekeâo kee{ DeÛeevekeâ keâe Leebyeles?

}ive ner YeejleerÙe mebmke=âleerleer} Skeâ heefke$e
DeeefCe DeeveboeÛeer hejbheje ceeve}er peeles. oesve
kÙeòeâeRmeesyele oesve kegâšgbyes Skeâ$e ÙesCÙeeÛee ne
meesnUe Demelees. cee$e, keâeUeÛÙee DeesIeele Ùee
heefke$e veelÙeekej ‘ngb[e’ veekeeÛee meeceeefpekeâ keâ}bkeâ
efÛekeâš}e DeeefCe Deveskeâ kegâšgbyeebÛÙee DeeÙeg<Ùeele
ogŠKe, DevÙeeÙe DeeefCe ceeveefmekeâ ÚUeÛes keâejCe
yeve}e. efMe#eCe, DeeOegefvekeâlee DeeefCe keâeÙeos
Demetvener Deepener meceepeeleer} Deveskeâ YeeieebceOÙes
ngb[ŸeeÛeer ØeLee GIe[heCes efkeâbkee DeØelÙe#eheCes meg™
DemeuÙeeÛes keemleke Deens.

'  ngb[e IesCeeNÙee meceepee}e Deejmee
oeKekeCÙeeÛeer kesU Dee}er Deens.' }iveele
efceUe}suÙee kemletbkej ‘ngb[Ÿeele Dee}s}er keâej’,
‘ngb[Ÿeele Dee}s}e šerkner’, ‘ngb[Ÿeele Dee}s}e
meesheâe’ DeMee ØekeâejÛÙee heešŸee }ekeuÙeeme
meceepeele keâeÙe mebosMe peeF&},  Ùee mebkeâuhevescegUs
ngb[e IesCÙeeÛeer ceeveefmekeâlee efkeâleer }eefpejkeeCeer
Deens, ns mhe<šheCes meceesj Ùesles.

Deepe Deveskeâ ef"keâeCeer ngb[e ne Øeefle…sÛee
efke<eÙe yeve}e Deens. ceg}iee GÛÛeefMeef#ele Demes},
veeskeâjerle Demes} efkeâbkee hejosMeele jenle Demes} lej
lÙeeÛÙee yeouÙeele cees"Ÿee ØeceeCeele hewmes, oeefieves,
keenve efkeâbkee ceneie[Ÿee kemletbÛeer ceeieCeer kesâ}er
peeles. Deveskeâ kegâšgbyes meceepeeleer} Øeefle…e
efškeâkeCÙeemee"er keâpe& keâe{tvener ngb[e osleele.
heefjCeeceer ceg}erÛÙee kegâšgbyeekej DeeefLe&keâ DeesPes
kee{les DeeefCe Deveskeâ kesUe ceeveefmekeâ leeCeleCeeke
efvecee&Ce nesleele.

ngb[ŸeecegUs ceefn}ebkej nesCeejs DelÙeeÛeej,
ÚU, DeelcenlÙee DeeefCe keâewšgbefyekeâ
efnbmeeÛeejeÛÙee Iešvee Deepener meceesj Ùesle Deensle.
mejkeâejves ngb[eyeboer keâeÙeoe }eiet kesâ}e Deme}e
lejer meeceeefpekeâ ceeveefmekeâlee yeo}uÙeeefMekeeÙe ner

ØeLee hetCe&heCes yebo nesCes keâ"erCe Deens. Ùeemee"er
kesâkeU keâeÙeos hegjsmes veenerle, lej meceepeeleer}
ØelÙeskeâeves mkeleŠntve yeo} mkeerkeâejCes iejpesÛes
Deens. meesMe} ceeref[Ùeekej kneÙej} Pee}suÙee Ùee
efknef[Deesves DeveskeâebÛÙee ceveele ØeMve efvecee&Ce kesâ}e
Deens keâer, pej ngb[e IesCes ÛegkeâerÛes veener, lej lÙee
kemletbkej ‘ngb[Ÿeele Dee}s}s’ Demes ef}efnCÙeeme
}epe keâe keešles? ÙeeÛe efkeÛeejeletve meceepeeves
Deelcehejer#eCe keâjCÙeeÛeer iejpe Deens.

ngb[e ner hejbheje vemetve meceepee}e }eie}s}e
keâ}bkeâ Deens. ceg}ieer ner DeesPes vemetve kegâšgbyeeÛee
DeefYeceeve Deens, ner Yeekevee ØelÙeskeâeÛÙee ceveele
®pe}er lejÛe meceepe KeNÙee DeLee&ves Øeiele nesF&}.
ngb[ecegòeâ meceepe efvecee&Ce keâjCÙeemee"er Ùegkekeâ-
Ùegkeleer, hee}keâ DeeefCe meceepeeleer} ØelÙeskeâ
Ieškeâeves heg{ekeâej IesCes ner keâeUeÛeer iejpe Deens.

ngb[e ner ØeLee....keâer 
meceepee}e heesKejCeeje keâ}bkeâ

oo  eeffhheeââššvveessmmee  nnyyee  
eeffhheeââššvveessmmee  ØØeeeesshheeââssMMeevvee}}  
DDeeBB[[  vvÙÙeetteeffšš^̂MMeeeeffvveemmšš  

ieCesMe  DebYeesjs
DDeeBBkkeeââjj  eeffjjhheeeessšš&&jj,,

DDeeeejjDDeeeejjmmeeeerr  vvÙÙeettppee  DDeekkeeââeess}}ee..

vesne  heešer}

efheâšvesme h}sšt ÙesCÙeeÛeer keâejCes keâesCeleer?
1) MejerjeÛeer mekeÙe nesCes : Deehe}s Mejerj DelÙeble yegefæceeve Demeles. pej DeeheCe oerIe&keâeU SkeâeÛe ØekeâejÛee kÙeeÙeece,

meceeve leer›elesves DeeefCe SkeâeÛe heæleerves keâjle Demet, lej Mejerj lÙee iees<šeRMeer pegUketve Iesles. lÙeecegUs meg®keeleer}e efceUCeejs heefjCeece
nUtnUt keâceer nesT }eieleele.

2) DeenejeceOÙes ÙeesiÙe yeo} vemeCes : Ûejyeer keâceer keâjCes, mveeÙet kee{keCes efkeâbkee leekeâo kee{keCÙeemee"er Deenej Kethe
cenòkeeÛee Demelees. Deveskeâ kesUe }eskeâ kÙeeÙeece efveÙeefcele keâjleele, heCe G<ceebkeâ (keâ@}jer), ØeefLeves DeeefCe Flej hees<ekeâleòkeebkeâ[s
hegjsmes }#e osle veenerle. lÙeecegUs Øeieleer ceboeket Mekeâles.

3) Dehegjer Peeshe DeeefCe MejerjeÛeer hegveyeeËOeCeer : Mejerjeleer} yeo} heâòeâ efpececeOÙes nesle veenerle. kÙeeÙeeceeveblej Mejerj
mkeleŠÛeer og®mleer keâ™ve DeefOekeâ cepeyetle yeveCÙeeÛes keâece efkeßeebleerÛÙee keâeUele keâjle Demeles. Dehegjer Peeshe, peemle leeCeleCeeke
efkeâbkee ÙeesiÙe efkeßeebleerÛee DeYeeke DemeuÙeeme h}sšt ÙesT Mekeâlees.

4) kÙeeÙeeceeceOÙes ØeieleerMeer} kee{ vemeCes : pej kÙeeÙeeceeceOÙes nUtnUt kepeve, hegvejeke=òeer (jshme), leer›elee efkeâbkee Deekneve
kee{ke}s ies}s veener, lej Mejerje}e vekeerve Göerheve efceUle veener. ÙeecegUs mveeÙet kee{ DeeefCe leekeâoerleer} Øeieleer Leebyet Mekeâles.

5) Dekeemleke Dehes#ee : efheâšvesmeÛÙee meg®keeleerÛÙee keâeUele heefjCeece pe}o efomeleele. cee$e, keâener keâeUeveblej Øeieleer cebo
nesCes ner meeceevÙe Øeef›eâÙee Deens. lÙeecegUs ØelÙeskeâ cebo Øeieleer}e h}sšt mecepeCes ÙeesiÙe veener.

De[ieebke yeg. : kesâbõ MeemeveeÛÙee
ceeie&oMe&keâ metÛevesvegmeej Deeieeceer Kejsoer
nbieece, DeVeOeevÙe mee"keCetkeâ DeeefCe
keenlegkeâerÛÙee mebYeekÙe mecemÙeebÛee efkeÛeej
keâ™ve je<š^erÙe DeVe megj#ee
ÙeespevesDebleie&le Skeâ cees"e efveCe&Ùe IesCÙeele
Dee}e neslee. ceens SefØe}, ces DeeefCe petve
2026 Ùee leerve ceefnvÙeebÛes OeevÙe
Skeâef$ele DeeefCe DeeieeT osCÙeeÛÙee
metÛevee ØeMeemevee}e osCÙeele DeeuÙee
neslÙee. cee$e, Ùee ÛeebieuÙee Ùeespeves}e
hegjke"e efkeYeeieeÛÙee ef{meeU efveÙeespevee
DeYeekeer  mLeeefvekeâ Meskeâ[es mkemle OeevÙe
«eenkeâebÛes Skeâ ceefnvÙeeÛes jeMeve
ØeMeemekeâerÙe IeesUele De[keâuÙeeves
Meskeâ[es ieesjiejerye kegâšgbyeebÛÙee leešeleer}
nkeäkeâeÛee Ieeme efnjeke}e ies}e Deens.

mLeeefvekeâ mesvš^} kegâ<ekeâ meskee
menkeâejer mkemle OeevÙe ogkeâeve,Iees[smkeej
memle OeevÙe ogkeâeve, Keeve mkemle OeevÙe
ogkeâeve ÙeebÛÙee keâ[s De[ieebke yeg ,meojhegj,
efMekeepeer veiej, cee}"eCee, ieebkeÛes

jeMeve keešhe kesâuÙee peeles Ùee
ogkeâeveoejebvee Dekeâesš mkemle OeevÙe
hegjke"e efkeYeeieekeâ[gve  ÙeekesUsme
efo.9/5/26 jespeer  OeevÙe hegjke"eØeehle
Pee}e DeeefCe efo.15/5/26 heÙeËleÛe

SefØe} ceefnCÙeeÛes jeMeve keešhe
keâjCÙeeÛes he$e lÙeeÛe efokeMeer osCÙeele
Dee}s kesâkeU 7 efokemeele 3 Lece
ØeeflekÙeòeâer Ieskegve ogkeâeveoejebveer peces}
leske{s peemleerle keâe[& keâe{CÙeeÛes ØeÙelve
kesâ}s hejbleg kesU mebheuÙeeveblej F& heeBMe
ceMeerve yebo Pee}er lÙeecegUs leerve ner ogkeâeve
efceUgve pekeUheeme 700
efMeOeeheef$ekeâeOeejkeâ SefØe} ceefnvÙeeÛÙee
OeevÙeeheemetve hetCe&heCes kebefÛele jeefn}s
Deensle. efo.16 ces veblej efleve ceefnvÙeeÛes
nkeäkeâeÛes OeevÙe IesCÙeemee"er Dee}suÙee
«eenkeâebvee kesâkeU ces,ke pegve oesve
ceefnCÙeeÛesÛe OeevÙe efceUle DemeuÙeeves
veejepeer kÙeòeâ nesle Deens.

mkemle OeevÙe ogkeâeveoejebveer Gke&efjle
}eYeeLÙeeËmee"er SefØe} ceefnvÙeeÛÙee
keâesšŸee}e cegolekee{ osCÙeele Ùeekeer,
DeMeer jerlemej ceeieCeer ØeMeemeveekeâ[s

kesâ}er nesleer. cee$e, leer DeceevÙe keâjCÙeele
DeeuÙeeves Ùee kebefÛele kegâšgbyeebÛÙee Iejele
Deelee efÛeblesÛes keeleekejCe efvecee&Ce neskegve
ØeMeemevee Øeleer jes<e kÙeòeâ kesâ}e peele
Deens. 

Ùee mebhetCe& Pee}suÙee IeesUele mkemle
OeevÙe «eenkeâebceOÙes leer›e veejepeer DeeefCe
mebleehe kÙeòeâ nesle Deens. 'DeeieeT OeevÙe
efceUCeej' Ùee  DeeMeskej Deme}suÙee
ieefjyeebvee Deelee ØeMeemekeâerÙe IeesUecegUs
Skeâe ceefnvÙeeÛÙee OeevÙee}e cegkeâekes
}eiele Deens. Ùeele vescekeâer Ûegkeâer kesUsle
hegjke"e ve keâjCeeNÙee efkeYeeieeÛeer keâer
mLeeefvekeâ mkemle OeevÙe ogkeâeveoejebÛeer?
Demee meblehle mekee} Deelee GheefmLele
kesâ}e peele Deens. Ûetkeâ keâesCeeÛeerner Demees,
heCe ÙeeÛes Lesš vegkeâmeeve cee$e jespe keâceeketve
KeeCeeNÙee ieesjiejerye peveles}e menve
keâjekes }eiele Deens.

heÇefleefveOeer 7 petve

Âýàææâ·¤èØ  ƒæôÝæÌ ¥Ç·¤Üð »çÚÕæ´¿ð ÚUæàæÙ
700 kegâšgbye OeevÙeeheemetve kebefÛele

çÎÙ çßàæðá

peeieeflekeâ DeVe megj#ee efove
ojke<eer& 7 petve jespeer meepeje
kesâ}e peelees. megjef#ele, heewef<škeâ
DeeefCe ope&soej DeVeeÛes cenòke
hešketve osCes DeeefCe otef<ele
DeVeecegUs nesCeeNÙee
Deepeejebefke<eÙeer meceepeele
peeie™keâlee efvecee&Ce keâjCes ne Ùee
efoveeÛee cegKÙe GösMe Deens.Ùee
efoveeefke<eÙeer keâener cenòkeeÛeer
ceeefnleer
Kee}er}ØeceeCes:Fefleneme:
mebÙegòeâ je<š^ebÛeer DeVe DeeefCe ke=â<eer
mebIešvee DeeefCe peeieeflekeâ
DeejesiÙe mebIešvee ÙeebÛÙee
heg{ekeâejeves ef[meWyej 2018
ceOÙes ne efokeme DeefOeke=âleheCes
Ieesef<ele keâjCÙeele Dee}e.

Mesleeheemetve les leešeheÙeËle
DeVe megjef#ele jenekes DeeefCe
DeVepevÙe DeepeejebÛes peeieeflekeâ
ØeceeCe keâceer knekes Ùeemee"er
mejkeâej, Glheeokeâ DeeefCe «eenkeâ
mekeeËveer efceUtve keâeÙe& keâjCes ne
ÙeeÛee cegKÙe nslet Deens.DeVe
megj#esmee"er cenòkeeÛeer
keâeUpeer:mkeÛÚlee: DeVe
efMepekeCÙeehetkeer& DeeefCe
KeeCÙeehetkeer& nele mkeÛÚ
meeyeCeeves Oegkeekesle.mee"keCetkeâ:
DeVe vesnceer Peekeâtve ke ÙeesiÙe
leeheceeveekej (Goe. efØeâpeceOÙes)
mee"keekes.keâÛÛes ke efMepeke}s}s

DeVe kesieUs "skee: keâÛÛes ceebme,
Yeepeer DeeefCe efMepeke}s}s DeVe
Skeâ$e "sket veÙes.DeefOeke=âle
ceeie&oMe&keâ leòkeebvegmeej megjef#ele
DeVeeÛes efveÙece mecepetve
IesCÙeemee"er legcner peeieeflekeâ
DeejesiÙe mebIešvee efkeâbkee DeVe
DeeefCe Deew<eOe ØeMeemeve ÙeebÛÙee
DeefOeke=âle mebkesâlemLeUebvee Yesš
osT Mekeâlee. DeVe megj#esyeeyele
peeie™keâlee kee{keCÙeemee"er
efkeMes<e ceesnerce efkeâbkee Ghe›eâce
jeyeke}s peeleele. DeVe
mee"keCegkeâerÛÙee heæleeRefke<eÙeer
ceeefnleer efo}er peeles.  yeg[ehesmš,
nbiesjer ÙesLes heâU DeeefCe
Yeepeerhee}e Meslekeâjer yeepeej
Yejlees. ojke<eer& DeVepevÙe
DeepeejebÛÙee Deboepes 600
oMe}#e ØekeâjCes meceesj Ùesleele.
Demegjef#ele DeVe DeejesiÙeemee"er
DeheeÙekeâejkeâ "jles lÙeecegUs Ùee
efke<eÙeer DeVe ke Deew<eOeer
ØeMeemeveekeâ[tve peeie=leer lemesÛe
efveÙece Yebie keâjCeeNÙeekej
keâejkeeF& kesâ}er peeles. efkeMes<e
keâ™ve heekemeeàÙeele GIe[s DeVe
KeeCes DeefleMeÙe Ieelekeâ Demeles.
lemesÛe Øeke=âleer mee"er leepes mekeâme
DeVe lemesÛe nbieeceele Ghe}yOe
heâUs KeeCes vesnceer Ûeebie}s jenles.
[e@keäšj osKeer} lemee meu}e
osleele.

peeieeflekeâ DeVe megj#ee efove  

ÃØâÙ×éQ¤ â×æÁ Ñ ·¤æÝæ¿è »ÚUÁ ¥æç‡æ ÂýˆØð·¤æ¿è ÁÕæÕÎæÚUè
mebleebÛee  DeeoMe&  DeeefCe  lÙeebÛes  ceeie&oMe&ve
DeeheuÙee YeejleYetceer}e Deveskeâ ceneve mebleebÛee keejmee }eYe}e Deens.
je<š^meble legkeâ[espeer cenejepe, meble iee[ies cenejepe, meble legkeâejece
cenejepe, meble %eevesÕej cenejepe, mkeeceer efkekeskeâevebo, jeceke=â<Ce
hejcenbme DeeefCe jceCe cen<eer& ÙeebmeejKÙee DemebKÙe mebleebveer
ceevekee}e melÙe, Øesce, meskee DeeefCe mebÙece ÙeebÛee ceeie& oeKeke}e.
lÙeebveer kÙemeveebheemetve otj jentve Deelceefkekeâeme DeeefCe meceepemeskee
keâjCÙeeÛes cenòke meebefiele}s. hejbleg ogo&wkeeves Deepe DeveskeâpeCe
lÙeebÛÙee efMekeâkeCeerÛee efkemej he[uÙeemeejKes keeiele Deensle.
ÛeebieuÙee  ceeiee&kej  Ûee}leevee  mebÙece  DeekeMÙekeâ
keâesCelesner cees"s ÙeMe Skeâe efokemeele efceUle veener. SKeeoe efkeÅeeLeer&
efMe#eCe hetCe& keâjCÙeemee"er hebOeje-meesUe ke<e&s meelelÙeeves DeYÙeeme
keâjlees, lÙeeveblejÛe lÙee}e ÙeMe efceUles. lÙeeÛeØeceeCes Ûeebie}s
efkeÛeej, ÛeebieuÙee mekeÙeer DeeefCe DeeoMe& peerkeveMew}er
DebieerkeâejCÙeemee"erner meelelÙehetCe& ØeÙelve DeekeMÙekeâ Demeleele.

meg®keeleer}e }eskeâ šerkeâe keâjleer}, efšbie} keâjleer}, efveboe keâjleer};
heCe lÙeekeâ[s og}&#e keâ™ve ÙeesiÙe ceeiee&kej Ûee}le jenCes cenòkeeÛes
Deens. keâeUeÛÙee DeesIeele lesÛe }eskeâ DeeheuÙee keâeÙee&Ûee mevceeve
keâjleele.
meceepe  heefjkele&veeÛeer  meg®keele  mkeleŠheemetve
Deehe}e ieeke, heefjkeej, lee}gkeâe, efpeune, jepÙe DeeefCe osMe
megOeejeÙeÛee Demes} lej meg®keele mkeleŠheemetve keâjekeer }eies}.
DeeheCe ÛeebieuÙee iees<šer Deelcemeele kesâuÙee DeeefCe ÛegkeâerÛÙee iees<šeRÛee
efkejesOe kesâ}e lej meceepeele mekeâejelcekeâ yeo} Ie[t Mekeâlees. Skeâ
Ûeebie}e veeieefjkeâ mebhetCe& meceepee}e ØesjCee osT Mekeâlees. Yeejleeleer}
ØelÙeskeâ kÙeòeâerves meoeÛeejeÛee ceeie& mkeerkeâej}e lej mebhetCe&
peieemee"er Yeejle Skeâ DeeoMe& "™ Mekeâlees. }neve ceg}ebmee"er
DeeoMe& efvecee&Ce keâ™Ùee }neve ceg}s DeeefCe ceg}er cees"ŸeebÛes DevegkeâjCe
keâjleele. 
peskne les SKeeÅee kÙeòeâer}e kÙemeve keâjleevee heenleele, leskne

lÙeebÛÙee ceveele Yeerleer, mebYeÇce DeeefCe ÛegkeâerÛes Deekeâ<e&Ce efvecee&Ce nesT
Mekeâles. cnCetveÛe ØelÙeskeâ Øeew{ kÙeòeâerves mkeleŠÛes kele&ve DeeoMe& "skeCes
DeekeMÙekeâ Deens. ceg}ebvee Deeveboeves, efvejesieer keeleekejCeele DeeefCe
ÛeebieuÙee mebmkeâejebceOÙes kee{t osCes ner ØelÙeskeâeÛeer peyeeyeoejer Deens.
efve<keâ<e&  :  kÙemevecegòeâ peerkeve nsÛe Kejs megKeer DeeefCe ÙeMemkeer peerkeve
Deens. mebleebÛÙee efMekeâkeCeerØeceeCes melÙe, meoeÛeej, heefjßece DeeefCe
meceepemeskee ÙeebÛee ceeie& mkeerkeâejuÙeeme DeeheuÙee peerkeveele Deevebo
efvecee&Ce nesF&} DeeefCe DeeheuÙee ceeOÙeceeletve FlejebÛÙeener peerkeveele
ØekeâeMe heme™ Mekesâ}. cnCetve DeeheCe mekeeËveer kÙemeveebheemetve otj
jenCÙeeÛee mebkeâuhe keâ™Ùee, ÛeebieuÙee efkeÛeejebÛee mkeerkeâej keâ™Ùee
DeeefCe Skeâ megmebmke=âle, efvejesieer ke DeeoMe& meceepe Ie[keCÙeemee"er
Ùeesieoeve osTÙee. neÛe Keje F&ÕejmeskesÛee ceeie& Deens DeeefCe neÛe
ceevekelesÛee efkepeÙe Deens.
'kÙemevee}e vekeâej Åee, mebmkeâejebvee mkeerkeâeje; mkeleŠ Deeveboer peiee
DeeefCe Flejebveener Deeveboeves peiet Åee.'

efveke=òeer  leeÙe[s  
eeffnnkkeejjKKeess[[..  lleeee..  lleessuunneejjee  eeffppee  ..DDeekkeeââeess}}ee
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DemkeÛÚlesÛes  meeceÇepÙe;  efheCÙeeÛÙee  heeCÙeemee"er  ØekeeMeebÛeer  Deesj[
kesâkeU DekewOe keenletkeâÛe vekns, lej Dekeâes}e yeme mLeevekeâ heefjmejeleer} meesÙeer-megefkeOeebÛeer DekemLeener DelÙeble

oÙeveerÙe Pee}er Deens. yeme mLeevekeâ heefjmejele efveÙeefcele mkeÛÚlee kesâ}er peele vemeuÙeeves peeieespeeieer
keâÛeNÙeeÛes {erie meeÛe}s Deensle. Meemeveeves yeme mLeevekeâebkejer} mkeÛÚleeie=ns 'ceesheâle' kesâ}er Deme}er, lejer
DekeâesuÙeele cee$e ns ceesheâle mkeÛÚleeie=n kesâkeU veekee}eÛe Gj}s Deens. lesLeer} ogieËOeercegUs ØekeeMeebvee GYes
jenCesner Deme¢e Pee}s Deens. mekee&le iebYeerj yeeye cnCepes, Ske{Ÿee cees"Ÿee yeme mLeevekeâekej ØekeeMeebmee"er Megæ
efheCÙeeÛÙee heeCÙeeÛeer keâesCeleerner meesÙe veener. keâ[keâ Gvnele DeeefCe ØekeemeeojcÙeeve ØekeeMeebvee heeCÙeemee"er
Yeškeâbleer keâjekeer }eiele Demetve, veeF&}epeeves ceneie[s yeeš}eryebo heeCeer efkekeâle IÙeekes }eiele Deens.
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še@kej  Ûeewkeâeletve  SmešerÛÙee  nkeäkeâeÛee  cenmet}  Ûeesjer}e
efceUe}suÙee ceeefnleervegmeej, Deeieej ›eâceebkeâ 2 ÛÙee }ieleÛe DeeefCe še@kej Ûeewkeâeleer} Deeieej ›eâceebkeâ 1 ÛÙee Deieoer
mecees™ve jepejesmeheCes Keepeieer keenveebÛeer DekewOe Øekeemeer keenletkeâ meg™ Deens. Smešer [sheesÛÙee 200 ceeršj
heefjmejele Keepeieer keenveebvee GYes jenCÙeeme yeboer Demeleeveener, ÙesLes Keepeieer ce@keämeer keâ@ye DeeefCe š^@knume Ûee}keâ
GIe[heCes Øekeemeer heUkele Deensle. SmešerÛÙee nkeäkeâeÛÙee ØekeeMeebÛeer heUkeeheUkeer meg™ DemeuÙeeves ceneceb[UeÛes cees"s
DeeefLe&keâ vegkeâmeeve nesle Deens. Ùee Øekeâejekeâ[s Menj keenlegkeâ MeeKee, Deej šer Dees DeeefCe yeme mLeevekeâeÛÙee Deeieej
kÙekemLeehekeâ DeeefCe efkeYeeie efveÙeb$ekeâ peeCeerkehetke&keâ [esUsPeekeâ keâjle DemeuÙeeves, Ùee DekewOe keenlegkeâer}e
ØeMeemeveeÛee Úghee heeef"byee Deens keâe ? Demee mekee} Deelee GheefmLele nesle Deens.

Dekeâesuee :hesš^es} DeeefCe ef[Pes}Ûee
mee"e DeeefCe keâeUeyeepeej
keâjCeeNÙeebefke®æ jepÙe mejkeâejves DeefOekeâ
keâ"esj ceeie&oMe&keâ metÛevee peejer kesâuÙee
Deensle. ÙeecegUs FbOeve YejCÙeeÛes [^ce DeeefCe
šekeäÙee, lemesÛe mebMeÙeemheo keenveebkej

keâejkeeF& keâjCes MekeäÙe nesF&}. mejkeâejÛÙee celes, 1
ces les 31 ces ojcÙeeve hesš^es}ÛÙee ceeieCeerle
18.54 škeäkesâ DeeefCe ef[Pes}ÛÙee ceeieCeerle
22.3 škeäkesâ kee{ Pee}er Deens. efkeâjkeâesU
«eenkeâebmee"er Deme}suÙee hesš^esef}Ùece GlheeoveebÛeer
Ûeesjer, efkeâjkeâesU efke›eâer kesâbõebkej hesš^esef}Ùece
GlheeoveebÛeer DekewOe efke›eâer DeeefCe Flej keâejCeebcegUs
ner kee{ Pee}er Deens.

heÇefleefveOeer 7 petve

keejbkeej FbOeve YejCeeNÙee mebMeÙeemheo
keenveebkej nesF&} keâejkeeF&

lesuneje: veiejheeef}kesâÛÙee
Feflenemeele ØeLece veiejeOÙe#e cnCetve
keâeÙe&Yeej meebYeeUCeejs mke. jecejeke
Meecejeke heešer} Ùeebveer veiej
efkekeâemeemee"er cees}eÛes Ùeesieoeve efo}s
nesles. meve 1952 ceOÙes veiej heefj<eo
mLeeheve PeeuÙeeveblej lÙeebveer heefn}s
veiejeOÙe#e cnCetve peyeeyeoejer
mkeerkeâejle MenjeÛÙee efkekeâemeeÛee heeÙee
jÛe}e.

cee$e, Deepe veiejheeef}kesâÛÙee
keâeÙee&}Ùeele efkeâbkee DeefOeke=âle veeWoeRceOÙes
heefnuÙee veiejeOÙe#eebÛee heâesšes, veeke
efkeâbkee lÙeebÛÙee keâeÙee&Ûee Gu}sKe efometve

Ùesle vemeuÙeeves veeieefjkeâebceOÙes veejepeer
kÙeòeâ nesle Deens. MenjeÛÙee
pe[CeIe[Ceerle cenòkeeÛeer Yetefcekeâe
yepeekeCeeNÙee kÙeòeâer}e efkemejCes ner
KesoeÛeer yeeye DemeuÙeeÛes cele pÙes…
veeieefjkeâ kÙeòeâ keâjerle Deensle.

Fefleneme peheCes ner ØelÙeskeâ
mebmLesÛeer peyeeyeoejer Demeles. lÙeecegUs
veiejheeef}kesâves heefnuÙee veiejeOÙe#e mke.
jecejeke Meecejeke heešer} ÙeebÛee heâesšes ke
ceeefnleer veiejheeef}kesâle oMe&veer ef"keâeCeer
}eketve lÙeebÛÙee keâeÙee&Ûee mevceeve
keâjekee, DeMeer ceeieCeer veeieefjkeâebkeâ[tve
nesle Deens. 'pÙeebveer veiej efkekeâemeeÛee
heeÙee jÛe}e, lÙeebÛes mcejCe DeeefCe
mevceeve nesCes nerÛe Kejer ke=âle%elee.'
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heefnuÙee veiejeOÙe#eebÛee veiejheeef}kesâ}e
efkemej? heâesšes DeeefCe veekee}ener mLeeve veener
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Dekeâesuee : efpeu¢eeleer}
efpeune heefj<eo MeeUe ke Devegoeefvele
MeeUebceOÙes efoveebkeâ efkeÅeeLÙeeËÛee
efkeâ}efye}eš kesâkne meg™ nesCeej
ÙeeÛeer DeÅeehe leejerKe peenerj Pee}s}er
veener. jepÙeeleer} keâener efpeu¢eele
15 petve heemetve MeeUe meg™ nesCeej
Deensle. lÙeecegUs MeeUsÛÙee
heefnuÙeeÛe efokeMeer
yee}ieeshee}ebÛes peesjoej
mkeeiele MeeUebkeâ[tve kesâ}s
peeCeej Deens. Ùeemee"er
Meemeveekeâ[tve efkeMes<e GheeÙe
Ùeespevee jeyeefke}er peeles.
vekeerve Mew#eefCekeâ ke<e&
meeryeerSmemeer MeeUebÛes meg™ Pee}s
Deens. DeeefCe yeepeejhes"sle Mee}sÙe
meeefnlÙe KejsoerÛeer cees"er }ieyeie meg™
Deens. kenÙee, hegmlekesâ, ohlej, DeeefCe
ieCekesMe Kejsoermee"er hee}keâebÛeer
ogkeâeveebceOÙes ieoer& efometve Ùesle Deens.
leLeeefhe ieleke<eer&ÛÙee leg}vesle Ùeboe
Mee}sÙe meeefnlÙeeÛÙee ojele heeÛe
škeäkeäÙeebveer kee{ PeeuÙeecegUs
hee}keâebÛes DeeefLe&keâ yepesš
keâes}ce[}s Deens. Ùeboe hee}keâebÛÙee
efKeMee}e cees"er PeU yemele Demetve
kesâkeU heefn}s les ÛeewLeerheÙeËleÛÙee
ceg}ebÛÙee Mew#eefCekeâ meeefnlÙeemee"erÛe
efkeâceeve one les yeeje npeejeheÙeËle KeÛe&
Ùesle Deens.

iesuÙee keâener ke<eeËheemetve
Mew#eefCekeâ meeefnlÙeeÛÙee Kejsoer
efke›eâerleer} cees"e veheâe heengve keâener
Keepeieer MeeUe mkeleŠÛe

hee"Ÿehegmlekesâ hee}keâebvee efkeleefjle
keâ™ve lÙeeletve efvekkeU veheâe keâcekele
Deensle. yeepeejYeekee hes#ee DeefOekeâ oj
DemeuÙeeves Skeâe efkeÅeeLÙee&ÛÙee kesâkeU
veesšyegkeâ, hegmlekesâ, Flej meeefnlÙe
DeeefCe ieCekesMeemee"er hee}keâebvee
efkeâceeve 12 les 17 npeej ®heÙes
ceespeekes }eiele Deensle. petveÛÙee Skeâ

leejKesheemetve meeryeerSmeF&ÛÙee MeeUe
meg™ PeeuÙeecegUs ieCekesMe
Kejsoermee"er hee}keâebÛeer cees"er ieoer&
efometve Ùesle Deens.
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Decejekeleer : DemeesefmeSMeve
Dee@heâ mepe&vme Dee@heâ Fbef[Ùee ÛÙee keleerves
Decejekeleer efpeu¢eele 5 petve les 14
petve 2026 ojcÙeeve ‘meceepe
keâuÙeeCe mehleen’ Ûes DeeÙeespeve
keâjCÙeele Dee}s Deens. meeceeefpekeâ
yeebefOe}keâer peheCÙeemee"er
Decejekeleerleer} meke& mepe&vme Skeâ$e
ÙesTve efkeefkeOe meceepeesheÙeesieer Ghe›eâce
jeyekeCeej Deensle. Ùee Ghe›eâceeÛeer
peyeeyeoejer DemeesefmeSMeve mepe&vme
Decejekeleer Ùeebveer Iesle}er Demetve, ASI Ûes
keâeÙe&keâeefjCeer meomÙe [e@. jepeWõ
ieCesjerkee}, DeOÙe#e [e@. cegj}erOej

yetye, meefÛeke [e@. keâewmlegYe meej[e
DeeefCe mebÙeespekeâ [e@. peÙeßeer Fbiees}s
ÙeebÛÙee ceeie&oMe&veeKee}er keâeÙe&›eâce heej
he[Ceej Deens. [e@. jepeWõ iees[s
cesef[keâ} keâe@}spe ke heer[erSceScemeer
ÙesLes ke=#eejesheCe Pee}s. 7 petve}e
nesceiee[& Dee@efheâme ÙesLes ‘ceg}Yetle peerkeve
DeeOeej’ ØeefMe#eCe, mekeâeUer 7 les 9.

IMA ne@} ÙesLes pÙes… mepe&vmeÛee
melkeâej, meeÙeb. 7 les 10, 8 petve IMA
ne@} ÙesLes veme&sme š^sefvebie keâeÙe&›eâce,
mekeâeUer 10 les 12,  9 jespeer efMeke
šskeâ[er ÙesLes ‘kee@kesâLee@ve’, mekeâeUer 7 les
8.30, 10-14 petve mleve keâ@vmej
peeie™keâlee DeefYeÙeeve, jòeâoeve
efMeefyejs, DeeMee keke&âme& ØeefMe#eCe.

jòeâoeve efMeefyejs heer[erSceScemeer,
me=peve keâ@vmej ne@efmheš}, Keesvee
ne@efmheš}, heesjs ne@efmheš} ÙesLes nesF&}.
10 les 21 petve IMA ne@} ÙesLes ‘Ùeesiee
heâe@j [e@keäšme&’, mekeâeUer 7 les 8.30
Ùee ojcÙeeve Menjeleer} veecekeble
mepe&vme iejerye ®iCeebkej ceesheâle
Mem$eef›eâÙee keâjCeej Deensle. [e@.
Dees.peer. cegbo[e ÙeebÛÙee Oevkeblejer
menkeâejer ne@efmheš}ÛÙee
efveo&sMeveeKee}er ne Ghe›eâce jeyeke}e
peeF&}. mleve keâ@vmejkej [e@. peÙeßeer
Fbiees}s ceeie&oMe&ve keâjCeej Deensle.
jòeâoeve efMeefyejeÛes DeeÙeespeve [e@.
jepeWõefmebie Dejesje, [e@. Deveble heesjs,
[e@. efkeâMeesj yes}s, [e@. keâewmlegYe meej[e

ke [e@. mebieerlee Keesvee keâjCeej Deensle.
ke=#eejesheCeeÛeer peyeeyeoejer [e@. jepeWõ
ieCesjerkee} ke [e@. DeeefMe<e [iekeej
ÙeebÛÙeekeâ[s Deens. nesceiee[& }eskeâebvee
[e@. jeOee meekeoskeâj CPR ke Fcepe&vmeer
}eFheâ meheesš& Ûes ØeefMe#eCe osCeej
Deensle. iee[ies cenejepe ke=æeßece,
ke}ieebke ÙesLes 12 petve jespeer meeÙeb. 6
les 8 DeVeoeve nesCeej Deens. Ùee
Ghe›eâcee}e [e@. jepeWõ iees[s cesef[keâ}
keâe@}spe, heer[erSceScemeer, IMA

Decejekeleer, DeejesiÙe Yeejleer, jeceÙeesieer
ce" ÙeebÛes menkeâeÙe& }eYe}s Deens. Ùee
meboYee&le  he$ekeâej Yekeveele ceeefnleer
efo}er.
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'jehece' ØeMeemeveeÛÙee [esàÙeeosKele DekewOe keenlegkeâerÛee megUmegUeš!
efkeYeeie efveÙeb$ekeâ DeeefCe Deeieej kÙekemLeehekeâebÛes De#ecÙe og}&#eDekeâesuee : ceneje<š^ jepÙe ceeie&

heefjkenve ceneceb[UeÛÙee (Smešer)
Dekeâes}e ÙesLeer} keâejYeejeÛee hegjlee
yeespekeeje G[e}e Deens. Dekeâes}e
Deeieej ›eâceebkeâ 1 DeeefCe 2 ÛÙee
heefjmejele ØeMeemekeâerÙe
DeefOekeâeNÙeebÛÙee mebieveceleeves keâer
keâeÙe, DeMeer Mebkeâe Ùeekeer FlekeäÙee
cees"Ÿee ØeceeCeekej DekewOe Øekeemeer
keenletkeâ heâesheâeke}er Deens.
ÙeeÛee Lesš heâškeâe Smešer
ceneceb[UeÛÙee GlheVee}e
yemele Demetve ceneceb[U
leesšŸeele peele Demeleevee,

ÙesLeer} efkeYeeie efveÙeb$ekeâ DeeefCe
Deeieej kÙekemLeehekeâ cee$e cet" efieUtve
iehhe DemeuÙeeÛee Deejeshe Øekeemeer
DeeefCe veeieefjkeâebceOetve kesâ}e peele
Deens. heefjkenve ceb$eer Øeleehe mejveeF&keâ
ÙeebÛee meescekeejer Dekeâes}e oewje Deens.
lÙeebveer Ùee meke& iees<šeRÛeer ÛeewkeâMeer
Deej šer Dees, Sme šer ceneceb[UeÛÙee
DeefOekeâeNÙeebkeâ[s keâjCÙeeÛeer iejpe
ØekeeMeebkeâ[tve kÙeòeâ kesâ}er peele
Deens.
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Dekeâes}e yeme mLeevekeâeÛÙee Ùee ogjkemLesceeies Skeâ OekeäkeâeoeÙekeâ Øekeâej
meceesj Ùesle Deens. yeme mLeevekeâeÛÙee mkeÛÚlesÛes keâb$eeš vescekesâ keâesCeekeâ[s
Deens,  ne mebMeesOeveeÛee efke<eÙe Demeleevee, MeemekeâerÙe kewÅekeâerÙe
ceneefkeÅee}ÙeeÛee mšeheâ yeme mLeevekeâele mkeÛÚlesÛÙee meskesmee"er keehej}e
peele DemeuÙeeÛeer  ceeefnleer met$eebveer efo}er Deens. Skeâe ye[Ÿee mLeeefvekeâ
}eskeâØeefleefveOeerÛÙee cepeer&leer} kÙeòeâer}e keeÛekeCÙeemee"er DeeefCe lÙeebÛes
'}e[' hegjkeCÙeemee"er ne meeje MeemekeâerÙe Ùeb$eCesÛee iewjkeehej meg™

DemeuÙeeÛeer ÛeÛee& heefjmejele Deens. Ùee jepekeâerÙe kejonmleecegUsÛe DeefOekeâejer osKeer} keâesCeleerner keâejkeeF&
keâjCÙeeme Oepeekele vemeuÙeeÛes mhe<š efomele Deens. cee$e, }eskeâØeefleefveOeerÛÙee Ùee }e[ecegUs DeeefCe DeefOekeâeNÙeebÛÙee
DekeâeÙe&#ecelescegUs DekeâesuÙeeleer} meke&meeceevÙe pevelee DeeefCe Øekeemeer cee$e veenkeâ kes"er}e Oej}s peele Deensle.

}eskeâØeefleefveOeerÛÙee  '}e[ecegUs'  mkeÛÚlesmee"er  'peerScemeer'Ûee  mšeheâ

 keâener efpeu¢eele 15 petve heemetve meg™ nesleer} MeeUe

[ŝme  keâes[  cegUs  hee}keâebÛes
yepesš  keâes}ce[Ceej
efveÙeefcele Ùegefveheâe@ce&, mheesšdme&

Ùegefveheâe@ce& Deens. lÙeeleÛe
keâeUs yetš, heeÙeceespes
DeensleÛe. SkeâtCeÛe Ùegefveheâe@ce&
DeeefCe yetš Kejeroer mee"er leerve
npeej ®heÙes KeÛe& Ùesle Deens

yee}YeejleerÛeer  hegmlekesâ  ceeheâkeâ  ojele
MeemekeâerÙe efkeâbkee Devegoeefvele MeeUebceOÙes yee}YeejleerÛeer hegmlekesâ DelÙeble
ceeheâkeâ ojele efceUleele. Fb«epeer MeeUebceOÙes Keepeieer ØekeâeMekeâebÛeer
hegmlekesâ meòeâerÛeer kesâ}er peeleele. kesâkeU mceeš& }efveËie Ùee veekeeKee}er Ùee
hegmlekeâebÛÙee efkeâceleer peemle Demeleele. heefn}er les ÛeewLeerÛÙee mesšÛeer efkeâbcele
leerve les Ûeej npeejeÛÙee Iejele Deens. ceg}ebÛÙee MeeUsleer} meeefnlÙeeÛee
ØeeLeefcekeâ KeÛe&ner one les yeeje npeejeheÙeËle peele DemeuÙeeves hee}keâebvee
ÙeeÛee Yeej menve nesle veener. Mew#eefCekeâ ke<e& pemes pemes heg{s peeF&} lemee ne
KeÛe& DeeCeKeer kee{le peelees. hegmlekesâ hesve DeeefCe ohlejebÛÙee efkeâceleerceOÙes
Lesš 10 škeäkeäÙeebveer kee{ PeeuÙeeves meeceevÙe DeeefCe ceOÙecekeieer&Ùe
hee}keâebÛes keâbyej[s cees[}s peeCeej Deens.

keejbkeej  FbOeve  YejCÙeekej  yeboer,
mebMeÙeemheo  keenveebkej  keâejkeeF&  
 šBkeâj DeeefCe yeeTPejceOÙes DekewOeheCes FbOeve

YejCes, hesš^esef}Ùece GlheeoveebceOÙes YesmeU,
ieUleer, DeveefOeke=âle nmleeblejCe DeeefCe peemle
oj DeekeâejCes ÙeebceOÙes meeceer} Deme}suÙeebkej
keâejkeeF& kesâ}er peeF&}.

Dekeâesuee : vÙeeÙee}ÙeeÛes mhe<š
DeeosMe... cevehee oef#eCe PeesveÛÙee
meneÙÙekeâ DeeÙegòeâebÛeer mkee#ejer
Deme}s}e Debeflece ngkeâtce... DeeefCe
efkeÅeeLÙeeËÛÙee peerkeeMeer KesUCeejs
324 Ûeew.ceer.Ûes Dekee{kÙe DeveefOeke=âle
yeebOekeâece ! meke& keâener meceesj
Demeleeveener Dekeâes}e
ceneveiejheeef}keâe ØeMeemeve cee$e
SKeeÅee }eÛeej yeenguÙeemeejKes cetkeâ
efieUtve iehhe yeme}s Deens. 2 ces jespeer
Mew#eefCekeâ me$e mebheuÙeeveblej ns DekewOe
yeebOekeâece leelkeâeU YegF&meheeš keâjCes

iejpesÛes nesles. 24 leemeebÛeer veesšerme
yepeeketve ceveheeÛeer heâewpe meppe Pee}er
Kejer, heCe SsvekesUer 'kejÛÙee'
oyeekeeheg{s ØeMeemeveeves veebieer šekeâ}er.
ne oyeeke ceneheeef}keâe
heoeefOekeâeNÙeebÛÙee veeleskeeF&keâebÛee
DemeuÙeeÛeer ceeefnleer meceesj Dee}er
Deens. nefjMe DeefÕeve keâe@}veer menkeâej
veiej ÙesLeer} Sme Deej heešer}
ceneefkeÅee}ÙeeÛÙee DeveefOeke=âle
yeebOekeâece hee[CÙeeme keâesCeer efkejesOe
kesâ}e ÙeeÛee }kekeâj Deecner heoe&heâeMe
keâjCeej Deenesle.

4 petve jespeer Keoeve heesef}me
mšsMeve}e DeOeer#ekeâebÛee oewje

DemeuÙeeves yeboesyemle efceUe}e veener, ns
heeskeâU DeeefCe nmÙeemheo keâejCe heg{s
keâ™ve keâejkeeF& hegvne Skeâoe
iegb[eUCÙeele Dee}er. lelhegJeea cevehee
ØeMeemeveeves JeOÙee&ÛÙee meescekegâJej
kebâ$eešoejeuee ner Fceejle
hee[CÙeemee"er DeeosMeerle kesâues nesles. Ùee
šeUešeUerceeies oef#eCe PeesveceOeer}
ceveheeÛÙee keâener meòeeefheheemet
heoeefOekeâeNÙeebÛee DeeefCe lÙeebÛÙee
veeleskeeF&keâebÛee Lesš kejonmle
DemeuÙeeÛeer OekeäkeâeoeÙekeâ ceeefnleer
meceesj Dee}er Deens. DeeheuÙee jepekeâerÙe
DeeefCe kewÙeefòeâkeâ mkeeLee&mee"er 1300
efkeÅeeLÙeeËÛee peerke OeeskeäÙeele

Iee}CeeNÙee Ùee heeb{jhesMee iegb[ebvee
keeÛekeCÙeemee"er cevehee DeeÙegòeâ DeeefCe
lÙeebÛes DeefOekeâejer Flekesâ keâe Oe[he[le
Deensle ?. Demee ner ØeMve efkeÛeej}e
peele Deens. efkeoYe& «eeceerCe efMe#eCe
mebmLes}e kesâkeU Dekeâes}e veiej
heefj<eosves 141 Ûeew.ceer.yeebOekeâece
cebpegjer efo}er nesleer. heCe, lÙeebveer
cebpegjerhes#ee 324 Ûeew.ceer.Ske{s
Deefleefjòeâ ke DeveefOeke=âle yeebOekeâece
kesâuÙeeÛes ceneheeef}kesâves efmeOo kesâ}s
Deens.YegKeb[ekej jefnkeemeer Yeeieemee"er
Deme}s}s Deej#eCeele MeeUe
GYeejCÙeele Dee}er. heg{er} Mew#eefCekeâ
ke<e& meg® nesCÙeehegkeer& ns yeebOekeâece hee[ekes

Demee DeeosMe Peesve DeefOekeâeNÙeebveer
efo}e neslee. lees heeUCÙeele Dee}e
veener. heg{er} Mew#eefCekeâ ke<e&s meg®
nesCÙeeheÙeËle ceneheeef}keâe šeF&ceheeme
keâjCeej Deens. 

efkeoYe& «eeceerCe efMe#eCe mebmLes
Menjele Flej$e YegKeb[ ke Mew#eefCekeâ
meesÙe DemeuÙeeÛeer ceeefnleer meceesj Dee}er
Deens. lÙeecegUs Ùee Yeeieeleer}
veeieefjkeâebveer ns Deefle›eâceCe efve<keâeefmele
keâjCÙeeÛeer ceeieCeer
}eskeâØeefleefveOeeRkeâ[s kesâuÙeeÛeer ceeefnleer
Øeehle Pee}er Deens. heCe, meòee®{
heoeefOekeâeNÙeeÛÙee veeleskeeF&keâebveer Ùeele
Dee[keâe"er DeeCeuÙeeÛeer ceeefnleer Deens.
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Dekeâes}e : jepÙeeÛes cenmet}ceb$eer
ÛebõMesKej yeekevekegâUs Ùeebveer Deepe
veeiehetj ÙesLes 'ceneje<š^ oskemLeeve Fveece
efvece&t}ve Øee™he 2026' ne
Øemleeefkele keâeÙeoe mLeefiele keâjCÙeeÛeer
cenòkehetCe& Iees<eCee kesâ}er. Ùee
cebefojefnlew<eer efveCe&ÙeeÛes mkeeiele lemesÛe
cenmet} ceb$ÙeebÛes DeeYeej ceeve}s Deens.

Ùee keâeÙeÅeeÛÙee meboYee&le cebefoj
efkeÕemleebÛÙee yeepetves jepÙeYej cebefoj
efkeÕemle yew"keâerle DeYÙeemehetCe& efke<eÙe
ceeb[tve, he$ekeâej heefj<eoe, oskemLeeve
Yetceer mebj#eCe heefj<eoe IesTve
Meemevee}e mekeâejelcekeâ efveCe&Ùe
IesCÙeeme efoMee osCeeNÙee 'ceneje<š^
cebefoj cenemebIe', 'De<šefkeveeÙekeâ cebefoj
meefceleer', 'efkeÕe efnbot heefj<eo' DeeefCe

jepÙeYejeleer} mecemle cebefoj
efkeÕemleebÛes Deecner DeefYevebove keâjlees.
ne efveCe&Ùe cnCepes meke& cebefoj efkeÕemle
DeeefCe mecemle efnboglkekeeoer
mebIešveebÛÙee mebIeefšle }{Ÿee}e DeeefCe
ØeÙelveebvee Dee}s}s cees"s ÙeMe Deens,
Demes ceneje<š^ cebefoj cenemebIeeÛes
mebIeškeâ megveer} Ievekeš Ùeebveer cnš}s
Deens.

cenmet}ceb$Ùeebveer ceeb[}suÙee
met$eebkej cebefoj cenemebIeeÛeer Yetefcekeâe
ceeb[leevee megveer} Ievekeš cnCee}s keâer,
oskemLeeveÛÙee Fveece peefceveer hegvne
cebefojebvee hejle efceUketve osCes, kekeäheâ
yees[e&ØeceeCes mejkeâejkeâ[tve lesLeer}
Deefle›eâceCes keâe{tve osCes, vÙeeÙee}Ùeerve

}{Ÿeemee"er veeceebefkeâle keefkeâ}ebÛee
meu}e IesCes, DeeefCe 100-200
ke<ee&ÛÙee pegvÙee keefnkeešeRyeeyele
cebefojebÛes vegkeâmeeve ve nesT oslee
pekeUheemeÛÙee heefjmejele 'meceeve
cetuÙeeÛee' YetKeb[ cebefoje}e osCÙeeÛeer
yebOevekeâejkeâ lejleto keâjCes, ns
cenmet}ceb$ÙeebÛes efveCe&Ùe DelÙeble
mkeeieleen& DeeefCe cebefoj efnleeÛes Deensle.
ÙeemeesyeleÛe 15 Dee@iemšheÙeËleÛÙee
megveekeCeer Øeef›eâÙesmee"er mLeeheve
nesCeeNÙee Deefleefjòeâ cegKÙe meefÛeke
(cenmet}) ÙeebÛÙee 15 meomÙeerÙe
meefceleerle oskemLeeve ØeefleefveOeeRvee mLeeve
osCÙeeÛÙee YetefcekesâÛes Deecner mkeeiele
keâjlees.

ÎðßSÍæÙ §Ùæ× ·¤æØÎæ SÍç»Ì
·Ô¤ËØæÕgÜ ×ãâêÜ×´̃ Øæ´¿ð ¥æÖæÚU !

ceneje<š^ cebefoj cenemebIe, De<šefkeveeÙekeâ cebefojs, efkeÕe efnbog
heefj<eo ke cebefoj efkeÕemle ÙeebÛÙee }{Ÿee}e cees"s ÙeMe !

heÇefleefveOeer 7 petve



ns owefvekeâ ceeuekeâ, cegõkeâ, ØekeâeMekeâ Øeoerhe hegb[efuekeâjeJe osMecegKe Ùeebveer meeÙejve Dee@heâmesš efhebÇšme& SceDeeÙe[ermeer ›eâ. 2 heesefueme mšsMeve meceesj lee. efpe. Dekeâesuee  ÙesLes cegefõle keâ™ve  efmešer vÙegpe meghejheâemš keâeÙee&}Ùe Éeje De@[ jepesMe Mene efyeu[eRie (}e}e efyeu[eRie meceesj ) DekeOetlekee[er
ÙekeleceeU lee.  efpe. ÙekeleceeU ÙesLes ØekeâeefMele kesâues.   cegKÙe mebheeokeâ : Øeoerhe hegb[efuekeâjeJe osMecegKe  mebheke&â - 0724 - 2435573, 2444774    -  email-  citynewss80@gmail.com, RNI No.- MAHMAR/ 26 /A3072, RRC Helpline No. 8484842135

4


