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hegCes : ceevmetveves me}ie ogmeNÙee
efokeMeer Øeieleer keâjle cebieUkeejer
cegbyeF&men mebhetCe& keâeskeâCe efkeYeeie
kÙeehe}e. ogmejerkeâ[s ceje"kee[ŸeeÛee
yengleebMe Yeeie kÙeehele ceesmeceer
heekemeeves efkeoYee&lener ØekesMe kesâ}e.
Dekeâes}e, ÙekeleceeU, keeefMece,
yeg}[eCee, Decejekeleer efpeu¢eele
ojceoej npesjer }eke}er Deens. Ùee
heekemeeves Meslekeâjer megKeeke}e Demetve,
DeeCeKeer heeTme he[uÙeeme
hesjCÙeebvee ØeejbYe nesCeej Deens. meOÙee
nkeeceeve Devegkeât} DemeuÙeeves heg{er}
oesve efokemeeble ceevmetveÛeer DeeCeKeer
Øeieleer Dehesef#ele Demetve, ÙeslÙee
Dee"ke[Ÿeele keâeskeâCeele meke&otj
heekemeeÛee Deboepe YeejleerÙe
nkeeceeveMeem$e efkeYeeieeves
(DeeÙeSce[er) kele&efke}e Deens.

Dejyeer mecegõekej ceesmeceer
keeNÙeebvee peesj DeeuÙeecegUs ceevmetveves

cebieUkeejer Deef}yeeieÛÙee heg{s
keešÛee} keâjle cegbyeF&men keâeskeâCeeÛee
Gke&efjle Yeeie kÙeehe}e. ogmejerkeâ[s,
ceOÙe ceneje<š^eleer} veeefMekeâ,
ceje"kee[Ÿeeleer} Ú$eheleer
mebYeepeerveiej DeeefCe efkeoYee&leer}
keOÙee&heÙeËle ceevmetveves cepe} ceej}er.
Gòej ceneje<š^ DeeefCe efkeoYee&lener
Deveskeâ ef"keâeCeer ogheejveblej efkepeebmen
heekemeeÛÙee peesjoej mejer
keâesmeUuÙee. ‘DeeÙeSce[er’ÛÙee
Deboepeevegmeej, keâeskeâCe DeeefCe
ieeskÙeele 27 les 29 petveojcÙeeve;
lej ceOÙe ceneje<š^ DeeefCe
ceje"kee[Ÿeele 24 les 26
petveojcÙeeve keâener ef"keâeCeer
cegmeUOeej heekemeeÛeer MekeäÙelee Deens.

ojcÙeeve, heekemeeves DeeCeKeer
oceoej npesjer }ekeCÙeeÛeer Dehes#ee
kÙeòeâ kesâ}er peele Deme}er, lejer Deepe
mekeâeUheemetve meg™ Deme}suÙee
heekemeeves Meslekeâjer megKeekeuÙeeÛes
efometve Ùesles.

ÙekeleceeU : efMekemesvee (Gæke
yeeUemeensye "ekeâjs) he#eeÛes
Keemeoej mebpeÙe osMecegKe Ùeebveer
vegkeâleeÛe GhecegKÙeceb$eer SkeâveeLe
efMebos ÙeebÛÙee GheefmLeleerle efMebos
iešele ØekesMe kesâuÙeeveblej ÙekeleceeU
efpeu¢eeleer} jepekeâerÙe Ie[ecees[eRvee

kesie Dee}e Deens. Ùee heeÕe&Yetceerkej
"ekeâjs ieševes mebIešvee yeUkeâš
keâjCÙeemee"er keâbyej keâme}er Demetve,
he#eØecegKe Gæke "ekeâjs ÙeebÛeer 27
petve jespeer ÙekeleceeU ÙesLes peenerj
meYee DeeÙeesefpele keâjCÙeele Dee}er
Deens.

yeg}{eCee : YejOeeke keâej
meceesjer} š^keâ}e ceeietve peesjele
Oe[keâuÙeeves Pee}suÙee Yeer<eCe
DeheIeeleele Ú$eheleer mebYeepeerveiej
ÙesLeer} [e@keäšj oechelÙeeÛee ce=lÙet
Pee}e lej ceg}eceg}ermen Ûee}keâ
iebYeerj peKeceer Pee}e. 

mece=æer ceneceeiee&ÛÙee cegbyeF&

keâe@efj[esjkej Ûe@ve} ›eâceebkeâ
326.5 kej ogmejyeer[-efkeâveieeke
jepeeojcÙeeve cebieUkeejer mekeâeUer
mene keepeleeÛÙee megceejeme ner
ogIe&švee Ie[}er.

[e@. meÙÙeo Deefmeheâ meÙÙeo
Gcej (keÙe 52) ke [e@. ieg}efmeleeyeer
meÙÙeo Deefmeheâ (keÙe 45) ÙeebÛee Ùee
DeheIeeleele peeieerÛe ce=lÙet Pee}e.
lemesÛe ceg}ieer meyee meÙÙeo Deefmeheâ

(keÙe 18), ceg}iee meÙÙeo
Depeyeceepe meÙÙeo Deefmeheâ (keÙe
25) ke Ûee}keâ MesKe meeefpeo MesKe
heâjero ns iebYeerj peKeceer Pee}s Demetve
lÙeebÛÙeekej Ú$eheleer mebYeepeerveiej
ÙesLes GheÛeej meg™ Deensle. [e@keäšj
oechelÙe Ú$eheleer mebYeepeerveiej
ÙesLeer} jefnkeemeer nesles. efmeboKes[
jepee lee}gkeäÙeeleer} efkeâveieeke jepee
heesef}me "eCÙeeÛÙee nöerleer} cegbyeF&

keâe@efj[esjkejer} Ûe@ve} ›eâceebkeâ
326.5 ÙesLetve SceSÛe 20-
SÛeSve 6768 ›eâceebkeâeÛeer
heâe@ÛÙe&tvej keâej cegbyeF&ÛÙee efoMesves peele
nesleer. keâejÛee kesie DeefOekeâ neslee.
Ûee}keâeÛes efveÙeb$eCe megšuÙeeves ner
keâej meceesjer} SveS} 01 S[er
4981 ›eâceebkeâeÛÙee cee}keent
š^keâ}e hee"erceeietve peesjele
Oe[keâ}er.

vekeer efou}er : 'Dee@hejsMeve
šeÙeiej' Debleie&le GhecegKÙeceb$eer
SkeâveeLe efMebos ÙeebÛÙee efMebosmesvesves
"ekeâjWkeâ[er} 6 Keemeoej
ieUe}e }eke}s.  hejbleg DeÅeehe
}eskeâmeYee DeOÙe#eebkeâ[tve Ùee
hegâšerj iešeÛÙee efke}erveerkeâjCee}e
ceevÙelee osCeejer kegâ"}erner ceeefnleer
Øemeeefjle keâjCÙeele Dee}er veener.
lÙeele Deepe efou}erle  }eskeâmeYee
DeOÙe#e Deesce efye}e& Ùeebveer
GækemesvesÛÙee veslÙeebvee Yesšermee"er
yees}eke}s Deens. mebOÙeekeâeUer 5
keepelee GækemesvesÛes iešvesles
}eskeâmeYee DeOÙe#eebÛeer Yesš IesCeej
Deensle.

ÚUæ’Øæâã çßÎÖæüÌ Âæßâæ¿è ãÁðÚUè!
Gækemesves}e DeepeÛe
efou}erle yees}eke}s!

â×ëhè ×ãæ×æ»æüßÚU Öèá‡æ ¥ÂƒææÌ; Çæò�UÅUÚU Îæ�ÂˆØæ¿æ ·¤L¤‡æ ¥´Ì
heÇefleefveOeer 24 petve

27 petve}e Gæke "ekeâjs ÙeebÛeer
ÙekeleceeUele peenerj meYee

¥Ùé·¤êÜ ãßæ×æÙæ×éÝð ×æ‹âêÙ¿è Âý»Ìè...

kkeeââeessÙÙeevveeee  hheeeeCCee}}eessšš  ##eess$$eeeellee  hheeeekkeemmeeeeÛÛeeeerr  mmeebblleelleeOOeeeejj
mekeâeUheemetve keâesÙevee heeCe}esš #es$eemen lee}gkeäÙeele heekemeeves
mebleleOeej Ûee}t kesâ}er Deens. mekeâeUer Dee"heemetve heekemeeves meg®keele
kesâ}er. meeÙebkeâeUveblej heekemeeves oceoej npesjer }eke}er. heeCe}esš
#es$eeleer} keâesÙevee, vekepee ke ceneyeUsÕej Ùee ef"keâeCeer mejemejer 50
škeäkesâhes#ee peemle heekemeeÛeer veeWo Pee}er Deens. heeCe}esš #es$eeleer}
keâesÙevee 61, vekepee 52, lej ceneyeUsÕej ÙesLes 43 efceef}ceeršj
heekemeeÛeer veeWo Pee}er Deens. Skeâ petve les DeepeDeKesj SkeâtCe keâesÙevee 96,
vekepee 139, ceneyeUsÕej 80 efceef}ceeršj heekemeeÛeer veeWo Pee}er Deens.

eeffkkeeooYYeeee&&lleeeerr}}  yyeeUUeerrjjeeppeeee  mmeeggKKeeeekkee}}ee
cebieUkeejer ogheejheemetve DekeâesuÙeemen ÙekeleceeU, yeg}[eCee, keeefMece,
Decejekeleer efpeu¢eele heekemeeves peesjoej npesjer }ekeuÙeecegUs yeUerjepee
megKeeke}e Deens. Deepe mekeâeUheemetvener keâener Yeeieele ke jepÙeele
heekemeeves npesjer }ekeuÙeeves MeslekeâNÙeebceOÙes DeeveboeÛes keeleekejCe efometve
Dee}s Deens. keUkeeÛÙee heekemeeves ng}keâekeCeer efouÙeeves ies}er ceefnveeYej
Øeleer#esle DemeCeeNÙee MeslekeâNÙeebvee efjceefPece he[CeeNÙee heekemeecegUs
efo}emee efceUe}e. MeslekeâNÙeebveer hesjCeerÛeer leÙeejer hetCe& kesâ}er Demetve,
oceoej heekemeeÛeer keeš Deelee Meslekeâjer heenele Deensle.

heÇefleefveOeer 24 petve

ÙekeleceeU : efpeu¢eele cebieUkeejer Pee}suÙee
peesjoej heekemeemen efkepeebÛÙee keâ[keâ[ešecegUs oesve
kesiekesieàÙee IešveebceOÙes efleIeebÛee ogo&wkeer ce=lÙet
Pee}e, lej oesIespeCe peKeceer Pee}s Deensle. Ùee
IešveebcegUs keâUbye ke GcejKes[ lee}gkeäÙeeble nUnU
kÙeòeâ nesle Deens. ojcÙeeve, nkeeceeve efkeYeeieeves
ÙekeleceeU efpeu¢eemee"er Ùe}es De}š& peejer kesâ}e

Demetve heg{er} keâener leemeeble cesIeiepe&vesmen
heekemeeÛee FMeeje efo}e Deens.

keâUbye lee}gkeäÙeeleer} Gcejer ÙesLes ogheejer megceejs
Ûeej keepeleeÛÙee megceejeme Mesleele keâece meg™
Demeleevee DeÛeevekeâ keerpe keâesmeU}er. Ùee ogIe&švesle
Yeercejeke jeceYeeT }eškeâj (55) ke efveefKe}
keeefucekeâ YeesÙej (32) ÙeebÛee peeieerÛe ce=lÙet Pee}e.
lej meener} Yeercejeke }eškeâj (20) ne iebYeerj
peKeceer Pee}e Demetve lÙee}e GheÛeejemee"er

ÙekeleceeU ÙesLeer} ®iCee}Ùeele oeKe} keâjCÙeele
Dee}s Deens. 

lÙeeÛeer Øeke=âleer efÛebleepevekeâ DemeuÙeeÛes
meebieCÙeele Dee}s. ogmejer Iešvee GcejKes[
lee}gkeäÙeeleer} kegâjUer Yeespeveiej leeb[e ÙesLes Ie[}er.
ÙesLes keerpe he[uÙeeves censMe ieCesMe Dee[s (25)
ÙeebÛee ce=lÙet Pee}e. lÙeebÛÙee meesyele Deme}s}s keâeUt
keâveerjece hekeej ns peKeceer Pee}s Demetve lÙeebÛÙeekej
hegmeo ÙesLeer} ®iCee}Ùeele GheÛeej meg™ Deensle. 

heÇefleefveOeer 24 petve

keerpe keâesmeUtve efleIeebÛee ce=lÙet; oesIes peKeceer

DDeeeejjDDeeeejjmmeeeerr  mmeecceettnneekkeeââ[[ttvvee  ßßeeeeRRÛÛÙÙeeee  hheeee}}KKeeeerrÛÛeess  mmkkeeeeiieellee!!
oesve efokemeebheemetve DekeâesuÙeele ßeeRÛÙee hee}KeerÛes Deeieceve Pee}s Demetve, mebhetCe& MenjÛe ßeeRÛÙee YeòeâerceOÙes leu}erve
Pee}s Deens. ef"keâef"keâeCeer ßeeRÛÙee hee}KeerÛes mkeeiele keâjCÙeele Ùesle Deens. cebieUkeejer ogheejer ßeeRÛeer hee}Keer 700
keejkeâNÙeebmen ieebOeer jes[ke™ve peele Demeleevee DeejDeejmeer mecetneÛÙeekeleerves Ùee hee}KeerÛes kÙekemLeehekeâ Øemeeo
efhemeesUkeâj Ùeebveer hetpeve  kesâues.ÙeekesUer DeejDeejmeer mecetneÛes  DeefOekeâejer ke keâce&Ûeejer GheefmLele nesles.



ÕéÏßæÚUU, çÎ.  24  ÁêÙ 2026 â¢ç×Ÿæ2

Dekeâesuee : ceeieer} leerve les Ûeej
ke<ee&heemetve iepeeveve veeiejer menkeâejer
helemebmLesÛes DeOÙe#e, kÙekemLeehekeâ DeeefCe meke&
mebÛee}keâebveer "skeeroej, YeeieOeejkeâ lemesÛe meke&
Keelesoejebvee DebOeejele "sketve kÙeòeâeriele DeeefLe&keâ
}eYeemee"er iewjkÙekenej keâ®ve 24 keâesšer
™heÙeebÛee IeesšeUe kesâuÙeeÛes GIe[keâerme Dee}s
Deens. DeeheuÙee pekeUÛÙee }eskeâebvee ke
veeleskeeF&keâebvee meke& efveÙece OeeyÙeekej yemeketve
}eKees ™heÙeebÛes keâpe& efo}s, heâmekeCetkeâ keâ™ve
Ûe} DeÛe} mebheefòe pecee  kesâ}er. DeeheuÙee
keâ<šeÛee hewmee ceg}e-ceg}eRÛes efMe#eCe, }ive
lemesÛe Deehelkeâe}erve heefjefmLeleer mee"er
iegblekeCetkeâ keâjCeeNÙee "skeeroejebvee Ùeebveer
jmlÙeekej DeeCe}s.  $emle "skeeroejebveer Deehe}s
hewmes hejle efceUekes Ùeemee"er lee}gkeâe efveyebOekeâ,
efpeune GheefveyebOekeâ Dekeâes}e, menefveyebOekeâ
menkeâejer mebmLee Decejekeleer, menkeâej DeeÙegòeâ
DeeefCe efveyebOekeâ menkeâejer mebmLee hegCes, jepÙeeÛes
menkeâej ceb$eer, ØeOeeve meefÛeke (menkeâej ke heCeve)

hees}erme DeOeer#ekeâ Dekeâes}e lemesÛe efpeuneÛes
hee}keâceb$eer, Keemeoej, Deeceoej Ùeebvee efvekesove
efo}s Deens. mebmLesÛes DeOÙe#e DeeefCe
kÙekemLeehekeâ Ùeebvee Deškeâ keâjCÙeele Dee}er
Deens. cee vÙeeÙee}ÙeeÛes DeeosMe Demetvener
mebÛee}keâebkej cee$e kegâ"}erner keâjCÙeele
Dee}s}er veener. lee}gkeâe GheefveyebOekeâ, efpeune
GheefveyebOekeâ lemesÛe hees}erme? KeelÙeeÛÙee
leheemeele Deškeâ keâjCÙeele Dee}s}s hele mebmLesÛes
DeOÙe#e ke kÙekemLeehekeâ Ùeebveer kesâ}suÙee
hewMÙeeÛÙee Deheâjeleheâjer mebyebOeer kegâ"}erner
ceenerleer? DeÅeehe heÙeËle GIe[ Pee}s}er veener.
efpe Ghe efveyebOekeâ keâeÙee&}Ùee}e helemebmLesÛÙee
keâpe&oejeb keâ[tve  meòeâerves keâpe& kemet} keâjCÙeeÛes
DeefOekeâej Deensle. lÙeebveer kemet}er ceesnerce
jeyekeekeer.? oes<eer heoeefOekeâejer DeeefCe
keâce&ÛeeNÙeebkej keâejkeeF& keâjCÙeele Ùeekeer.
helemebmLesÛeer lemesÛe lÙeebÛeer mebheòeer pehle keâjekeer.
ØekeâjCe }kekeâj efvekeâe}er keâe{tve "skeeroejebÛes
hewmes efceUketve Åeekes. DeMeer efkevebleer iepeeveve
veeiejer helemebmLesÛÙee mecemle "skeeroejebveer
ØeMeemevee}e kesâ}er Deens.

heÇefleefveOeer 24 petve

iepeeveve veeiejer men hele mebmLesÛÙee
"skeeroejebÛes ØeMeemevee}e meekeâ[s

Dee}sieeke : heelegj lee}gkeäÙeeleer} mekee&le
cees"er «eecehebÛeeÙele cnCetve DeesUKe Deme}suÙee
Dee}sieeke «eecehebÛeeÙeleerÛee keâejYeej hegvne
Skeâoe ÛeknešŸeekej Dee}e Deens. ceeefnleer
DeefOekeâej keâeÙeÅeebleie&le ceeefiele}s}er Iejkegâ}
mebyebefOele ceeefnleer DehetCe& osTve šeUešeU
keâjCeeNÙee Dee}sieekeÛÙee «eecemeefÛekee}e
(«eecemeskekeâe}e) ØeLece Deheer} megveekeCeerle
Ûeebie}eÛe oCekeâe yeme}e Demetve, heg{er} 15
efokemeeble mebhetCe& ceeefnleer osCÙeeÛes keâ[keâ DeeosMe
osCÙeele Dee}s Deensle.

keâeÙe Deens vescekesâ ØekeâjCe?
efceUe}suÙee meefkemlej ceeefnleervegmeej,

Dee}sieeke ÙesLeer} jefnkeemeer Deyog} peheâj
Deyog} penerj Ùeebveer Dee}sieeke «eecehebÛeeÙeleer
Debleie&le Iejkegâ} ÙeespevesÛÙee meefkemlej
ceeefnleermee"er ceeefnleer DeefOekeâej keâeÙeÅeevkeÙes

Depe& kesâ}e neslee. ner ceeefnleer efceUkeCÙeemee"er
«eecehebÛeeÙele ØeMeemeveeves Depe&oejekeâ[tve
efveÙeceevegmeej mebhetCe& heâer (hewmes) osKeer} Ye™ve
Iesle}er. cee$e, hewmes Ye™ve IesleuÙeeveblejner
«eecehebÛeeÙeleerves le›eâejoeje}e DelÙeble leeskeâ[er
DeeefCe DehetCe& ceeefnleer osTve šeUešeU
keâjCÙeeÛee ØeÙelve kesâ}e.

megveekeCeerle ceeefnleer
}hekeuÙeeÛes mhe<š

«eecehebÛeeÙeleerkeâ[tve
DehetCe& ceeefnleer
efceUeuÙeeves Depe&oejeves
ÙeeefkejesOeele me#ece
ØeeefOekeâejer leLee
iešefkekeâeme DeefOekeâejer
(BDO) ÙeebÛÙeekeâ[s ØeLece
Deheer} oeKe} kesâ}s nesles.
Ùee Deheer}eÛeer Deepe,
efoveebkeâ 23 jespeer jerlemej

megveekeCeer heej he[}er. Ùee megveekeCeer ojcÙeeve
oesvner yeepet SskeâuÙeeveblej, «eecemeefÛekeebveer
mebyebefOele ØekeâjCeeÛeer ceeefnleer peeCeerkehetke&keâ
DehetCe& efouÙeeÛee DeeefCe keâeÙeosMeerj heâer
IesTvener ceeefnleer hetCe& ve efouÙeeÛee Øekeâej
GIe[keâerme Dee}e. 
iešefkekeâeme DeefOekeâeNÙeebÛes keâ[keâ DeeosMe

megveekeCeer ojcÙeeve «eecehebÛeeÙeleerÛÙee Ùee
yespeyeeyeoej keâejYeejekej leer›e veejepeer kÙeòeâ
keâjCÙeele Dee}er. lemesÛe ØeLece Deheer}
DeefOekeâeNÙeebveer mebyebefOele «eecemeskekeâe}e keâ[keâ
Meyoeble heâškeâejle, heg{er} 15 efokemeebÛÙee
Deele le›eâejoeje}e Iejkegâ} mebyebefOele mebhetCe&
DeeefCe DeÛetkeâ ceeefnleer efkeveeefke}bye Ghe}yOe
keâ™ve osCÙeeÛes DeeosMe peejer kesâ}s Deensle.

> veeieefjkeâebÛes }#e }eietve
> lee}gkeäÙeeleer} mekee&le cees"er «eecehebÛeeÙele

Demetvener ceeefnleer DeefOekeâejemeejKÙee
cenòkeeÛÙee keâeÙeÅeeÛeer heeÙeceu}er nesle
DemeuÙeeves veeieefjkeâebceOetve mebleehe kÙeòeâ nesle
Deens. Deelee Ùee 15 efokemeebÛÙee 'Deefušcesšce'
veblej lejer «eecehebÛeeÙele ØeMeemeve le›eâejoeje}e
Iejkegâ} ÙeespevesÛeer mebhetCe& ceeefnleer hegjkeles keâer
hegvne kesUkeâe{theCee keâjles? Ùeekeâ[s Deelee
le›eâejkeâlÙee&men mebhetCe& Dee}sieeke heefjmejeleer}
veeieefjkeâebÛes }#e }eie}s Deens.

heÇefleefveOeer 24 petve

ceeefnleer DeefOekeâejeÛÙee ØeLece Deefhe}ele «eecemeefÛekee}e 15 efokemeebÛee 'Deefušcesšce'!

Dekeâesuee : ce}keâehegj ÙesLeer} ØeYeeie ›eâ 14 DeleieËle
ÙesveeNÙee ieg®kegâ} veiejer ÙesLeer} ieg®kegâ} keâceeve les meblees<e
veiej heÙeËle 20 ke<ee&hetkeer yeebOe}s}e [ebyejer jmlee GKe[e}e
Demegve cees"s Keñs he[}s Deensle. hejermejeleer} veeieefjkeâebvee
Ùes pee keâjCÙeemee"er ne cegKÙe jmlee Deens. 

20 ke<ee& hetkeer& jnoejer keâceer nesleer. Deelee jnoejer
kee{}er Deens. Deveskeâ okeeKeeves cees"er Øeefle<ševes Deensle
lemesÛe ieg®kegâ} veiejer heefjmejele meble keemegoske cenejepe ÙeebÛeer
hee}Keer cegkeäkeâeceer Demeles. heefjmejeleer} veeiejerkeâebvee Ùespee
keâjleebvee keâmejle keâjekeer }eiele Deens. heefjmejeleer}
kee{}s}er jnoejer yeIelee jmlee De®bo Deens lÙeecegUs
heefjmejeleer} veeiejekeâebveer Deveskeâoe mebyeOeer le ØeMeemeve ke
ceneveiej hee}erkeâe keâ[s le›eâejer kesâuÙee cee$e DeÅeehe heÙeËle
keâeÙece mke®heer og®mleer keâjCÙeele Dee}s}er veener
heekemeeUÙeele heefjmLeerleer DeeveKeer iebYeerj nesCÙeeÛeer MekeäÙelee
}#eele Ieslee. mebyeOeerle ØeMeemeve ceneveiejhee}erkeâe
ØeYeeie14 ÙesLeer} veiej meskekeâ hejeie iekeF&. Mes. Mecemeg.
Gpke}e heelees[s. peÙeßeer yeneogjkeâj Ùeebveer leele[erves jmlee
og®mleerÛes keâeces neleer IÙeekeerle ke veeiejerkeâebvee nesCÙeeNÙee
$eemeeletve megškeâe keâjekeer DeMeer ceeieCeer hejermejeleer}
jnerkeemeer iepeeveve keeIe ke veeiejerkeâ keâjleDeensle.

heÇefleefveOeer 24 petve

ieg®kegâ} veiejerleer} [ebyejer jmlee
GKe[}e veeieefjkeâebvee $eeme    

Dekeâesš : meble veiejer ke®j
peTUkeâe ÙesLeer} Ùeesie ÙeesiesÕej
mebmLeeve meble iepeeveve cenejepe cbefoj
les cene#es$e heb{jhetj heeÙeo} efob[er
meesnàÙeeÛes DeeÙeespeve kesâ}s Demetve
20 Dee@iemš jespeer efob[er meesnUe
heb{jhetjÛÙee efoMesves ceeie&mLe Pee}e 

ÙeeceOÙes mekeâeUer š^sveÛÙee
cetleer&Ûee DeefYe<eskeâ ke }iesÛe n Ye he
ceesnve cenejepe ceslekeâj ÙeebÛes keâerle&ve
heej he[}s ÙeekesUer keemegoske ce. Kees}s
ieg®peer, jeceoeme ce.pekebpeeU,
DekeOetle ce. heejmkeâj, yeeyegUkeâj
cenejepe, mebYeepeer ce.veke}s,
nefjoeme ce. efhebhejs ,jkeeRõ ce. kesâbõs,
ØekeâeMe ce.heeb[s, ieeshee} ce.
veejs,ieeshee} ce. oesU, iepeeveve ce.
Sjeskeâej,meescesMe ce. IeešesU,
Øepke} ce. keâeUs ,keâeefle&keâ ce. jeskeâ[s

, efke›eâce ce. Mesšs ,Deesce ce ,keâeefle&keâ
ce. Peebyejs

efkepeÙe Peebyejs, Decees}  kegâ}š,
efveKeer}  DecesÙe  ieekeb[s,ceveesnj
heeefš},efmejmkeâj
ieg®peer,ceesneskeâej,ceveesnj  }es[ce
,ieeshee} Deefnj, megveer}
jepeieg®,efkeveeso veeÙemes, [e@
De«ekee} ,ke=â<Cee Deceevelekeâj

,hejjjece cenejepe Yeòeâ hejerkeej,
ceeOeke yekeâe}, %eevesÕej meeyeUs,
oeles mej, efkeú}e letjKe[s, yeyeve
Keje[, cegj}erOej MeWõs, Yeevegoeme
heešer}, efnbieCekeâj mej,

ßeeRÛÙee hee}KeerÛÙee oMe&veeveblej
hebÛe›eâesMeerleer} meke& Yeòeâ ceb[Uer
npeejeWÛÙee mebKÙesves GheefmLele nesles
Ùeebvee ceneØemeeoeÛeer kÙekemLee efkeoYe&

ieeLeehejeve meefceleerÛÙee keleerves
keâjCÙeele Dee}er  efob[er ceeie&mLe
PeeuÙeeveblej }esleKes[ heâešŸeekej
kegâ}oerhe yemet Ùeebveer efob[erÛes YekÙe
mkeeiele kesâ}s oervees[e ÙesLes ieCesMe
keâje[, efve}sMe  keekeâes[s, meblees<e ce.
Iegies ÙeebÛÙee keleerves hee}KeerÛes hetpeve
ke keejkeâNÙeebÛeer Ûene veeMlee kÙekemLee
keâjCÙeele Dee}s je$eer keâekemee
ieekeeceOÙes  DeefkeveeMe  vejeskeâej
ÙeebÛÙee FLes n Ye he nefjoeme ce. efhebhejs
ÙeebÛeer keâerle&ve meskee heej he[}er DeeefCe
keejkeâNÙeebÛeer Yeespeve efvekeeme kÙekemLee
keâjCÙeele Dee}er   kejer} meke&
keâeÙe&›eâce ÙeesiesÕej mebmLeeve efkeÕemle
ceb[U ieCesMe cenejepe Mesšs ,Yeemkeâj
ce. yeneU, jleve  keeveKe[s, ßeerke=â<Ce
kejnerkeâj,efkeveeÙekeâ Mesšs ,meboerhe
jeceskeâj ÙeebÛÙee ceeie&oMe&veele ke
hebÛe›eâesMeerleer} YeòeâebÛÙee
menkeâeÙee&ves heej he[}e.

heÇefleefveOeer 24 petve

ßL¤ÚU Áª¤Ý·¤æ ØðÍð ãÁæÚUô Öæçß·¤æ´‘Øæ
©ÂçSÍÌèÌ ÂæÜ¹è¿ð ÂýSÍæÙ

Dekeâes}e : osMemLe $e+ikesoer
yeÇeÿeCe ceb[U Dekeâes}e  MeeKesÛee
meke&MeeKeerÙe ceneje<š^erÙe efkeÅeeLÙeeËÛee
iegCeieewjke meesnUe 19 peg}w 2026
jespeer DeeÙeesefpele kesâ}e Deens .Ùeele
FÙeòee ÛekeLeer ØeLece ßesCeer,
Dee@ef}efchekeâÙee[ mheOee& hejer#ee,
FÙeòee 5 keer ke 8 keer efMe<Ùeke=òeer ,10
keer ke 12 keer eflevner MeeKeebceOÙes 75%
iegCe lemesÛe heokeer/heokeerOej ke keâ}e
/›eâer[e #es$eele efkeMes<e ØeeefkeCÙe
efkeÅeeLÙeeËvee ieewjefkeCÙeele ÙesF&}.
lÙeemee"er Kee}er} heòÙeekej Deehe}er
iegCeheef$ekesâÛeer Pesje@keäme lÙeeceeies
efkeÅeeLÙee&Ûes hetCe& veeke /heòee/heâesve
vebyej ke Deehe}er MeeKee ef}nekeer.
cebpeg<ee Ieesšerkeâj ,pe"ejhes",
ceeef}kee} ie@me iees[eketve meceesj
,ceÙegjsMekej Deheeš&ceWš
9405902040, Øeoerhe

keebieerkeâj, pe"ejhes" ,ieesefkebo
Deheeš&ceWš, efokeskeâj Ûeewkeâ
9822238224, efovesMe
osMeheeb[s ,'kesoebie' Øeefle…eve
jeceoemehes" 9421754495,
ce=Cee} kegâUkeâCeer&  '}mmeer' keâe@ve&j
Skeâefkeje cewoeve meceesj ieewj#eCe
jes[,8408098111, mebpeÙe
osMecegKe, ieesj#eCe jes[ efyekeâevesj
n}keeF& meceesj,
9922453922,  mebpeÙe peesMeer
,ceeOeke veiej ieesj#eCe
jes[,9823802674 mebpeerke
Ie[ŸeeUpeer,pegves Menj,ieerleeoskeer
heâece&meer keâe@}spe meceesj
9372503411,  peÙeble
mejosMeheeb[s ,meeleke Ûeewkeâ heg<hekeâ
Deheeš&ceWš ,efve}sMe oske ÙeeÛes
Dee@efheâme 8552079977
ÙeebÛÙeekeâ[s efkeÅeeLÙeeËveer iegCeheef$ekeâe
5 peg}w heÙe&vle DeeCetve ÅeekÙee, Demes
Deekeenve kesâ}s Deens. 

heÇefleefveOeer 24 petve

ÎðàæSÍ «¤‚ßðÎè Õýæræ‡æ ×´ÇÝ ¥·¤ôÜæ  àææ¹ð¿æ
âßüàææ¹èØ ×ãæÚUæcÅþèØ çßlæ‰ØæZ¿æ »é‡æ»õÚUß âôãÝæ

Dekeâesš : mLeeefvekeâ efkeÅeebÛe} o
mkeât} ÙesLes jefkekeejer 12 kee
Deeblejje<š^erÙe Ùeesie efove cees"Ÿee
Glmeenele meepeje keâjCÙeele Dee}e.
DeeÙeg<e ceb$ee}Ùeeves Ùeboe efo}suÙee
'Yoga for Healthy Ageing' (efvejesieer
ke=ælkeemee"er Ùeesie) Ùee
mebkeâuhevesvegmeej efkeÅeeLeer&, efMe#ekeâ ke
keâce&ÛeeNÙeebveer meecetefnkeâ ÙeesieeYÙeeme
keâ™ve efvejesieer peerkeveeÛee mebosMe
efo}e.

mekeâeUer 6.30 keepelee
MeeUsÛÙee cewoeveekej Mee}sÙe ØeeLe&vesves
keâeÙe&›eâceeÛeer meg®keele Pee}er.
DeeÛeeÙee& kesefokeâe Demkeej Ùeebveer
met$emebÛee}ve kesâ}s. keâeÙe&›eâceeÛÙee
ÙeMemkeer DeeÙeespeveemee"er keâeÙe&›eâce
ØeYeejer jeng} {esyeUs ke YeeiÙeßeer

{esyeUs Ùeebveer efkeMes<e heefjßece Iesle}s.
Ùee Ùeesie efMeefyejele FÙeòee menekeer

les yeejekeerÛÙee efkeÅeeLÙeeËmen meke&
efMe#ekeâ, meneÙekeâ ke keâce&ÛeeNÙeebveer
Glmheâtle& menYeeie veeWoefke}e. Ùeesie
efMe#ekeâebÛÙee ceeie&oMe&veeKee}er
lee[emeve, ke=#eemeve, ef$ekeâesCeemeve,
Yegpebieemeve lemesÛe efkeefkeOe
ØeeCeeÙeeceebÛee mejeke keâjCÙeele
Dee}e. ÙeekesUer ÙeesieeÛes Meejerefjkeâ ke

ceeveefmekeâ DeejesiÙeemee"erÛes cenòkener
GheefmLeleebvee mecepeeketve meebieCÙeele
Dee}s.

keâeÙe&›eâceeÛÙee Meskešer efveÙeefcele
ÙeesieeYÙeeme keâjCÙeeÛee lemesÛe
kegâšgbyeeleer} pÙes… veeieefjkeâebveener
Ùeesieeyeeyele peeie™keâ keâjCÙeeÛee
mebosMe osCÙeele Dee}e. DeeYeej
ØeoMe&ve ke je<š^ieerleeves keâeÙe&›eâceeÛeer
meebielee Pee}er.

heÇefleefveOeer 24 petve

çßlæ´¿Ü Î S·¤êÜ×ŠØð ¥æ´ÌÚUÚUæcÅþèØ
Øô» çÎÙ ©ˆâæãæÌ

Dekeâesuee : MeslecepegjebÛÙee
ceeieCÙee yeeyele YeejleerÙe
keâcÙegefvemš he#e ke ceneje<š^ jepÙe
}e} yeekeše Meslecepetj ÙegefveÙeve
me}ive YeejleerÙe Kesle cepeotj
ÙegefveÙeve keâe@ceÇs[ veÙeve ieeÙekeâkee[
ÙeebÛÙee vesle=lkeele 15 les 22 petve
ojcÙeeve cevejsiee yeÛeeke
pevepeeiejCe DeefYeÙeeve jeyeefkele
Deens.  23 petve efpeuneefOekeâejer
keâeÙee&}Ùeekej ceneOejCes, efvekesove
efo}s. Ùee keâeÙeÅeele yeo} keâ™
vekeâe DeMeer ceeieCeer kesâ}er.

DeVe,kem$e,efvekeeje,DeejesiÙe
efMe#eCe ¢ee ØeeLeefcekeâ iejpee hetCe&
keâjCes DelÙeble keâ"erCe Pee}s Deens.
ceefn}e ceeÙe›eâes heâeÙeveevme

keâbhevÙeebÛÙee keâpee&le hetCe&heCes
yeg[e}suÙee Deensle. mejkeâejer keâpe&
efceUle veener. mekee&efOekeâ
efkemLeeefhele Meslecepetj nesle Deensle.
Iejkegâ}e}e efceUCeejer jkeäkeâce
DelÙeble legšhegbpeer Deens. Iejkegâ}
yeebOeuÙeeveblej hegvne keâpee&Ûee
[eWiej kee{le Deens. Deeoer
efke<eÙeebkeâ[s }#e kesOe}s.

veeÙeye lenmeer}oej jesnÙees
Ùeebvee efvekesove osleevee keâe@ceÇs[
veÙeve ieeÙekeâkee[, pÙeesleer

leeLees[, ceeOegjer hejCeešs, efÛe$ee
oeb[ies, Meer}e ceesjs, kebovee
jeKeeW[s, ®efKceCeer  [yesjeke,
jMceer iepeefYeÙes, megpeelee cesßeece,
keâefkelee FbieUs, keâesce} keemeefvekeâ,
hetpee yeesjkeâj, ØeeÛeer metÙe&kebMeer,
keâefkelee efmebiecekej, ceveer<ee
yevemees[, j#ee keâLeeves, kevecee}e
keemelkeâj, DeefÕeveer metÙe&kebMeer,
meesvee}er [eWiejs, hetefCe&cee heešer},
Meyeevee Ke}erke}s, veerlee keâe"eves
GheefmLele nesles.

heÇefleefveOeer 24 petve

×ÙÚUð»æ ·¤æØÎæ ÕÎÜê
Ù·¤æ Ñ  ÙØÙ »æØ·¤ßæÇ

Dekeâesuee : Dekeâes}e lee}gkeäÙeeleer}
yejerÛe ieekes DeÅeehe hekeäkeäÙee jmlÙeeves
pees[}s}er veener. ns ogo&wkeer efÛe$e Deens.
efmemee ceemee yeeWojKes[ ÙesLeer}
jefnkeeMeebÛes osKeer} ne} nesle Deens. keâe}
je$eer heekemeecegUs jmlÙeekej efÛeKe}
PeeuÙeecegUs Deepe mekeâeUer ieekeeleer}
}eskeâebvee keenve Ûee}keCes DeMekeäÙe Pee}s.
keâener peCeebvee keenve neleele vÙeekes

}eie}s.
Ùee Yeeieeleer} jefnkeeMeebveer hekeäkeäÙee

jmlÙeeÛeer ceeieCeer kesâ}er. hejbleg ØeMeemeve
lemesÛe }eskeâØeefleefveOeer Ùeebveer og}&#e kesâ}s.
Ùee jmlÙeekej ceg™ce šekeâtve leelhegjleer
kÙekemLee keâjCÙeele Ùeekeer.

lemesÛe }eskeâebvee heekemeeUe Yej
nesCeeje $eeme keeÛekeekee DeMeer veeieefjkeâebÛeer
ceeieCeer Deens. meOÙee efvecee&Ce Pee}suÙee
efmLeleeryeeyele leer›e veejepeer kÙeòeâ kesâ}er
peele Deens.

heÇefleefveOeer 24 petve

Dekeâesuee :' keâmlegjer' meeceeefpekeâ mebmLee cee$e cesUIeeš
heefj#es$eeleer} Deleer ogie&ce Yeeieeleer} efpe.he. ØeeLeefcekeâ MeeUebleer}
iejerye ke Deeefokeemeer efkeÅeeLÙeeËmee"er ' keejer efMe#eCeeÛeer'   Ghe›eâceeÛes
DeeÙeespeve keâjles. 

keâmlegjerves 2 peg}w  jespeer Dekeâesš Debpeveieeke ceeiee&kejer}
Dekeâes}er penebieerj heemetve Dee[keUCeekejer}  pevegvee ke kemleehetj
ÙesLeer} efpehe MeeUebceOÙes efMekeâCeeNÙee 260 Deeefokeemeer
efkeÅeeLÙeeËvee Mew#eefCekeâ  meeefnlÙeeÛes keešhe keâjCeej Deens.

Ùee DeefYeveke Ghe›eâceemee"er Menjeleer} meskeeYeekeer mebmLee mke.
DeLeke& Deefve} cegUs ceušerhehe&pe heâeGb[sMeve , ke=â<Ceehe&Ce
Øeefle…eve,[e@. kegâmegceekeâj Ieesjhe[s, peieVeeLe hešs}, megYee<e
ßeekeieer ,Deesce ØekeâeMe Keb[s}kee}, keâce}efkeâMeesj
nefjlekee},Deefvelee FOeesU  , meew.mebieerlee OevebpeÙe IeeWie[s, ÙeMekeble
osMeheeb[s ke Deveskeâ ceevÙekej osCeieeroejebÛeer meeLe efceUle Demetve
Øekeâuhe ÙeMemkeer nesCÙeemee"er mebpeÙe ieeÙekeâkee[ (Øekeâuhe ØecegKe)
, ceepeer Deeceoej kemeblejeke Keesšjs, mebpeÙe "ekeâjs , Deefve} hee}kes
, IeveMÙeece Ûeeb[keâ, jepesÕej hes"keâj , Ûeslevee Deeveboeveer , meew.
DeheCee& keâeUs , oerhekeâ Pee[s , kemeblejeke osMecegKe , mebpeÙe yegšes}s
ke meke& keâmlegjer Øesceer ßece Iesle Deensle... meceepeyeebOekeebveer osKeer}
Ùee meskeeYeekeer Ghe›eâceele menYeeieer nesTve , Deeefokeemeer
efkeÅeeLÙeeËÛÙee ÛesnNÙeekej nemÙe hegâ}keekes Demes Deekeenve keâmletjerÛes
mebmLeehekeâ DeOÙe#e Øee. De@[. efkeâMeesj yegšes}s  Ùeebveer kesâ}s Deens.

heÇefleefveOeer 24 petve

keâmlegjerÛeer 'keejer efMe#eCeeÛeer '
ÙeslÙee 2 peg}w jespeer...

Dekeâesuee : Dekeâes}e
:efpeu¢eeleer} mekeâ} pewve
meceepeeleer} onekeer ke yeejekeerleer}
iegCekeble efkeÅeeLÙeeËÛee mevceeve meesnUe
DeefKe} efoiebyej pewve mewlekeeU mebmLee
efpeune MeeKesÛÙee keleerves DeeÙeesefpele
keâjCÙeele Dee}e neslee. DeefKe}
efoiebyej pewve mewlekeeU mebmLesÛes
je<š^erÙe ceneceb$eer efveleerveYeeT veKeeles
veeiehetj keâeÙe&›eâceeÛÙee DeOÙe#emLeeveer
nesles.

lÙeebveer meceepeemee"er
DemeCeeNÙee efkeefkeOe ÙeespeveebÛeer
ceeefnleer osle vekÙeeves meg™ keâjCÙeele
Dee}suÙee kewÅekeâerÙe meneÙÙelee
ÙeespevesÛeer ceeefnleer efo}er.
efkeÅeeLÙeeËveer heefjßece keâ™ve ie®[
Yejejer IÙeekeer ke heefjkeejemeesyeleÛe
meceepeeÛes veeke Gpke} keâjekes Demes
Deekeenve kesâ}s. ÙeMemkeer efkeÅeeLÙeeËvee
Gpke} Yeefke<Ùeemee"er MegYesÛÚe
efouÙee.  ØecegKe DeefleLeer cnCetve

heefMÛece efkeoYe& meefÛeke De@[. meblees<e
pewve GcejKes[ lemesÛe GcejKes[ÛÙee
veiejeOÙe#ee meew. lespeßeerleeF& pewve
Ùeebveer efkeÅeeLÙeeËveer efceUefke}suÙee
Glke=â<š ÙeMeeyeö} efkeÅeeLÙeeËÛes
keâewlegkeâ kesâ}s. ßeer 1008 heeÕe&veeLe
mebmLeeve mewlekeeU efoiebyej pewve cebefoj
pegves Menj DekeâesuÙeeÛes DeOÙe#e jefkebõ
Gvnesves  GheefmLele nesles.

efkeÅeeLÙeeËvee peerkeveeceOÙes ÙeMe
keâmes efceUkeeÙeÛes Ùeemee"er keâefjÙej
mecegheosMekeâ ÛebõMesKej ieg}kee[s
Decejekeleer ÙeebÛes ceeie&oMe&ve }eYe}s.
iegCekeble efkeÅeeLÙeeËÛee mevceeveefÛevn ke
DeefYevebove he$e osTve heengCÙeebÛÙee
nmles melkeâej keâjCÙeele Dee}e.

keâeÙe&›eâceeÛes Øeemleeefkekeâ
Dekeâes}e efpeuneOÙe#e Deveble
Deeiejkeâj Ùeebveer kesâ}s. efkeÅeeLÙeeËÛes
efMe#eCe DeeefLe&keâ De[ÛeCeercegUs
LeebyeCeej veener lej DeMee
efkeÅeeLÙeeËÛÙee hee"erceeies mebmLee
efMe<Ùeke=òeerÛes hee"yeU osTve "ece
heCes GYes jener} Demes DeeÕeemeve
efo}s. megoMe&ve šeshejs,Debpeveieeke
efkeYeeieerÙe GheeOÙe#e ÙeebÛes keâ[tve
yeejekeer ceOetve ØeLece ØeLecesMe meesveesves
Ùee}e jesKe jkeäkeâce ye#eerme osCÙeele
Dee}s.

keâeÙe&›eâceeÛes met$emebÛee}ve meew.
Ûewlee}erleeF& meeKejs Ùeebveer kesâ}s lej
GheefmLeleebÛes DeeYeej meboerhe GvekeCes

Ùeebveer ceeve}s.
keâeÙe&›eâceeÛÙee ÙeMemkeerlesmee"er

DeMeeskeâ ie[skeâj, Øeoerhe hegâjmeg}s,
efkeveeso GkeâUkeâj, [e@. ØekeâeMe
keâneles, hegâ}Ûebo yegjmes, DeeefMe<e
jeUskeâj, Deefpele ceveeškeâj, mebpeÙe
ie[skeâj, meboerhe GvekeCes, OevebpeÙe
mebIeF&, oerhekeâ kee[skeâj, oerhekeâ
keâmlegjs,, Mew}sMe meesveesves, efkeMee}
Gvnesves, meceerhe Fboeves, censMe
yees[Kes, hekeve kee[skee}s,
ÛebõMesKejpeer šeshejs,
meew.Ûewlee}erleeF&
meeKejs.meew.mebOÙeeleeF&
Ke[kesâ,meew.ceceleeleeF& pewve, meew.
DeÛe&veeleeF& veebos[keâj, meew.megefvelee
leeF& GKeUkeâj,meew.ØeefCeleeleeF&
GKeUkeâj ,meew.kewMee}erleeF&
Gvnesves, meew peÙeeleeF& pegvevekeâj ,
meew.™hee}erleeF& yeesjeUkeâj
leeF&,meew.mebOÙeeleeF& šeshejs lemesÛe
mebmLesÛÙee ceefn}e MeeKesÛÙee meomÙe
ke efpevekeeCeer ceefn}e ceb[U ÙeebÛes
menkeâeÙe& }eYe}s.

heÇefleefveOeer 24 petve

mewlekeeU mebmLesÉejs mekeâ} pewve
meceepeeleer} iegCekeble efkeÅeeLÙeeËÛee mevceeve

DeefOe…elee, MeemeefkeâÙe kewÅeefkeâÙe ceneefkeÅee}Ùe, Dekeâes}e keâjerlee Deeheelkeâe}erve kesUsme mLeeefvekeâefjlÙee Kejsoer

keâjekeÙeeÛÙee DelÙeekeMÙekeâ ke peerkej#ekeâ [eÙeiveesefmškeâ efkeâšme, jmeeÙeves ke i}eme kesDej meeefnlÙee keâjerlee

hegjke"eoejebkeâ[tve ceesnesjyebo efveefkeoe ceeieefkeCÙeele Ùesle Deensle.

efveefkeosÛeer Øeef›eâÙee oesve ef}heâeheâs heOoleerves jener}, keâesNÙee efveefkeosÛes ceguÙe ®heÙes 30000 (veehejleekee) jkeäkeâce

Ye®ve keâeÙee&}Ùeerve keâecekeâepeeÛÙee efokeMeer efo.23/06/2026 les efo. 02/07/2026 heÙeËle mekeâeUer 11 les 5

Ùee kesUsle keâeÙee&}Ùeeletve efveefkeoe heâe@ce& efceUt Mekeâleer} (megšerÛes efokeme keieUtve).

efveefkeoe efmkeke=âleerÛeer MeskešÛeer efoveebkeâ 02/07/2026 meeÙebkeâeUer 5 keepesheÙeËle.

efveefkeoe GIe[CÙeeÛeer efoveebkeâ ke kesU 03/07/2026 meeÙebkeâeUer 5 keepelee

mLeU : DeefOe…elee, MeemeefkeâÙe kewÅeefkeâÙe ceneefkeÅee}Ùe, Dekeâes}e ÙeebÛÙee keâ#eele

heesmševes keâesjer efveefkeoe heâe@ce& hee"efkeCÙeele ÙesCeej veener. efveefkeoe keâesCelesner keâejCe ve oslee veekeâejCÙeeÛee DeefOekeâej

DeefOe…elee, MeemeefkeâÙe kewÅeefkeâÙe ceneefkeÅee}Ùe, Dekeâes}e Ùeebvee jener}. efveefkeoe vecegvÙeeceOÙes hegjke"Ùee mebyebOeerÛÙee Dešer

ke Meleer&Ûee leheefMe} vecego kesâ}s}e Deens.

DeefOe…elee, MeemekeâerÙe kewÅekeâerÙe ceneefkeÅee}Ùe, Dekeâes}e 444001
peenerj efveefkeoe megÛevee

efke.cee.keâe./Dece. / peefn./276/2026-2020

DeefOe…elee,
MeemekeâerÙe kewÅekeâerÙe ceneefkeÅee}Ùe, Dekeâes}e.

hekeäkeäÙee jmlÙee DeYeekeer efmemee
ceemee ÙesLeer} jefnkeeMeebÛes ne}



ÙeJeleceeU : ceneje<š^
MeemeveeÛeer mkeeÙeòe mebmLee
‘Dece=le’ ÙeebÛÙee keleerves efkeÅeeLÙeeËÛes
ceeveefmekeâ DeejesiÙe, Yeekeefvekeâ
me#eceerkeâjCe DeeefCe mecegheosMeve
meskee DeefOekeâ ØeYeekeer keâjCÙeeÛÙee
GösMeeves ‘Dece=le ceevemeefce$e’
mecegheosMekeâ ØeefMe#eCe keâeÙe&›eâce
meg™ keâjCÙeele Ùesle Deens. Ùee
Ghe›eâceebleie&le 15 efokemeebÛes
ØelÙe#e ØeefMe#eCe, DeefOeke=âle
ØeceeCehe$e, #es$eerÙe keâeÙee&Ûee
DevegYeke DeeefCe jespeieej#ece
keâewMeuÙe efkekeâemeeÛeer mebOeer
Ghe}yOe keâ™ve osCÙeele ÙesCeej
Deens. Ùee ØeefMe#eCe
keâeÙe&›eâceemee"er ceneje<š^

ceeveefmekeâ DeejesiÙe mebmLee, hegCes ner
jepÙe MeemeveeÛeer De«eieCÙe mebmLee
leebef$ekeâ ke Mew#eefCekeâ Yeeieeroej
cnCetve keâeÙe&jle jenCeej Deens.
ceeveefmekeâ DeejesiÙe, efkeÅeeLeer&
mecegheosMeve, Yeekeefvekeâ DeeOeej,
mebkeeo keâewMeuÙes, meef›eâÙe ßekeCe,
menevegYetleerhetCe& Øeeflemeeo, mebkeâš
kÙekemLeeheve, peerkevekeâewMeuÙes
DeeefCe ceevememeeceeefpekeâ meneÙÙe
Ùee efke<eÙeebkej ØeefMe#eCe osCÙeele
ÙesCeej Deens. hegCes ÙesLes 15
efokemeebÛes ØelÙe#e ØeefMe#eCe
DeeÙeesefpele keâjCÙeele ÙesCeej
Demetve lÙeeceOÙes hejmhejmebkeeoer
me$es, ØekeâjCeebÛee DeYÙeeme,
ØeelÙeef#ekeâ Ghe›eâce DeeefCe
lep%eebÛes ceeie&oMe&ve efo}s peeF&}.
lÙeeveblej Skeâ ceefnvÙeeÛee #es$eerÙe

DevegYeke keâe}ekeOeer jenCeej
Demetve menYeeieer Gcesokeejebvee
efpeunemlejekej MeeUe DeLekee
ceneefkeÅee}ÙeebMeer pees[CÙeele
ÙesCeej Deens. heg{er} leerve les heeÛe
ceefnvÙeebheÙeËle efveÙeefcele
ceeie&oMe&ve, heÙe&kes#eCe,
De[ÛeCeeRÛes efvejekeâjCe DeeefCe
kÙeekemeeefÙekeâ meneÙÙe Ghe}yOe
keâ™ve efo}s peeCeej Deens.
ØeefMe#eCe ÙeMemkeerefjlÙee hetCe&
keâjCeeNÙee Gcesokeejebvee Dece=le
DeeefCe ceneje<š^ ceeveefmekeâ
DeejesiÙe mebmLesÛes mebÙegòeâ DeefOeke=âle
ØeceeCehe$e Øeoeve keâjCÙeele ÙesF&}.
lemesÛe ceeveefmekeâ DeejesiÙe #es$eele
keâeÙe& keâjCÙeeÛeer mebOeer,
meeceeefpekeâ mebmLeebceOeer}
jespeieejeÛÙee mebOeer DeeefCe

kÙeekemeeefÙekeâ mebheke&â
kee{efkeCÙeeÛeer mebOeerner Ghe}yOe
nesCeej Deens.
Sce.S./Sce.Smmeer.
ceevemeMeem$e,
Sce.S./Sce.Smmeer. mecegheosMeve
ceevemeMeem$e lemesÛe meeceeefpekeâ
keâeÙe& efke<eÙeeleer} heokÙegòej
heokeerOeejkeâ (SceSme[yuÙet)
Gcesokeej Depe& keâ™ Mekeâleele.
mebyebefOele #es$eeleer} DevegYekeer
Gcesokeejebvee ØeeOeevÙe efo}s
peeCeej Deens.

ns ØeefMe#eCe hee$e
Gcesokeejebmee"er hetCe&heCes ceesheâle
Deme}s lejer efvekeeme, Yeespeve ke
jenCÙeeÛee KeÛe& Gcesokeejebvee
mkeleŠ keâjekee }eieCeej Deens.
FÛÚgkeâebveer meke& DeekeMÙekeâ

keâeieohe$eebmen mahaamrut.org.in Ùee
mebkesâlemLeUekej Dee@ve}eFve Depe&
keâjekee. heefnuÙee ØeefMe#eCe
legkeâ[ermee"er Depe& keâjCÙeeÛeer
Debeflece cegole 29 petve 2026
Deens. efkeÅeeLÙeeËÛÙee ceeveefmekeâ
DeejesiÙeeÛÙee kee{lÙee iejpee
}#eele Ieslee ØeefMeef#ele
mecegheosMekeâebÛeer DeekeMÙekeâlee
hetkeer&hes#ee DeefOekeâ DemeuÙeeÛes cele
ceneje<š^ ceeveefmekeâ DeejesiÙe
mebmLesÛes [e@. keâehemes Ùeebveer kÙeòeâ
kesâ}s Demetve, ceeveefmekeâ DeejesiÙe
#es$eele DeLe&hetCe& keâefjDej Ie[ket
FÛÚgkeâ Ùegkekeâ-ÙegkeleeRmee"er ne
Ghe›eâce megkeCe&mebOeer DemeuÙeeÛes
lÙeebveer veceto kesâ}s Deens.DeMeer
ceeefnleer efpeune kÙekemLeehekeâ,
Dece=le, ÙekeleceeU Ùeebveer efo}er.

vz çÎßâæ´¿ð ¥æòÈ¤Üæ§üÙ Âýçàæÿæ‡æ, ¥çÏ·¤ëÌ Âý×æ‡æÂ˜æ ¥æç‡æ ÚUôÁ»æÚUÿæ× ·¤õàæËØ çß·¤æâæ¿è â´Ïè
heÇefleefveOeer 24 petve

ÙeJeleceeU :2062 efkeÅeeLeer& ;
10 hejer#ee kesâbõ  Dee@heâ}eF&ve heæleerves
nesCeej hejer#ee efpeu¢eeleer} iegCekeble
efkeÅeeLÙeeËvee pesF&F& DeeefCe SveF&F&šer
(veerš) hejer#eebÛes ceesheâle ØeefMe#eCe
osCÙeemee"er efpeune ØeMeemeveeceehe&âle
jeyeefkeCÙeele ÙesCeeNÙee ‘meghej 50’
Ghe›eâceebleie&le 2062 efkeÅeeLÙeeËveer

veeWoCeer kesâ}er Demetve Ùee efkeÅeeLÙeeËÛeer
efveke[ hejer#ee ieg®keejer efo. 25 petve
jespeer ogheejer 12 les 2 Ùee kesUsleÛe
Iesle}er peeCeej Deens. Ùee heefj#esmee"er
efpeu¢eele 10 hejer#ee kesâbõ efveefMÛele
keâjCÙeele Dee}s Demetve lÙeevegmeej
ÙekeleceeU ÙesLes 4 ke hegmeo, GcejKes[,
oejkne, keCeer, jeUsieeke DeeefCe

heeb{jkeâke[e Ùee ef"keâeCeer ØelÙeskeâer Skeâ
DeMee 10 hejer#ee kesâbõebkej ner hejer#ee
heej he[Ceej Deens. lÙeeceOÙes
ÙekeleceeU ÙesLeer} jceeyeeF& Deebyes[keâj
efkeÅee}Ùe, efkekeskeâevebo efkeÅee}Ùe,
jeCeer }#ceeryeeF& efkeÅee}Ùe DeeefCe efpe.
he. ceeOÙeefcekeâ MeeUe ieesOeCeer jes[ ns
hejer#ee kesâbõ Deensle. 

‘meghej 50’ mee"er ieg®keejer hejer#ee

Decejekeleer : Yeejlejlve [e@.
yeeyeemeensye Deebyes[keâj mkeeOeej
ÙeespevesÛÙee meve 2025-26 Ùee
Mew#eefCekeâ ke<ee&mee"er Depe& kesâ}suÙee,
hejbleg keâeieohe$eeleer} $egšeRcegUs
keâeÙee&}Ùemlejekej Øe}befyele
Deme}suÙee DevegmetefÛele peeleer ke
vekeyeewæ Øekeiee&leer} efkeÅeeLÙeeËveer efo.
7 peg}wheÙeËle $e=šer hetCe& keâjekÙeele,
Demes Deekeenve keâjCÙeele Dee}s
Deens.

jepÙe Meemeveeves MeemekeâerÙe
kemeefleie=nele ØekesMe efceUe}e
veme}suÙee DevegmetefÛele peeleer ke
vekeyeewæ Øekeiee&leer} Dekeâjekeer,
yeejekeer, lemesÛe yeejekeerveblejÛÙee
kÙeekemeeefÙekeâ DeeefCe DekÙeekemeeefÙekeâ
DeYÙeeme›eâceeleer} efkeÅeeLÙeeËvee
Yeespeve, efvekeeme DeeefCe Flej

Mew#eefCekeâ megefkeOeebmee"er Lesš DeeefLe&keâ
ceole osCÙeemee"er 'Yeejlejlve [e@.
yeeyeemeensye Deebyes[keâj mkeeOeej
Ùeespevee' meg™ kesâ}er Deens. meve
2025-26 Ùee Mew#eefCekeâ
ke<ee&mee"er pÙee efkeÅeeLÙeeËveer Depe&
kesâ}s Deensle, lÙeebÛÙeehewkeâer keâener
Depe& keâeieohe$eeleer} keâcelejlescegUs
keâeÙee&}Ùeele Øe}befyele Deensle. Ùee
Øe}befyele efkeÅeeLÙeeËÛeer Ùeeoer
keâeÙee&}ÙeeÛÙee oMe&veer Yeeieele
}ekeCÙeele Dee}er Deens.
keâeÙee&}Ùeekeâ[tve kesUeskesUer metÛevee
osTvener Deveskeâ efkeÅeeLÙeeËveer DeÅeehe
$egšer hetle&lee kesâ}s}er veener, pÙeecegUs
lÙeebÛes Depe& Øe}befyele Deensle.

efkeÅeeLÙeeËÛes Depe& $e=šeRcegUs
Øe}befyele Deensle, lÙeebveer Meemeve
efveCe&Ùeeleer} Dešer ke Meleer&vegmeej

DeekeMÙekeâ keâeieohe$es keâeÙee&}Ùeele
mebyebefOele MeeKeskeâ[s pecee keâjekeerle.
Ùee cegoleerle $egšer hetCe& kesâ}er
vemeuÙeeme, ÙeeÛeer meke&mkeer
peyeeyeoejer }eYeeLeer& efkeÅeeLÙeeËÛeer
jenCeej Deens. lemesÛe efo. 16 petve
les 7 peg}w 2026 Ùee keâe}ekeOeerle
ogheejer 3 les 5 ÙeekesUsle mkele:
GheefmLele jentve $e=šer hetle&lee keâ™ve
IesCÙeemee"er meneÙekeâ DeeÙegòeâ,
meceepe keâuÙeeCe keâeÙee&}Ùe,
Decejekeleer ÙesLes keâeÙe&MeeUsÛes
DeeÙeespeve keâjCÙeele Dee}s Deens.

$e=šer hegle&lesyeeyele DeefOekeâ
ceeefnleermee"er meceepe keâuÙeeCe
keâeÙee&}Ùe efkeâbkee ogjOkeveer ›eâ.
0721-2661261 kej mebheke&â
meeOeekee, Demes Deekeenve Deej. kner.
peeOekej Ùeebveer kesâ}s Deens.

‘mkeeOeej' Ùeespevesleer} $e=šer hetCe& keâjCÙeemee"er 7 peg}wheÙeËle cegolekee{

yeg}{eCee : Yeejle
efveke[Cetkeâ DeeÙeesieeves celeoej
ÙeeÅeebÛÙee efkeMes<e meKees}
hegveefj#eCe (Special Intensive
Revision - SIR) keâeÙe&›eâceeÛeer
Iees<eCee kesâ}er Deens. Ùee
ceesefncesDebleie&le celeoej Ùeeoer
DeefOekeâ DeÛetkeâ, DeÅeÙeekele
DeeefCe $egšercegòeâ keâjCÙeemee"er
vekÙeeves hee$e "jCeeNÙee
celeoejebÛee meceekesMe,
mLe}ebleefjle ke ceÙele celeoejebÛeer
veeWo DeÅeÙeekele keâjCes lemesÛe
ØelÙeskeâ celeoejeÛeer ceeefnleer
he[leeUtve heenCÙeeÛes keâece
keâjCÙeele ÙesCeej Deens. lÙeevegmeej
20 petve les 29 petve 2026 Ùee
keâe}ekeOeerle leÙeejer, ØeefMe#eCe
lemesÛe Enumeration Form ÚheeF&Ûeer
Øeef›eâÙee jeyeefkeCÙeele Ùesle Deens.

Ùee keâeÙe&›eâceeÛÙee Deveg<ebieeves
heer. Sce. meeves (NLMT) ÙeebÛÙee

ceeie&oMe&veeKee}er yeg}{eCee
efpeu¢eele SIR keâecekeâepeemee"er
efveÙegòeâ meke& DeefOekeâejer ke
keâce&ÛeeNÙeebvee efpeuneefOekeâejer
keâeÙee&}Ùe, yeg}{eCee ÙesLeer}
efpepeeT meYeeie=nele efknef[Dees
keâe@vheâjvmeÉejs ØeefMe#eCe osCÙeele
Dee}s. Ùee ØeefMe#eCeele
efpeu¢eeleer} meke& celeoeve
kesâbõmlejerÙe DeefOekeâejer
(yeerS}Dees) lemesÛe efveke[Cetkeâ
Øeef›eâÙesMeer mebyebefOele cenòkeeÛes
DeefOekeâejer Dee@ve}eFve menYeeieer
Pee}s nesles. ÙeekesUer Deefleefjòeâ
efpeuneefOekeâejer megefOej Keebos,
GheefpeuneefOekeâejer DeefpebkeäÙe
Iees[kesâ, GheefkeYeeieerÙe DeefOekeâejer
megneefmeveer ieesveskeej, GheefkeYeeieerÙe

DeefOekeâejer peÙeßeer "ekeâjs,
lenmeer}oej ke=Mee}er kesâmekeâj,
lenmeer}oej mebpeerkeveer ceghe[s
Deeoer GheefmLele nesles.

Ùee ØeefMe#eCeeceOÙes celeoej
ÙeeÅeebÛes efkeMes<e meKees} hegveefj#eCe
ØeYeekeerheCes heej hee[CÙeemee"er
yeerS}Dees Ùeebveer vekeerve celeoej,
mLe}ebleefjle celeoej lemesÛe ceÙele
celeoej ÙeebÛes Depe& keâMeeØekeâejs
Ye™ve IÙeekesle, lÙeebÛeer DeÛetkeâ
veeWo keâMeer keâjekeer DeeefCe
he[leeUCeer Øeef›eâÙee keâMeeØekeâejs
jeyekeekeer, Ùeeyeeyele meefkemlej
ceeie&oMe&ve keâjCÙeele Dee}s.
lemesÛe efkeMes<e meKees} hegveefj#eCe
ceesefncesojcÙeeve ØelÙeskeâ hee$e
celeoejeÛee meceekesMe nesF&}. 

×ÌÎæÚU Øælæ´‘Øæ çßàæðá â¹ôÜ ÂéÙçÚUÿæ‡ææâæÆè
¥çÏ·¤æÚUè-·¤×ü¿æ:Øæ´Ùæ ¥æòÙÜæ§Ù Âýçàæÿæ‡æ

¥ôÂÙ SÂðâ ƒæôÅUæÝ÷ØæÌ âæ»ÚU ÖæL¤·¤æ Øæ´¿ð ÕðÀêÅU
¥æÚUôÂ; °·¤ ãÁæÚU ·¤ôÅUè´¿æ ¥ôÂÙ SÂðâ ƒæôÅUæÝæ?

Dekeâes}e : efoveoÙeeU
DeblÙeesoÙe Ùeespevesle yeebOe}suÙee
je<š^erÙe veeiejer Gheefpeefkekeâe
DeefYeÙeeveele yesIejebleer}
veeieefjkeâebmee"er efouÙee peeCeeNÙee meskee
megefkeOee,peskeCe DeeefCe lÙeeÛe yejesyej
ÙesLeer} osKeYee} og®mleerle cees"e
IeesšeUe PeeuÙeeÛee Deejeshe Deepe
keâeB«esme veiejmeskekeâ DeePeeo Keeve Ùeebveer
cenemeYesle kesâ}e.

keâeB«esme veiejmeskekeâ DeePeeo Keeve
Ùeebveer yesIej veeieefjkeâebvee ÙeesiÙe les
hees<eCe Yeòee efceUekee. lÙeebÛÙee
nkeäkeâekej keâesCeer ieoe DeeCet veÙes
mee"erÛee ne }{e Deens. ieefjyeebÛÙee
leešeleer} keâesCeer DeVe Dees{tve IesT veÙes
Ùeemee"er DeePeeo Keeve Ùeebveer DeefleMeÙe
leUceUerves ne cegöe cenemeYesle
GheefmLele kesâ}e. FlekesâÛe veener lej
lÙeebveer mkeleŠ Ùee yesIej
efvekeememLeevee}e Yesš osle meke&

veiejmeskekeâebveer Ùee ef"keâeCeer peeCÙeeÛeer
iejpe kÙeòeâ kesâ}er. pÙeebvee keâesCeer veener
lÙeebÛÙeemee"erÛeer ner meesÙe Ûeebie}er
Deens. heCe, lÙeele nesle Deme}suÙee
YeÇ<šeÛeej ne }eKees ®heÙeebceOÙes
DemeuÙeeÛee iebYeerj Deejeshe keâeB«esme
veiejmeskekeâ DeePeeo Keeve Ùeebveer kesâ}e
Deens. Ùee meke& ØekeâjCeeÛeer ÛeewkeâMeer
keâjle ieefjyeebvee vÙeeÙe Åee DeMeer ceeieCeer
lÙeebveer kesâ}er. }eKees ®heÙeebÛÙee Ùee
IeesšeàÙeeÛeer ÛeewkeâMeer keâjCÙeeÛeer
iebYeerj ceeieCeer DeePeeo Keeve Ùeebveer
kesâ}er Deens. Ùee ØekeâjCeele efveefkeoe
Øeef›eâÙes}e keâe yeeÙeheeme kesâ}s DeeefCe
KejesKej Flekesâ }eskeâ efleLes jenleele
keâeÙe ne mebMeesOeveeÛee efke<eÙe Deens.

ceneheeef}kesâÛÙee yesIej
efvekeememLeeveele }eKeeWÛee IeesU?

heÇefleefveOeer 24 petve

Dekeâes}e : efkeú} ceeT}erÛÙee oMe&veemee"er
efveIee}suÙee MesieekeÛÙee meble iepeeveve cenejepe hee}Keer
meesnàÙeeÛee ogmeje efokemener YeeefkekeâebÛÙee Glmeen,

ßeæe DeeefCe YeefòeâYeekeeves Yeej}s}e neslee. Menjeleer}
ØecegKe heefjmejele Deme}suÙee ceebieer}e} yeepeesefjÙee
ØeebieCe ÙesLes henešs ceeT}eRÛÙee hee}KeerÛes efkeefOekele
hetpeve ke Deejleer cees"Ÿee YeefòeâYeekeele Pee}er. yegOekeejer
mekeâeUer 6 keepelee šeU-ce=obieeÛÙee iepejele, ‘efkeú}
efkeú}’ÛÙee peÙeIees<eele DeeefCe YeefòeâceÙe keeleekejCeele
hee}Keer heg{er} ceeie&›eâceCeemee"er ceeie&mLe Pee}er.
efpeuneefOekeâejer efvekeememLeeve, efyejmee cegb[e Ûeewkeâ,

vesn™ heeke&â, ieewj#eCe jes[, Fvkeâce š@keäme Ûeewkeâ ceeie&s
hee}Keer DeeoMe& efkeÅee}Ùe (MeeUe ›eâ. 16) ÙesLes

ogheejÛÙee efkeßeebleermee"er Leebye}er.
Ùee ef"keâeCeer Menjeleer} efkeefkeOe Yeeieebletve lemesÛe

heefjmejeleer} Yeeefkekeâebveer cees"Ÿee mebKÙesves GheefmLele
jentve ceeT}eRÛes oMe&ve Iesle}s. mebhetCe& heefjmej

Yeefòeâjmeele vneTve efveIee}e neslee.

lÙeeveblej meeÙebkeâeUer hee}Keer efmebOeer keâ@che Ûeewkeâ,
DeMeeskeâ keeefškeâe, efpeune heefj<eo, efpeuneefOekeâejer
keâeÙee&}Ùe, efmešer keâeslekee}er, peÙeefnbo Ûeewkeâ,
jepejepesÕej cebefoj, efkeâu}e Ûeewkeâ, nefjnj hes" ke nefjnj

cebefoj ceeie&s heg{s peele je$eerÛÙee cegkeäkeâeceemee"er efpe.he.
šeGve MeeUsle heesnesÛes}. hee}Keer ceeiee&kej heesef}meebÛee
ÛeesKe yeboesyemle; Skeâefve…sves yepeeke}er meskee

ßeer meble iepeeveve cenejepe hee}Keer meesnàÙeele
menYeeieer nesCeeNÙee npeejes YeeefkekeâebÛÙee megjef#elelesmee"er
heesef}me ØeMeemeveeves hee}Keer ceeiee&kej lemesÛe
efkeßeebleer mLeUebkej ÛeesKe yeboesyemle lewveele
kesâ}e neslee. ßeeRÛÙee hee}Keer
meesnàÙeele keâesCeleerner DevegefÛele
Iešvee Ie[t veÙes DeeefCe Yeeefkekeâebvee
oMe&veeÛee }eYe megjUerleheCes Ieslee
Ùeekee Ùeemee"er heesef}me Ùeb$eCee
meleke&â nesleer. hee}Keer ceeiee&kej
lemesÛe oMe&vemLeUer GmeU}suÙee
pevemeeiejeÛÙee heeÕe&Yetceerkej heesef}me
DeefOekeâejer ke keâce&ÛeeNÙeebveer GvneÛeer
lecee ve yeeUielee DeeefCe heekemeelener
Skeâefve…sves Deehe}er meskee yepeeke}er. ßeeRÛÙee
meskesmee"er efceUe}s}er mebOeer ns Deehe}s YeeiÙe
DemeuÙeeÛeer Yeekevee ceveele "sketve heesef}me keâce&ÛeeNÙeebveer
keâle&kÙe heej hee[}s.

Menjeletve hee}KeerÛes YeÇceCe meg™ Demeleevee
keenlegkeâerle keâesCeleener De[LeUe efvecee&Ce nesT veÙes

Ùeemee"er keenletkeâ kÙekemLesÛes ØeYeekeer efveÙeespeve keâjCÙeele
Dee}s nesles. keâeslekee}er heesef}me "eCes, pegves

Menj heesef}me "eCes, keenletkeâ MeeKee
lemesÛe Flej efkeYeeieebleer} DeefOekeâejer ke
keâce&Ûeejer efkeefkeOe ef"keâeCeer lewveele
nesles.

YeeefkekeâebÛeer megj#ee,
efMemleyeæ oMe&ve kÙekemLee DeeefCe
megjUerle keenletkeâ Ùeemee"er efkeMes<e
Keyejoejer IesCÙeele Dee}er.
hee}Keer ceeiee&kejer} mkeÛÚlee,

efMemle DeeefCe megj#ee ÙeebÛes Gòece
efveÙeespeve PeeuÙeeves ßeeRÛee hee}Keer

meesnUe MeebleleehetCe&, megjef#ele DeeefCe
YeefòeâceÙe keeleekejCeele Glmeenele heej he[}e.

hee}Keer ceeieeËÛeer Pee[tve mkeÛÚlee keâ™ve efo}er meskee 
ojke<eer&ØeceeCes Ùeboener ne ßeer meble iepeeveve cenejepe

hee}Keer meesnàÙeeÛee hekeeË hej keâener ßeeR Yebòeâeb keâ[tve
hee}Keer ceeie& mkeÛÚ ke efvece&U "skeCÙeemee"er Menjeleer}

cegKÙe hee}Keer ceeiee&kej Pee[t ke KeješŸeebÛÙee meeneÙÙeeves
mkeÛÚlee ceesnerce jeyeketve Deehe}er meskee efo}er. efvece&Ùe yevees
Deeboes}veeÛes efpeuneOÙe#e Øeceeso OegceeUs, megveer}
Pee[eskeâej, efovesMe ceeFË[eskeâej ÙeebÛÙeemen Deveskeâ
keâeÙe&keâle&s ke Yeeefkekeâebveer Ùee Ghe›eâceele menYeeie osle
YeòeâeryejesyejÛe meeceeefpekeâ yeebefOe}keâerÛes oMe&ve Ie[efke}s.

¥ßÌÚUÜæâè ÖêßÚU ÁÉ×éÉ ÌæÚUæ Øæ...

heÇefleefveOeer 24 petve
Dekeâes}e : ceneheeef}kesâle

vesnceer ÛeÛe&sle jenCeejs efMekemesvee
veiejmeskekeâ meeiej Yee®keâe Ùeebveer
cenemeYesle cees"e Oeceekeâe  kesâ}e.
lÙeebveer Lesš DeeÙegòeâebkej iebYeerj
Deejeshe keâjle lÙeeÛeer keâeieo he$esÛe
oeKeefke}er. lÙeecegUs meYeeie=n
hegCe&kesU mleyOe nesles. Yetefce
DeefYe}sKe efkeYeeieeleer} efve}befyele
DeefOekeâejer DeeefCe
ceneheeef}kesâleer} DeefOekeâeNÙeebveer
ne Deesheve mhesme IeesšeUe
kesâuÙeeÛee Deejeshe meeiej Yee®keâe

Ùeebveer kesâ}e. meeiej Yee®keâe Ùeebveer
pÙee peceerveerÛee Gu}sKe kesâ}e leer
keâOeer mejkeâejer nesleer. keâOeer leer
Keepeieer nesleer. lej hegvne  leer keâMeer
mejkeâejer Pee}er. Ùeele cees"Ÿee

ØeceeCeele DeefOekeâeNÙeebveer DeLee&le
DeeÙegòeâ ke ceneheeef}keâe
keâce&ÛeeNÙeebveer nsjeheâsjer kesâuÙeeÛee
Deejeshe DeeheCe DeeòeeÛe heeefn}e.
Ùee efke<eÙeerÛes keâeieo he$esÛe
efMekemesvee veiejmeskekeâ meeiej
Yee®keâe Ùeebveer Deej Deej meer
vÙetpe}e oeKeefke}s. lÙeeÛe yejesyej
meeiej Yee®keâe Ùeebveer Deej Deej meer
vÙetpe ves Deesheve mhesme IeesšeUe
pevelesmeceesj DeeCeuÙeeveblej
lÙeebvee ner keâeieohe$es efceUeuÙeeÛee
oekee kesâ}e Deens.

 keâeB«esme veiejmeskekeâ DeePeeo Keeve ÙeebÛee Deejeshe

DDeeeejjDDeeeejjmmeeeerr
vveessšškkeekkee&&ââÛÛeess  LLeessšš  ØØee##eesshheeCCee

ojke<eer& ØeceeCes Ùeener ke<eer&
DeejDeejmeer vesškeke&âves Lesš Øe#esheCe

keâ™ve IejyemeuÙee cenejepeebÛes oMe&ve
keâjefke}s. lemesÛe meesMe} ceeref[ÙeeÛÙee

Éejs }eF&kn ØemeejCeeves osMe
efkeosMeeleer} Yeeefkekeâebveer megæe

oMe&veeÛee }eYe IesTve
DeejDeejmeer}e OevÙekeeo

efo}s.

ÚeÙee : oerhekeâ çecee&
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Decejekeleer: efkeÅeeLÙeeËÛes ceeveefmekeâ
DeejesiÙe, Yeekeefvekeâ me#eceerkeâjCe
DeeefCe mecegheosMeve meskee DeefOekeâ ØeYeekeer
keâjCÙeemee"er ceneje<š^ MeemeveeÛeer
mkeeÙeòe mebmLee 'Dece=le' (AMRUT)
ÛÙee keleerves 'Dece=le ceevemeefce$e'
mecegheosMekeâ ØeefMe#eCe keâeÙe&›eâce meg™
keâjCÙeele Ùesle Deens. 

Ùee DeefYeveke Ghe›eâceemee"er
'ceneje<š^ ceeveefmekeâ DeejesiÙe mebmLee'
(MIMH), hegCes ner leebef$ekeâ ke Mew#eefCekeâ
Yeeieeroej cnCetve keâeÙe&jle Deens. je<š^erÙe
Mew#eefCekeâ OeesjCe (NEP 2020)
vegmeej MeeUe ke ceneefkeÅee}ÙeebceOÙes
efkeÅeeLÙeeËÛÙee mecegheosMeveeÛeer lejleto
Demetve, keâewMeuÙeeOeeefjle efMe#eCeekej
Yej osCÙeemee"er ne DeYÙeeme›eâce leÙeej
keâjCÙeele Dee}e Deens. Ùee ØeefMe#eCe
keâeÙe&›eâceeÛÙee heefnuÙee ye@Ûemee"er hee$e
Gcesokeejebvee 29 petve 2026 heÙeËle

Dee@ve}eFve Depe& keâjlee ÙesCeej Deens.
DeMeer ceeefnleer Dece=le mebmLesÛes
kÙekemLeehekeâerÙe mebÛee}keâ efkepeÙe peesMeer
Ùeebveer ØeefmeOoer he$ekeâekoejs efo}er Deens.  

Ùee keâeÙe&›eâceebleie&le efveke[
Pee}suÙee Dece=leÛÙee }ef#ele iešeleer}
Gcesokeejebvee hegCes ÙesLes 15 efokemeebÛes
ceesheâle Dee@heâ}eFve ØeefMe#eCe efo}s
peeF&}. Ùee DeYÙeeme›eâceele ceeveefmekeâ
DeejesiÙe, mebkeeo keâewMeuÙes, Active
Listening, mebkeâš kÙekemLeeheve DeeefCe
ceeveme meeceeefpekeâ meneÙÙe ÙeebmeejKÙee
efke<eÙeebkej ØelÙe#e keâeÙe&#ece mecegheosMekeâ
efkekeâefmele keâjCÙeekej Yej efo}e peeF&}.
15 efokemeebÛÙee Dee@heâ}eFve me$eeveblej
Gcesokeejebvee efpeune heeleUerkejer}
MeeUe efkeâbkee ceneefkeÅee}ÙeeMeer pees[tve
1 ceefnvÙeeÛes Øe@efkeäškeâ} efheâu[
Skeämeheespej efo}s peeF&}. lÙeeveblej
heg{er} 3 les 5 ceefnves Gcesokeejebvee

ØelÙe#e kÙekemeeÙeemee"er MIMH Ûes
cee@efvešefjbie, ceWšefjbie, efveÙeefcele
Dee@ve}eFve me$e DeeefCe kÙeekemeeefÙekeâ
meneÙÙe hegjke}s peeF&}. ns ØeefMe#eCe
ÙeMemkeerefjlÙee hetCe& keâjCeeNÙee
Gcesokeejebvee 'Dece=le' ke 'MIMH' ÙeebÛes
mebÙegòeâ DeefOeke=âle ØeceeCehe$e Øeoeve
keâjCÙeele ÙesF&}, pÙeecegUs lÙeebvee
ceeveefmekeâ DeejesiÙe #es$eele lemesÛe
meeceeefpekeâ mebmLeebceOÙes jespeieej ke
keâefjDejÛÙee efkeefkeOe megkeCe&mebOeer
Ghe}yOe nesleer}.

Ùee ØeefMe#eCeemee"er
Sce.S./Sce.Smmeer. ceevemeMeem$e,
Sce.S./Sce.Smmeer. mecegheosMeve
ceevemeMeem$e efkeâbkee ceemšj Dee@heâ
meesMe} keke&â (MSW) ner heokÙegòej
heokeer Deme}s}s Gcesokeej hee$e Deensle.
Ùee #es$eele hetkeer&heemetve DevegYekeer
Deme}suÙee Gcesokeejebvee efveke[erle

ØeeOeevÙe efo}s peeF&}. ns ØeefMe#eCe
hetCe&heCes ceesheâle Deme}s, lejer
Gcesokeejebvee efvekeeme, Yeespeve ke
jenCÙeeÛeer kÙekemLee mkeleŠÛÙee KeÛee&ves
keâjekeer }eies}. FÛÚgkeâ Gcesokeejebveer
https://mahaamrut.org.in/ Ùee
mebkesâlemLeUekej meke& DeekeMÙekeâ
keâeieohe$eebmen Dee@ve}eFve Depe& meeoj
keâjekee. Øeehle DepeeËÛeer Úeveveer keâ™ve,
DeesefjSbšsMeve me$e DeeefCe DeekeMÙekeâ
hejer#ee efkeâbkee ceg}eKele IesTve 'ØeLece
ÙesF&}.

lÙeeme ØeeOeevÙe' Ùee leòkeevegmeej
GcesokeejebÛeer veekes efveefMÛele kesâ}er
peeleer}. ceeveefmekeâ DeejesiÙe #es$eele
DeLe&hetCe& keâefjDej Ie[ket FefÛÚCeeNÙee
Ùegkekeâ-ÙegkeleeRveer Ùee megkeCe&mebOeerÛee
DekeMÙe }eYe IÙeekee, Demes Deekeenve
MIMH hegCes ÙesLeer} lep%e [e@. keâehemes
Ùeebveer kesâ}s Deens.

Dece=le ceeveme efce$e ceesheâle ØeefMe#eCe keâeÙe&›eâceemee"er  29 petveheÙeËle Depe& keâje

‘ceesoer mejkeâejÛeer 12 ke<e&s' cene-DeefYeÙeeve: Kee. [e@. Deefve} yeeW[s ÙeebÛÙee
ceeie&oMe&veele [e@keäšjebMeer mebkeeo, kesâbõ mejkeâejÛÙee DeejesiÙe Ùeespeveebkej ÛeÛee&
Decejekeleer : hebleØeOeeve vejWõ ceesoer ÙeebÛÙee

ÙeMemkeer DeeefCe otjoMeer& vesle=lkeeKee}er kesâbõ
mejkeâejÛÙee Ssefleneefmekeâ keâeceefiejer}e 12 ke<e&s hetCe&
Pee}er Deensle. Ùee efveefceòeeves YeejleerÙe pevelee
heešer&ÛÙee keleerves osMeYejele efkeMes<e cene-DeefYeÙeeve

jeyeefkeCÙeele Ùesle Deens. Ùee DeefYeÙeeveebleie&le
Decejekeleer ÙesLes YeepeheÛes pÙes… vesles leLee Keemeoej
[e@. Deefve} yeeW[s ÙeebÛÙee ØecegKe GheefmLeleerle DeeefCe
ceeie&oMe&veele kewÅekeâerÙe #es$eeleer} lep%eebMeer mebkeeo
meeOetve kesâbõ mejkeâejÛÙee keâuÙeeCekeâejer ÙeespeveebÛeer

ceeefnleer osCÙeele Dee}er. Ùee cene-DeefYeÙeeveeÛes
'ceneje<š^ ØeosMe menmebÙeespekeâ' DeeefCe Keemeoej [e@.
Deefve} yeeW[s ÙeebÛÙee vesle=lkeeKee}er} šerceves
Decejekeleer ÙesLeer} Øeefmeæ 'ßeerke=â<Ce DeejesiÙec'
ne@efmheš}}e Yesš efo}er. 

DecejeJeleer :
jepÙeefkeOeerceb[UeÛÙee heekemeeUer
DeefOekesMeveeÛÙee ogmeNÙee efokeMeer
efkeOeeve heefj<eosleer} keâecekeâepee
ojcÙeeve heer"emeerve meYeeheleer jece
efMebos ÙeebÛÙee DevegheefmLeleerle leeef}keâe
meYeeheleer cnCetve Dee.mebpeÙe Kees[kesâ
Ùeebveer meYeeie=n Ûee}efke}s.  ÙeekesUer
meòeeOeejer he#eeÛÙee keleerves
DeeCe}suÙee  ceneje<š^ efkeOeeve heefj<eo
efveÙece 260 ÛÙee Øemleekeekej ÛeÛee&
meg® Demeleebvee heer"emeerve leeef}keâe
meYeeheleer mebpeÙe Kees[kesâ Ùeebveer
DeeheuÙee mebmeoerÙe keâecekeâepeeÛee
heefjÛeÙe osTve leyye} oesve leeme
ÛeebieuÙee leNnsves efkeOeeve heefj<eosleer}
keâecekeâepe Ûee}efke}s.

ceneje<š^ efkeOeeve heefj<eosle
meòeeOeejer he#eeves  efveÙece 260  vegmeej

cenòkeeÛÙee meeke&peefvekeâ cegodÅeebkej
ÛeÛe&sÛee Øemleeke ceeb[CÙeele Dee}e.
ÙeekesUer meYeeie=neleer} meomÙeebveer
Meslekeâjer efkekeâemeeyejesyejÛe
og<keâeUpevÙe heefjefmLeleer, keâpe&ceeheâer,
efkeefkeOe ke=â<eer Ùeespevee , pe}mebOeejCe
DeMee efkeefkeOe cegodÅeebkej ÛeÛee&
keâjCÙeele Dee}er. efn ÛeÛee& DelÙeble
cenlkehetCe& Demeleebvee leeef}keâe
meYeeOÙe#e cnCetve efkejepeceeve
Deeceoej mebpeÙe Kees[kesâ Ùeebveer leyye}
oesve leeme ÛeebieuÙee leNnsves meYeeie=n
Ûee}efke}s. lÙeebveer efveÙeesefpele kesUsle

ØelÙeskeâ meomÙeebvee yees}CÙeeÛeer mebOeer
efo}er. lemesÛe meòeeOeejer
meomÙeebyejesyejÛe efkejesOeer yeekeâekej
yeme}suÙee DeeceoejebÛes megæe cnCeCes
Sskeâtve Iesle}s. meYeeie=neÛes keâecekeâepe
Ûee}keerle Demeleebvee leeef}keâe
meYeeOÙe#e Dee. mebpeÙe Kees[kesâ Ùeebveer
DeeheuÙee  mebmeoerÙe keâecekeâepeeÛee
heefjÛeÙe osTve DevegYeke , efMemle ,
mebÙece ke meefodÉkeskeâ yegæerÛee osKeer}
ØelÙeÙe Ie[ketve efo}e. Dee,mebpeÙe
Kees[kesâ Ùeebvee efkeOeeve heefj<eosceOÙes
heer"emeerve leeef}keâe meYeeheleer cnCetve
heenleebvee DecejekeleerkeâjebÛes ùoÙe
DeefYeceeveeves Yeejeke}s nesles.

Dee.mebpeÙe Kees[kesâ Ùeebveer heekemeeUer DeefOekesMeveele
leeef}keâe meYeeheleer cnCetve meebYeeU}s keâecekeâepe

mecelesÛee DeeefCe YeòeâerÛee keejmee peheCeeNÙee ®efKceCeer
ceelesÛÙee hee}KeerÛes Debyeeveiejerle peu}es<eele mkeeiele
Decejekeleer : ßeer#es$e

keâeQ[CÙehetj ÙesLetve ßeer#es$e
heb{jhetjkeâ[s Dee<ee{er SkeâeoMeer
meesnàÙeemee"er ØemLeeve
keâjCeeNÙee ceelee ®efKceCeerÛÙee
heefke$e hee}KeerÛes Debyeeveiejerleer}
efyeÙeeCeer Ûeewkeâele ceepeer Deeceoej
De@[. ÙeMeesceleer "ekeâtj lemesÛe
Keemeoej yeUkeble keeveKe[s
ÙeebÛÙee nmles cees"Ÿee Glmeenele
DeeefCe YeefòeâYeekeeves mkeeiele
keâjCÙeele Dee}s. meke&Oeceer&Ùe
veeieefjkeâ, keejkeâjer, Yeeefkekeâ
DeeefCe ceevÙekejebÛÙee
GheefmLeleercegUs ne mkeeiele meesnUe
meeceeefpekeâ SkeâelcelesÛee DeeefCe
mecelesÛee mebosMe osCeeje "j}e.

ßeer#es$e keâeQ[CÙehetj ÙesLetve
ßeer#es$e heb{jhetj ÙesLes Dee<ee{er
keejermee"er peeCeeNÙee ®efKceCeer
ceelesÛÙee hee}KeerÛeer ÙeboeÛeer
432 keer hejbhejeiele keejer
YeefòeâceÙe keeleekejCeele heej he[le
Deens. Deveskeâ Melekeâebheemetve
DeKeb[ meg™ Deme}s}er ner hejbheje
ceneje<š^eÛÙee meebmke=âeflekeâ DeeefCe
DeeOÙeeeflcekeâ kewYekeeÛes Øeleerkeâ
ceeve}er peeles.

®efKceCeer ceelesÛÙee
hee}Keer}e ßeer#es$e heb{jhetj ÙesLes
ceeveeÛes mLeeve Øeehle knekes lemesÛe
MeemekeâerÙe hetpeveeÛee mevceeve
efceUekee Ùeemee"er ceepeer Deeceoej
De@[.  ÙeMeesceleer "ekeâtj Ùeebveer
meelelÙeeves hee"hegjekee kesâ}e neslee.
lÙeebÛÙee ØeÙelveebvee ÙeMe efceUtve
Deepe ®efKceCeer ceelesÛÙee
hee}Keer}e heb{jhetj ÙesLes ceeveeÛes

mLeeve Øeehle Pee}s Deens.
lÙeeÛeØeceeCes Decejekeleer Menjele
hee}Keer Deeieceveeveblej efyeÙeeCeer
Ûeewkeâele mkeeiele keâjCÙeeÛeer
hejbhejener lÙeebveerÛe meg™ kesâ}er
Demetve leer Deepener DeefkejleheCes
meg™ Deens.

meke&Oece&meceYeekeeÛes oMe&ve
Ie[efkeCeeje meesnUe

eflekemee efkeOeevemeYee
celeoejmebIeeleer} lemesÛe
Decejekeleer Menj ke «eeceerCe
Yeeieeleer} efkeefkeOe

meceepeIeškeâebÛes veeieefjkeâ,
keejkeâjer, Øeefleef…le kÙeòeâer DeeefCe
ceevÙekej cees"Ÿee mebKÙesves
GheefmLele nesles. 

meke& Oece&, hebLe DeeefCe
meceepeeleer} veeieefjkeâebÛÙee
menYeeieecegUs ne meesnUe
meeceeefpekeâ SskeäÙe, yebOegYeeke DeeefCe
meke&Oece&meceYeekeeÛee mebosMe osCeeje
"j}e.

[esàÙeebÛes heejCes heâs[CeeNÙee
Ùee mkeeiele meesnàÙee}e Keemeoej
yeUkeble keeveKe[s, Decejekeleer

keâeB«esme efpeuneOÙe#e yey}tYeeT
osMecegKe , ceepeer Deeceoej
keerjWõYeeT peieleehe, ceepeer
ceneheewj efke}eme Fbiees}s, yeye}t
MesKeekele, Deefve} De«ekee},

Menj hees}erme DeeÙegòeâ jekesâMe
Dees}e, efvekeemeer efpeuneefOekeâejer
meblees<e keâekeâ[s, GheefkeYeeieerÙe
DeefOekeâejer Deefve} Yeškeâj,
Decejekeleer heesef}me GheeÙegòeâ
MÙeece Iegies, hees}erme efvejer#ekeâ
ieesjKeveeLe peeOeke, Decejekeleer
ke=âef<e GlheVe yeepeej meefceleerÛes

meYeeheleer nefj<e ceesjs, megjsMe
jleekee, mebpeÙe efMejYeeles,
peÙeblejeke osMecegKe, DeYeÙe
osMecegKe, MÙeece yes}mejs,
ßeerkeâeble yeeW[s, iepeeveve osMecegKe,
cegkeâöj he"eve, efo}erhe meesveesves,
veevee veeieceesles, DeefkeveeMe
Ye[ebies, censMe jeTle, efkeveeso
keeveKe[s, Mejo keeveKe[s, cegkegâbo
hegCemes, hebkeâpe osMecegKe,meboerhe
Deece}s, mebpeÙe ÛeewOejer,
DeefYepeerle yeeskesâ, efpeleWõ "ekeâtj,
Mew}s<e keâeUyeeb[s, ØeefleYeeleeF&
ieewjKes[s, Deefvekesâle osMecegKe,
kewYeke keeveKe[s, efjlesMe heeb[ke,
keerjWõ Yeš, efkeâMeesj Ûeebiees}s,
meleerMe heespeies, jkeer neb[s, mebpeÙe
cee[er&keâj, mebpeÙe keâUmekeâj,
meefÛeve "eskesâ, megveer} pegveIejs,
ØeCeke ieewjKes[s, ve™ efkeIves,
Debpe}er "ekeâjs Deeoer ceevÙekej
menkegâšgbye GheefmLele nesles. lemesÛe
Menjeleer} Yeeefkekeâner cees"Ÿee
mebKÙesves menYeeieer Pee}s nesles.

heÇefleefveOeer 24 petve oÙee&hetj : mee}eyeeoeØeceeCes
Ùeboener lee}gkeäÙeeleer} ceeng}er (
Oeeb[s ) ÙesLeer} Yeòeâ ceb[Uer Éejs
ieeke les heb{jhetj hee}Keer efob[erÛee
MegYeejbYe Pee}e . ßeer veejeÙeCeieg®
cenejepe ceboerj hetpeveeveblej
ieekeeletve keepeieepele efveIeeuÙee
veblej DeeheuÙee heeÛe ke<eeËÛÙee
hejbhejs vegmeej ieeke efMekeejele
mLeeheerle iee[iesyeeyee ieesj#eCe
mebmLesÛÙee efkeMee} heefjmejele meke&
Yeòeâ ceb[Uer leLee mebmLesÛÙee iees
meskekeâebveer ieeshetpeve keâ™ve
Skeâef$ele ke=#eejesheCe kesâ}s . Ùee
kesUer meke& GheefmLeleebÉejs kesâuÙee
ies}suÙee ßeer efkeú} veeceeÛÙee
iepejeves mebhetCe& ieesj#eCe hejermej
oCeeCetve ies}e . heÙee&kejCe Ùee
efkeÕe meskesÛee mebosMe osle Ùee efob[erves
mebmLesÉejs  DeeÙeesefpele
DeuheesGhenej «enCe keâ™ve

megØeefmeæ efMebieCeehetj keâeUe
ceejesleer mebmLeevekeâ[s Øekeemeeves
ØemLeeve kesâ}s . hee}KeerÛes hetpeve
ieesj#eCe mebmLesÛes keâeÙe&keâeefjCeer
GheeOÙe#e efkepeÙe heešer} OegceeUs
( meeKejs ) Ùeebveer kesâ}s . mebmLesÛes
kÙekemLeehekeâ yeeUemeensye (

Deefve} ) veeceoskejeke
YeejmeekeâUs ÙeebÛee hee}Keer
mebÛeeÉejs ßeerOejpeer Oeeb[s Ùeebveer
owveboerve ieesmeskesyeö} hee}KeerÛee
veejU - ogheóe Dehe&Ce keâ™ve
ieewjke kesâ}e . Meskeâ[es heg®<e ke
ceefn}e menYeeieer Deme}suÙee Ùee
hee}Keerleer} YeòeâebÛÙee
ÙeLeesefÛele DeuheesGhenej meskee
keâeÙee&le kewYeke "ekeâjs, meboerhe
hekeej ,DeeefMe<e "ekeâjs, meblees<e
iekeF&, %eevesÕej iekeF&, DebkegâMe
Iej[s, ßeerke=â<Ce heesšs ÙeebÛesmen
mebmLesÛes efkeÕemle Øee iepeeveve
YeejmeekeâUs Ùeebveerner meskee efo}er .
ßeer efkeú} efob[er hee}Keer mkeeiele
hejhebje keâeÙece jeKeuÙee yeö}
mebhetCe& ceeng}er ( Oeeb[s ) «eece
keeefmeÙeebveer ieesj#eCe mebmLesÛes
DeeYeej kÙeòeâ kesâ}s .

iee[iesyeeyee ieesj#eCe mebmLee
mLeUekej efkeú} veeceeÛee iepej

heÇefleefveOeer 24 petve

Decejekeleer : Decejekeleer «eeceerCe hees}erme Ieškeâe
lehe&âs peeieeflekeâ Ùeesie efoveeefveefceòe  21 pegve 2026 jespeer
mekeâeUer 06/00 kee. les 07/30 kee. ojcÙeeve peesie
mšsef[Ùece, hees}erme cegKÙee}Ùe, Decejekeleer ÙesLes peeieeflekeâ
Ùeesie efove keâeÙe&›eâceeÛes DeeÙeespeve keâjCÙeele Dee}s nesles.
meoj peeieeflekeâ Ùeesie efoveeme  efvekesâleve keâoce hees}erme
DeOeer#ekeâ, Decejekeleer «eeceerCe ke  oòee leesšskee[, Dehej
hees}erme DeOeer#ekeâ, Decejekeleer «eeceerCe ÙeebÛeer ØecegKe
GheefmLeleer }eYe}er.

ÙeekesUer  hees}erme DeOeer#ekeâ Ùeebveer ÙeesieeÛes Meejerefjkeâ
ke ceeveefmekeâ DeejesiÙeemee"er Deme}s}s cenòke DeOeesjsefKele
keâ™ve meke& DeefOekeâejer ke Debce}oejebveer efveÙeefcele
ÙeesieeYÙeeme keâjCÙeeÛes Deekeenve kesâ}s. ÙeesieecegUs Mejerj

megÂ{ jenCÙeeyejesyejÛe ceeveefmekeâ leCeeke keâceer nesTve
keâeÙe&#ecelee kee{les, Demes lÙeebveer ceeie&oMe&vehej ceveesieleele
kÙeòeâ kesâ}s. meoj peeieeflekeâ Ùeesie efoveeme ÙeesieeYÙeeme
keâjCÙeemee"er meheesGheefve ceesnve YeejmeekeâUs, ye. veb.
1146 vesceCetkeâ hees}erme cegKÙee}Ùe, Decejekeleer «eeceerCe
Ùeebveer ÙeesieeÛes ØeefMe#eCe efo}s. 

ceepeer Deeceoej De@[. ÙeMeesceleer "ekeâtj ke Keemeoej yeUkeble keeveKe[s ÙeebÛÙee nmles mkeeiele

eeffyyeeÙÙeeeeCCeeeerr  ÛÛeeeewwkkeeââeellee  YYeeòòeeââeerrjjmmeeee}}ee  GGOOeeeeCCee
meeÙebkeâeUer hee}KeerÛes efyeÙeeCeer Ûeewkeâele Deeieceve nesleeÛe šeU-ce=obieeÛÙee iepejele, ‘%eeveesyee-
legkeâejece’ DeeefCe ‘peÙe peÙe ®efKceCeer ceeles’ ÛÙee peÙeIees<eele mebhetCe& heefjmej YeefòeâceÙe Pee}e.
hee}KeerÛes oMe&ve IesCÙeemee"er Yeeefkekeâebveer cees"er ieoer& kesâ}er nesleer. keejkeâNÙeebÛÙee cegKeer efkeú}veece
DeeefCe keeleekejCeele YeòeâerÛee ojkeU Demee cebie}ceÙe meesnUe DevegYekeCÙeeme efceUe}e.
cceeeeppeeeerr  DDeeeecceeooeejj  DDee@@[[..    ÙÙeeMMeeeesscceelleeeerr  ""eekkeeââttjj  ÙÙeeeebbÛÛeeee  kkeeeejjkkeeââNNÙÙeeeebbmmeeeessyyeellee  YYeeeeffòòeeââYYeeeekkeeeeÛÛeeee  mmeennYYeeeeiiee
hee}Keer mkeeiele meesnàÙeeveblej ceepeer Deeceoej ?[. ÙeMeesceleer "ekeâtj Ùeebveer keejkeâNÙeebmeesyele
hegâie[er KesUle Yeefòeâjmeele menYeeieer nesle GheefmLeleebÛes }#e kesOetve Iesle}s. ÙeekesUer lÙeebveer keâener
DeblejeheÙeËle hee}Keer KeebÅeekej Iesle keejkeâjer hejbhejsØeleer Deme}s}er Deehe}er efve…e DeeefCe ßeæe
kÙeòeâ kesâ}er.

ceeng}er ( Oeeb[s ) hee}KeerÛes heÙee&kejCe mebosMeemen heb{jhetjkeâ[s ØemLeeve 

Decejekeleer :
ieefjyeebÛeer

Dee@ve}eF&ve heâmekeCetkeâ ke lÙeeveblej }eKees ®heÙes  }bheeme
keâjCeejs Deejesheer heesef}meebveer iepeeDee[ kesâ}s Deens.
ÙeemeboYee&Ûeer ceeefnleer efpeune hees}erme DeOeer#ekeâ efvekesâleve
keâoce  Ùeebveer he$e heefj<eo ceOÙes Deepe efo}er.

Decejekeleer efpeu¢eeceOÙes iejerye ke cepetj keie& ÙeebÛÙee
Demee¢elesÛee heâeÙeoe Iesketve lÙeebÛes meesyele Keesšs yees}tve
lÙeebÛeskeâ[tve mejkeâejer ÙeespevesÛee heâeÙeoe
efceUefkeCÙeemee"er yeQkesâÛes Keeles keâe{CÙeemee"er Øesjerle
keâ®ve lÙeebÛÙeekeâ[tve yeQkesâÛes heemeyegkeâ, S.šer.Sce.
keâe[&, ef}bkeâ KeelÙeeÛes efmecekeâe[& Iesketve ke lÙeeyeouÙeele
lÙeebvee efkeâjkeâesU ceesyeo}e osketve lÙeebÛes yeQkeâ Keeles
meeÙeyej heâmekeCegkeâerÛes iegv¢eele keehejCÙeele DeeuÙeeÛÙee
le›eâejer hees}erme DeOeer#ekeâ efvekesâleve keâoce ÙeebÛeskeâ[s
Øeehle PeeuÙeeves lÙeeyeeyele hees}erme mšsMeve efMejKes[
Decejekeleer «ee. ÙesLes DehejeOe ›eâceebkeâ 216/2026
keâ}ce 316 (2), 318 (4) Yee.vÙee.meb. menkeâ}ce
66 ([) ceeefnleer leb$e%eeve DeefOeefveÙece ØeceeCes iegvne
oeKe} keâ®ve iegv¢eeÛee heg{er} leheeme hees}erme efvejer#ekeâ
hees}erme mšsMeve meeÙeyej Decejekeleer «eeceerCe ÙeebÛeskeâ[s
osCÙeele Ùesketve leelkeâeU ceeie&oMe&veele leeb$eerkeâ efkeM}s<eve
keâ®ve Deejesheer Deškeâ keâ®ve hegjekes mebkeâ}erle

keâjCÙeemee"er 03 hees}erme
heLekeâ leÙeej keâjCÙeele Dee}s.

cepetj keie& ke iejerye Fmece Ùeebvee
efkeâjkeâesU mke®heeÛee veieoer ceesyeo}e
osketve yeQkeâ Keeles GIe[tve lÙeemeesyele
heemeyegkeâ, S.šer.Sce. keâe[&, veefkeve
ceesyeeF&} vebyej Øeehle keâ®ve DeeOeej
ef}bkeâ keâ®ve lÙee KeelÙeebÛee
DeveeefOeke=âle Dee@ve}eF&ve iesceeRiemee"er
osMeebleie&le ke osMeeyeensj keâjCÙeemee"er
keehej keâjCÙeele Ùeslees. vecego
KeelÙeeceOÙes keâjes[es ™heÙeebÛes
DeeefLe&keâ kÙekenej nesleele.

iegvnÙeeÛes leeb$eerkeâ efkeM}s<eve kesâ}s Demelee lemesÛe
efceUe}suÙee ieesheefveÙe ceeefnleerÛÙee DeeOeejs ieeskee
jepÙeeceOÙes oef#eCe ieeskee Ùee Yeeieeleer} GÛÛeYeÇt Øeeskner[bš
De[esje meesmeeÙešer Ùee ef"keâeCeer hees}erme efvejer#ekeâ
efke}emekegâceej meevehe ke hees}erme Debce}oej ØeefkeCe
keeveKe[s, ØeefkeCe Debyee[keâj Ùeebveer leeb$eerkeâ ceeefnleerÛes
DeeOeejs js[ keâ®ve Kee}er} Deejesheerleebvee Deškeâ keâ®ve

lÙeebÛeskeâ[gve Kee}er} cegöscee} pehle
kesâ}e.  oskeÛebo yeb[tpeer cesßeece keÙe 26 ke<e& je Decejekeleer
efpe. peece[es}, Øesce efo}erhe efKe}ejs  cegbyeF&, jeLe&
veiejefmeOoe efnbiees}er, nmeeF&jece ÛeeU. ceg.,
vee}emeesheeje, Deefvekesâle megjsMe cemkesâ je. keâemecehetj.,
heLeÇesš,ÙeesiesMe efYecejekepeer F&jheeles keÙe 31 ke<e& je
eflekemee peneieerjhegj yees[e&,  efØelece %eevesÕej FbieUs keÙe
22 ke<e& je Decejekeleer ceesMeer& efpe. cebie®U efYe}ehetj,

DeeefMe<ekegâceej GceeMebkeâj ÛeewjefmeÙee keÙe 25 ke<e& je
Deces"er cegmeeheâerj Keevee efpe. cebpesjerÙee, GòejØeosMe ,
melÙece ieÙeeØemeeo ceewÙee& keÙe 22 ke<e& je- Deces"er jepÙe
cegmeeheâerj Keevee efpe. GòejØeosMe, ,MegYece ieÙeeØemeeo
PeejerÙee keÙe 30 ke<e&, je.ye[e heLLe, peye}hetj, , kewYeke
keâecejepe megÙe&kebMeer keÙe 24 e<e& je- newMebieeyeeo
ceOÙeØeosMe, ,DeeefolÙe Ùegkejepe ceeUer keÙe 27 ke<e&
jehegâšelee} ye{eF& ceesnu}e, peye}hetj, ceOÙeØeosMe
,megefMe} Fbo} yece&ve keÙe 28 ke<e& je} }eF&veefmekner
heekej neGme peye}hetj, ceOÙeØeosMe Deeoer Deejesheer Ùeebvee
Deškeâ keâjCÙeele Dee}er Deens. Deelee heÙeËleÛÙee
leheemeeceOÙes SkegâCe 06,25,00,000/- ®heÙeeÛes
DeeefLe&keâ kÙekenej PeeuÙeeÛes GIe[ Pee}s Demegve DeefOekeâ
leheeme meg® Deens., vecego iegv¢eeÛes leheemeeceOÙes SkegâCe
64 yeQkeâ Keeles efceUtve Dee}s Demegve meke& Keeles efØeâpe
keâjCÙeele Dee}s. , veceto yeQkeâ KeelÙeeÛes Deveg<ebieeves
leheeme kesâ}e Demelee lÙeeceOÙes kesiekesieàÙee jepÙeeceOÙes
Dee@ve}eF&ve le›eâejer oeKe} Deensle., veceto iegv¢eeceOÙes
jekesâMekegâceej Peeceveeveer je. Decejekeleer ke Flej 02
Deejesheer heâjej Demegve MeesOe IesCÙeele Ùesle Deens .

»çÚUÕæ´¿è ¥æòÙÜæ§Ù È¤âß‡æê·¤ ·¤ÚU‡ææÚUð  ¥æÚUôÂè »Áæ¥æÇ
heÇefleefveOeer 24 petve

 »ýæ×è‡æ ÂôçÜâæ´¿è ·¤æ×ç»ÚUè, °â Âè çÙ·Ô¤ÌÙ ·¤Î× Øæ´Ùè çÎÜè Â˜æ ÂçÚUáÎðÌ ×æçãÌè
mmeekkee&&mmeeeecceeeevvÙÙee  ppeevveelleess}}ee  DDeeeekkeeeennvvee::-
iejerye ke cepetj keiee&leer} }eskeâebveer efkeâjkeâesU
mke®heeÛÙee ceesyeouÙeemee"er iegvnsieejebÛÙee
Øe}esYevee}e yeUer ve he[lee Deehe}s veekeekejer}
yeQkeâ Keeles, ATM keâe[&, DeeOeejkeâe[&, ceesyeeF&}
vebyej mkeleeneÛes veekeekej Iesketve osG veÙes.
lÙeeÛeyejesyej DeveesUKeer kÙeòeâeRveer OTP
ceeieerleuÙeeme osG veÙes.
Ùee yeQkeâ KeelÙeebÛee keehej cees"Ÿee ØeceeCeele
Dee@ve}eF&ve iesceeRie, MesDej ceeke&âsš š^s[eRie,
ef[peerš} Dejsmš DeMee ØekeâejÛÙee meeÙeyej
iegv¢eeceOÙes keehej nesketve jkeäkeâce cee"Ÿee
ØeceeCeele š^evmeheâj nesles. Ùee nesCee-Ùee
iegv¢eeheemegve DeeheCe mkelene}e meekeOe "skeekes.
Ùee oeKe} iegv¢eeÛes Deveg<ebieeves Decejekeleer
«eeceerCe efpeune ke Flej ef"keâeCeer keâesCeerner
Deehe}s mkeleneÛes veekeeÛes yeQkeâ Keeles Flej
keâesCee}ener keehejCÙeeme efo}s Demeleer} les
leelkeâeU hejle IÙeekes ke DeMee kÙeòeâerÛes veekes
hees.mšs. meeÙeyej Decejekeleer nsuhe}eF&ve ›eâceebkeâ
7030006819 Ùeekej ceeefnleer osCÙeele
Ùeekeer. Demes Deekneves ÙeekesUer keâjCÙeele
Dee}s Deens.

DDeeeejjeesshheeeerrlleeeebbÛÛeess  lleeeeyyÙÙeeeelleettvvee  eeffcceeUUttvvee
DDeeee}}ss}}ee  cceeggöösscceeee}}  ::-

efkekeerOe yeQkesâÛes heemeyegkeâ  64
efkeefkeOe yeQkesâÛes ATM keâe[&  147
efkeefkeOe yeQkesâÛe Ûeskeâyegkeâ 19
efmecekeâe[&  198
ceesyeeF&} nB[mesš 52
}@heše@he 9
š@ye}sš 3
DDeemmeeee  SSkkeeggââCCee  1100,,8855,,000000//-
cegöscee} pehle keâjCÙeele Dee}e.

-meYeeie=n Ûee}efkeleebvee mebmeoerÙe
DevegYeke , efMemle , mebÙece ke
meefodÉkeskeâ yegæerÛee osKeer}

Ie[ketve efo}e ØelÙeÙe

Decejekeleer «eeceerCe hees}erme o}elehexâ
peeieeflekeâ Ùeesie efove Glmeenele meepeje.!
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