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ÙeJeleceeU : ieYe&keleer ceefn}ebvee
ope&soej ke meke&meceekesMekeâ Øemeteflehetke&
DeejesiÙe meskee Ghe}yOe keâ™ve
osCÙeemee"er jeyeefkeCÙeele ÙesCeeNÙee
ØeOeeveceb$eer megjef#ele ceele=lke
DeefYeÙeeveeÛÙee (PMSMA) 10
ke<e&hetleer&efveefceòe jepÙeele 9 petve
2026 jespeer efkeMes<e DeejesiÙe
efMeefyejebÛes DeeÙeespeve keâjCÙeele
ÙesCeej Deens. DeejesiÙe ceb$eer ØekeâeMe
Deeefyeškeâj DeeefCe jepÙeceb$eer cesIevee
meekeâesjs-yees[er&keâj ÙeebÛÙee
ceeie&oMe&veeKee}er ne efkeMes<e Ghe›eâce
jeyeefkeCÙeele ÙesCeej Demetve,
jepÙeeleer} meke& MeemekeâerÙe DeejesiÙe
mebmLeebceOÙes kÙeehekeâ pevepeeie=leer ke
leheemeCeer ceesefncesÛes DeeÙeespeve
keâjCÙeele ÙesCeej Deens.

ØeOeeveceb$eer megjef#ele ceele=lke

DeefYeÙeeveeÛeer meg®keele 9 petve
2016 jespeer keâjCÙeele Dee}er
nesleer. Ùee DeefYeÙeeveebleie&le
ieYe&OeejCesÛÙee ogmeNÙee ke eflemeNÙee
efleceenerleer} ceefn}ebvee oj
ceefnvÙeeÛÙee 9 leejKes}e ceesheâle,
iegCekeòeehetCe& DeeefCe lep%eebÛÙee
ceeie&oMe&veeKee}er Øemeteflehetke& DeejesiÙe
meskee Ghe}yOe keâ™ve efo}er peeles. Ùee
DeefYeÙeeveecegUs GÛÛe peesKeceerÛÙee
ieYe&OeejCee (High Risk
Pregnancy) kesUsle DeesUKeCes,
ÙeesiÙe GheÛeej ke meboYe& meskee Ghe}yOe
keâ™ve osCes DeeefCe ceelee-yee}
ce=lÙetoj keâceer keâjCÙeeme cees"er ceole
Pee}er Deens. 10 ke<e&hetleer&efveefceòe
jepÙeeleer} DeeÙeg<ceeve DeejesiÙe
cebefojebmen ØeeLeefcekeâ DeejesiÙe kesâbõs,
«eeceerCe ®iCee}Ùes, Gheefpeune
®iCee}Ùes, efpeune ®iCee}Ùes DeeefCe
heerSceSmeSceS veeceebefkeâle DeejesiÙe

mebmLeebceOÙes efkeMes<e me$eebÛes DeeÙeespeve
keâjCÙeele ÙesCeej Deens. Ùee me$eebceOÙes
ieYe&keleer ceefn}ebÛeer leheemeCeer, jòeâ ke
cet$e ÛeeÛeCÙee, DeekeMÙekeâlesvegmeej
meesvees«eeheâer meboYe&, mecegheosMeve
DeeefCe GÛÛe peesKeceerÛÙee ieYe&keleeRÛeer
efkeMes<e veeWoCeer keâjCÙeele ÙesF&}.

efkeMes<eleŠ GÛÛe peesKeceerÛÙee
ieYe&keleer ceefn}ebÛee MeesOe IesTve
lÙeebÛes efveÙeefcele heâe@}es-Dehe, GheÛeej
DeeefCe kÙekemLeeheve DeefOekeâ ØeYeekeer
keâjCÙeekej Yej efo}e peeCeej Deens.
DeeMee ke SSveSce keâce&ÛeeNÙeebceehe&âle
efkeâceeve leerve heâe@}es-Dehe Yesšer
megefveefMÛele keâjCÙeeÛÙee metÛeveener
osCÙeele DeeuÙee Deensle. lemesÛe
kebefÛele jeefn}suÙee ieYe&keleer
ceefn}ebheÙeËle meskee
heesnesÛeefkeCÙeemee"er efkeMes<e ØeÙelve
keâjCÙeele ÙesCeej Deensle.<Ùee
Ghe›eâceeÛÙee ceeOÙeceeletve

iegCekeòeehetCe& ceele= DeejesiÙe
meskeebyeeyele pevepeeie=leer keâjCes,
megjef#ele ieYe&OeejCes}e Øeeslmeenve
osCes, kegâšgbye ke mecegoeÙeeÛee menYeeie
kee{efkeCes lemesÛe heerSceSmeSceSÛÙee
one ke<eeËleer} ÙeMemkeer keešÛee}erÛee
Dee{ekee IesCes ne GösMe Deens.
jepÙeYej heesmšme&, ye@veme&,
meceepeceeOÙeces, mLeeefvekeâ ceeOÙeces
DeeefCe mecegoeÙe yew"keâeRÛÙee
ceeOÙeceeletve kÙeehekeâ pevepeeie=leer
ceesnerce jeyeefkeCÙeele ÙesCeej Deens.

‘PMSMA Ûeer 10 ke<e&s –
megjef#ele ieYe&OeejCee, efvejesieer ceelee,
me#ece Yeejle’ Ùee Iees<ekeekeäÙeevegmeej ns
efkeMes<e Ghe›eâce DeeÙeesefpele keâjCÙeele
ÙesCeej Demetve, DeefOekeâeefOekeâ ieYe&keleer
ceefn}ebveer Ùee meskeebÛee }eYe IÙeekee,
Demes Deekeenve meeke&peefvekeâ DeejesiÙe
efkeYeeieeves kesâ}s Deens.

ØeOeeveceb$eer megjef#ele ceele=lke DeefYeÙeeveeÛÙee oMekeâ ke<e&hetleer&efveefceòe
9 petve jespeer jepÙeYej efkeMes<e DeejesiÙe Ghe›eâceebÛes DeeÙeespeve

heÇefleefveOeer 9 petve

ÙeJeleceeU: efpeu¢eele efokemee metÙe&
Deeie Deeskeâle Deens, lej mebOÙeekeâeUer
keeoUer keeNÙeemen DekekeâeUer heekemeeÛes
keeleekejCe efvecee&Ce nesles Deens. Yejogheejer
Gvnele Iejeyeensj efveIeCes keâ"erCe Deens.
ogmejerkeâ[s }ivemejeF& OetceOe[ekeäÙeele
meg™ Deens. cee$e, MesleerÛeer keâeces
DeeheuÙee}eÛe keâjekeer }eieCeej,
Ùeemee"er GÅeeÛes mkehve [esàÙeeble
mee"ketve peieeÛee heesefMeboe Meslekeâjer
jKejKelÙee GvneÛee heeje Debieekej
Pes}le ÙesCeeèÙee Kejerheeleer}
hesjCeermee"er ceMeeieleerÛÙee keâeceele
kÙemle efomele Deens. Ùeeke<eer&
megjkeeleer}eÛe leeheceeveele ØeÛeb[ kee{
Pee}er Deens. SefØe} ceefnvÙeele lej
IeeceeÛÙee Oeeje Pes}le Meslekeâjer keâeceele
iegble}s nesles. ces ceefnvÙeeble G<Celesyejesyej
mebOÙeekeâeUer {ieeU keeleekejCe efvecee&Ce
nesTve keeoUer keejs ke heekemeeÛÙee mejerves

G<Celesle kee{ nesle Deens. lÙeecegUs
Meslekeâjer jKejKelÙee Gvnele ke keeoUer
keeèÙeeÛee ceeje meesmele hesjCeerhetke&

ceMeeiele keâeces keâjCÙeele kÙemle Deens.
ieleke<eer& Pee}suÙee Deefleke=<šer lemesÛe
vewmeefie&keâ mebkeâšebcegUs Glheeoveele

cees"Ÿee ØeceeCeele Ieš Pee}er, keeef<e&keâ
yepesšner keâes}ce[}s. lÙeecegUs Meslekeâjer
DeeefLe&keâ mebkeâšele meehe[}e Deens.

efvemeie&, GlheVe ke MeemeveeÛÙee OeesjCeekej
MeslekeâèÙeebÛeer ceoej Deme}suÙee
MesleerÛes efokeme mebhe}s Deensle. efvemeie&
meeLe osle veener. Glheeoveele keâcee}erÛeer
Ieš nesle Deens. lÙeeÛeyejesyej GlheVee}e
ÙeesiÙe oj efceUle vemeuÙeeves Meslekeâjer
cees"Ÿee mebkeâšele meehe[}e Deens.leer›e
GvnecegUs cepetj efceUsveemes Pee}s Deensle.
lÙeecegUs Meslecepegjebvee cees"e Yeeke Dee}e
Deens. š^@keäšjves MesleerÛeer ceMeeiele keâjCes
hejke[sveemes Pee}s Deens. lÙeecegUs
MeslekeâèÙeebheg{s De[ÛeCe efvecee&Ce Pee}er
Deens. Ùeboe Glheeove keâceer,
Meslecee}e}e Yeeke keâceer DeMeer
MeslekeâèÙeebÛeer DekemLee Pee}er Deens.
Glheeove KeÛe& kee{}e, lÙee leg}vesle
Ùeboe Meslecee}eÛes oj he[uÙeeves
MeslekeâèÙeebÛÙee heojer efvejeMee Dee}er
Deens. lÙeecegUs Meslekeâjer keâpe&yeepeejer
Pee}s Deensle. hejbleg, nej ve ceevelee hegvne
yeUerjepee vekÙee Gcesoerves Mesleer keâjeÙe}e
leÙeej Pee}e Deens.

ÙeJeleceeU efpeu¢eele yeUerjepee nbieecehetke& ceMeeieleerÛÙee keâeceele kÙemle
heÇefleefveOeer 9 petve

{eCekeâer: keâeÙeÅeeÛes j#ekeâ
cnCekeCeeèÙeebÛÙee veekeâekej efšÛÛetve cnCee
efkeâbkee lÙeebÛÙee cetkeâ mebceleerves cnCee, {eCekeâer
Menjele DekewOe Oebos, Ûe›eâer, ceškeâe, keä}ye,
pegieej, DekewOe jsleerlemkeâjer, DekewOe iegšKee
lemkeâjer, DekewOe ieebpee, DekewOe efMeboer efke›eâer
Keg}sDeece meg™ Deens. Menjeleer} pegves yememše@he
keo&UerÛÙee ef"keâeCeer, Skeâe cees"Ÿee
keâe@ch}skeämeceOÙes DekewOe OebÅeeÛes yemleeve
ceeb[uÙeeÛes efÛe$e meOÙee {eCekeâer Menjele efomele
Deens. Skeâerkeâ[s efyešjieeke heesef}me "eCÙeele
12 les 15 ke<eeËheemetve keâener heesef}me "eCe
ceeb[tve yeme}s Deensle. mekeeËMeerÛe Deme}suÙee
efnlemebyebOeebcegUs Menjeleer} DekewOe OebÅeeceOÙes
efkeefkeOe he#eebÛÙee heoeefOekeâeèÙeebÛeer Yeeieeroejer,
Demes heoeefOekeâejer efkeâbkee ØeMeemeveeleer} keefj…

DeefOekeâeèÙeebÛee Ùee heesef}meebkejer} kejonmle,
ÙeecegUs {eCekeâer Menjele DekewOe Oebos
efyeveefokeäkeâleheCes Ûee}le DemeuÙeeÛes meeceevÙe
veeieefjkeâebÛes cnCeCes Deens. {eCekeâer Menjeleer}
kee{les DekewOe Oebos ke kee{lÙee iegvnsieejer}e
Øeeslmeenve osCeejs ns }eskeâ {eCekeâermee"er DeeefCe
Yeekeer efhe{ermee"er, DelÙeble OeeskeâeoeÙekeâ Deensle.
DeMeebÛeer efyešjieeke heesef}me "eCÙeeletve yeo}er
knekeer Ùeekeâefjlee keâener veeieefjkeâebÛee ØeMeemekeâerÙe

mlejekej }{e meg™Ûe Deens. hejbleg ns heesef}mekee}s
cees"Ÿee ØeceeCeele jepekeâejCe keâ™ve, keâener
jepekeâerÙe }eskeâebvee Yet}Leehee osTve mkeleŠmee"er
keefj…ebkeâ[s hee"kele DemeuÙeeÛeerner ÛeÛee& Deens.
Ùee heesef}meebÛÙee meceLe&veele Menjeleer} pes
jepekeâejCeer Demeleer}, lÙeebÛeer Iejs DekewOe
OebÅeeletve efceUe}suÙee keâefceMevekej Ûee}le
Demeleer}, cnCetve keâoeefÛele les ies}sner
Demeleer}. hejbleg meeceevÙe {eCekeâerkeâj ne DekewOe
Oebos ke DeMee heesef}meebÛÙee efkejesOeeleÛe Deens.
}kekeâjÛe meeceevÙe veeieefjkeâebvee vÙeeÙe efceUs}
Ùee Øeleer#esle DemeuÙeeÛes meeceevÙe {eCekeâerkeâj
yees}tve oeKekele Deensle. heesef}me DeOeer#ekeâebveer
Ùeele ieebYeerÙee&ves }#e Iee}tve ÙesLeer} meeceevÙe
veeieefjkeâebvee vÙeeÙe Åeekee, DeMeer Dehes#ee
{eCekeâerkeâj kÙeòeâ keâjle Deensle.

heÇefleefveOeer 9 petve

kee{lÙee DekewOe OebÅeebcegUs {eCekeâerleer}
keâeÙeoe ke megkÙekemLee ØeMve SsjCeerkej

{eCekeâer: keâeÙeÅeeÛes j#ekeâ
cnCekeCeeèÙeebÛÙee veekeâekej efšÛÛetve
cnCee efkeâbkee lÙeebÛÙee cetkeâ mebceleerves
cnCee, {eCekeâer Menjele DekewOe Oebos,
Ûe›eâer, ceškeâe, keä}ye, pegieej, DekewOe
jsleerlemkeâjer, DekewOe iegšKee lemkeâjer,
DekewOe ieebpee, DekewOe efMeboer efke›eâer
Keg}sDeece meg™ Deens. Menjeleer}
pegves yememše@he keo&UerÛÙee ef"keâeCeer,
Skeâe cees"Ÿee keâe@ch}skeämeceOÙes DekewOe
OebÅeeÛes yemleeve ceeb[uÙeeÛes efÛe$e
meOÙee {eCekeâer Menjele efomele Deens.
Skeâerkeâ[s efyešjieeke heesef}me
"eCÙeele 12 les 15 ke<eeËheemetve
keâener heesef}me "eCe ceeb[tve yeme}s
Deensle. mekeeËMeerÛe Deme}suÙee
efnlemebyebOeebcegUs Menjeleer} DekewOe
OebÅeeceOÙes efkeefkeOe he#eebÛÙee
heoeefOekeâeèÙeebÛeer Yeeieeroejer, Demes
heoeefOekeâejer efkeâbkee ØeMeemeveeleer}
keefj… DeefOekeâeèÙeebÛee Ùee
heesef}meebkejer} kejonmle, ÙeecegUs

{eCekeâer Menjele DekewOe Oebos
efyeveefokeäkeâleheCes Ûee}le DemeuÙeeÛes
meeceevÙe veeieefjkeâebÛes cnCeCes Deens.
{eCekeâer Menjeleer} kee{les DekewOe Oebos
ke kee{lÙee iegvnsieejer}e Øeeslmeenve
osCeejs ns }eskeâ {eCekeâermee"er DeeefCe
Yeekeer efhe{ermee"er, DelÙeble
OeeskeâeoeÙekeâ Deensle. DeMeebÛeer
efyešjieeke heesef}me "eCÙeeletve yeo}er
knekeer Ùeekeâefjlee keâener veeieefjkeâebÛee
ØeMeemekeâerÙe mlejekej }{e meg™Ûe
Deens. hejbleg ns heesef}mekee}s cees"Ÿee
ØeceeCeele jepekeâejCe keâ™ve, keâener
jepekeâerÙe }eskeâebvee Yet}Leehee osTve
mkeleŠmee"er keefj…ebkeâ[s hee"kele
DemeuÙeeÛeerner ÛeÛee& Deens. Ùee
heesef}meebÛÙee meceLe&veele Menjeleer}
pes jepekeâejCeer Demeleer}, lÙeebÛeer Iejs
DekewOe OebÅeeletve efceUe}suÙee
keâefceMevekej Ûee}le Demeleer},
cnCetve keâoeefÛele les ies}sner
Demeleer}.

kee{lÙee DekewOe OebÅeebcegUs {eCekeâerleer}
keâeÙeoe ke megkÙekemLee ØeMve SsjCeerkej

cegbyeF& : keâeskeâCeeleer} Deveskeâ
Yeeieele heekemeeves Ûeebie}er meg®keele
keâjle oceoej me}eceer efo}er. jlveeefiejer
Menjemen efpeu¢eeleuÙee Deveskeâ
Yeeieele keâe} ogheejveblej meg™ Pee}s}e
heeTme Ûeebie}eÛe yejmeleesÙe. n}keäÙee
les ceOÙece mke™heeÛÙee mejer, lej keâOeer
peesjoej ye@efšbie Demeb mke™he heekemeeÛeb
Deens. lÙeecegUs Meslekeâjer keiee&men
efpeunekeemeerÙeebceOÙes meceeOeeve Deens.
Gkeâ[Ÿeeheemetve osKeer} veeieefjkeâebvee
efo}emee efceUe}eÙe. keâe} ce=ie
ve#e$eeÛeer meg®keele Pee}er DeeefCe lÙeeÛe
efokemeeheemetve heekemeeveb npesjer }eke}er.
lÙeecegUs Meslekeâjer osKeer} Deelee
MesleerÛÙee keâeceevee meg®keele keâjs}.

keâeskeâCeeveblej Deelee ceevmetve
cegbyeF&ÛÙee efoMeves mejkeâj}e Deens.
Deepe cegbyeF&le heeTme yejmeCÙeeÛee
Deboepe kÙeòeâ keâjCÙeele Dee}e Deens.
ceneje<š^ele Deepe (9 petve) keeoUer
keeNÙeemen cegmeUOeej les ceOÙece
mke™heeÛÙee heekemeeÛee Deboepe kÙeòeâ

keâjCÙeele Dee}e Deens. Dekeâes}e,
Decejekeleer, ÙekeleceeU, keeefMece,
cegbyeF&, hegCes DeeefCe veeefMekeâmen
jepÙeeleer} pekeUheeme 25 les 30
efpeu¢eebvee heekemeeÛee 'Ùe}es De}š&'

peejer kesâ}e Deens. cegbyeF&, "eCes,
hee}Iej DeeefCe oef#eCe keâeskeâCeeleer}
efmebOegogie& ke jlveeefiejer efpeu¢eele keeoUer
keeNÙeemen ÛeebieuÙee heekemeeÛeer
MekeäÙelee Deens. 

·¤ô·¤‡ææÌ Âæßâæ¿è Î×ÎæÚU °‹Åþè!

jjeeppÙÙeeeellee  mmeekkee&&$$ee  mmeecceeeeOOeeeevveekkeeââeejjkkeeââ  hheeeekkeemmeeeeÛÛeeeerr  MMeekkeeääÙÙeelleeee  kkeeââcceeeerr
ceevmetve oef#eCe keâeskeâCeele oeKe} Pee}e Demetve efmebOegogie& ke jlveeefiejer
efpeu¢eebleer} keâener YeeieebceOÙes 9 petveheÙeËle ceOÙece les peesjoej heekemeeÛee
Deboepe Deens. cee$e lÙeeveblej efkeâceeve 15 petveheÙeËle jepÙeeleer} heekemeeÛee
Skeâbojerle peesj lemesÛe ceevmetveÛÙee ØeieleerÛee kesie keâceer nesCÙeeÛeer MekeäÙelee
nkeeceeveeÛÙee meOÙeeÛÙee Deboepeeletve efometve Ùesle Deens. lÙeecegUs Ùee
keâe}ekeOeerle jepÙeele meke&$e meceeOeevekeâejkeâ heekemeeÛeer MekeäÙelee keâceer Deens.
efkeâceeve 12 petveheÙeËle jepÙeeleer} Deveskeâ YeeieebceOÙes keâcee} leeheceeve
meOÙeeØeceeCesÛe GÛÛe jenCÙeeÛeer MekeäÙelee Deens. efkeoYe& ke KeeveosMeele keâcee}
leeheceeve 40 DebMe mesefumeDemehes#ee DeefOekeâ, lej ceje"kee[Ÿeele 35 les 40
DebMe mesefumeDeme ojcÙeeve jenCÙeeÛee Deboepe Deens.

heÇefleefveOeer 9 petve

¥·¤ôËØæâã
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1122  lleess  1199  ppeettvveeÛÛÙÙeeee  oojjccÙÙeeeevvee  cceeeevvmmeettvveevveess  cceejjee""kkeeee[[ee  kkÙÙeeeehheeCCeeeejj
ceneje<š^eleer} keâener YeeieebceOÙes ceevmetve meef›eâÙe Pee}e Deme}e lejer
ceje"kee[Ÿeele Ùeboe ceevmetveÛes Deeieceve GefMejeves nesCÙeeÛeer MekeäÙelee
DemeuÙeeÛee Deboepe hejYeCeer ÙesLeer} kemeblejeke veeF&keâ ceje"kee[e ke=â<eer
efkeÅeeheer"eÛÙee nkeeceeveMeem$e efkeYeeieeÛes ØecegKe [e@. keâw}eme [eKeesjs Ùeebveer
kÙeòeâ kesâ}e Deens. 12 les 18 petve ojcÙeeve ceevmetve ceje"kee[Ÿeele oeKe}
nesTve mebhetCe& efkeYeeie kÙeeheCÙeeme hees<ekeâ heefjefmLeleer efvecee&Ce nesCÙeeÛeer
MekeäÙelee Deens.

Dekeâes}e: Menjeleer}
IejeIejebÛÙee Gbyej"Ÿeeheemetve les Lesš
[befhebie «eeTb[heÙeËleÛÙee keâÛeje
kÙekemLeeheveemee"er ceneheeef}kesâle
meOÙee keâesšŸekeOeeRÛÙee vekÙee
efveefkeosÛeer (šW[j) peesjoej ÛeÛee&
meg™ Deens. mebhetCe& MenjeÛee keâÛeje
GÛe}CÙeeÛes keâb$eeš SkeâeÛe ye[Ÿee
Spevmeer}e osCÙeemee"er ØeMeemekeâerÙe
heeleUerkej ne}Ûee}eRvee
keâcee}erÛee kesie Dee}e
Deens. 'keâÛeNÙeeletve
mece=æerkeâ[s' Demes
ieeW[me veeke Ùee
Øekeâuhee}e efo}s
peele Deme}s, lejer
'Ùee
mece=æerÛÙee
veekeeKee}er
vescekeâe keâesCeeÛee efkekeâeme meeOe}e
peele Deens?' Demee meblehle mekee}
Deelee GheefmLele nesle Deens.
Dekeâes}skeâjebÛÙee keâjebkej ne ojes[e
lej "jCeej veener vee DeMeer efkeÛeejCee
nesle Deens.

vekeerve 'efmebie} Spevmeer' he@šve&

}eiet PeeuÙeeme Ùee
pegvÙee DeeefCe meOÙee
meg™ Deme}suÙee
"skeäÙeebÛes keâeÙe
nesCeej? les Lesš jö
kesâ}s peeCeej keâer

lÙeebvee
cegolekee{

efceUCeej,
Ùeeyeeyele ØeMeemeveeves

DeÅeehe keâesCeleerner mhe<š Yetefcekeâe
Iesle}s}er veener. MenjeÛÙee
ieu}eryeesUeletve keâÛeje ieesUe
keâjCeeNÙee Iebšeiee[Ÿee DeeefCe
keâÛeje [befhebie «eeTb[heÙeËle keentve
vesCeejs š^@keäšj "skesâoej ns mLeeefvekeâ

Deensle. Ùee kÙekemeeÙeekej Meskeâ[es
mLeeefvekeâ cepetj DeeefCe }neve
keâb$eešoejebÛes kegâšgbye Deke}byetve
Deens. SkeâeÛe cees"Ÿee yeensjer}
Spevmeer}e mebhetCe& MenjeÛes keâece
efouÙeeme, Ùee mLeeefvekeâ Iebšeiee[er
DeeefCe š^@keäšj "skesâoejebvee IejÛee
jmlee oeKeke}e peeF&} keâe ?. DeMeer
efkeÛeejCee nesle Deens.MenjeÛee
keâÛeje meeheâ keâjCes ne
ceneheeef}kesâÛee cegKÙe nslet Deens keâer,
keâÛeNÙeeÛÙee veekeeKee}er mkeleŠÛÙee
cepeer&leer} "skesâoejebÛes efKemes YejCes
ne DepeW[e Deens? pej ne Øekeâuhe
KejesKejÛe MenjeÛÙee efnleeÛee
Demes}, lej ØeMeemeveeves mLeeefvekeâ

"skesâoejebÛes hegveke&meve DeeefCe cevehee
keâce&ÛeeNÙeebÛee keehej Ùeekej DeefOeke=âle
Keg}emee keâjekee, DevÙeLee

Dekeâes}skeâj Ùee 'keâÛeje keâeW[er'
efkejesOeele Deekeepe G"keuÙeeefMekeeÙe
jenCeej veenerle.

×ãæÂæçÜ·Ô¤¿æ ·¤ôÅU÷ØßÏè´¿æ
·¤¿ÚUæ »ð×ŒÜòÙ!

'he[erkeâ  kee@[&'  mebkeâuhevesÛee  hegjlee  yeespekeeje!
Menjeleer} keâener kee@[eËceOÙes keâÛeNÙeeÛes {erie meeÛetve jenleele, pÙee}e
'he[erkeâ kee@[&' cnCetve mebyeesOe}s peeles. vekeerve Spevmeer DeeuÙeeveblej Ùee
he[erkeâ kee@[eËÛeer mecemÙee megšCeej keâer kesâkeU keâeieoeshe$eerÛe mkeÛÚlee
oeKeketve keâesšŸekeOeeRÛeer efye}s GÛe}}er peeCeej? pej SkeâeÛe Spevmeer}e
ceòeâsoejer efo}er, lej lÙeebÛÙeekej kee@[& heeleUerkej efveÙeb$eCe "skeCes
ceneheeef}kesâ}e MekeäÙe nesF&} keâe, DeMeer Mebkeâe GheefmLele kesâ}er peele Deens.

ceneheeef}kesâÛeer  Ùeb$e  meece«eer  oeve  keâjCeej  keâe
ceneheeef}kesâkeâ[s mkeleŠÛeer mkeÛÚlee keâce&ÛeeNÙeebÛeer cees"er heâewpe Deens.
keâeÙecemke™heer, he[erkeâ kee[e&Ûes keâb$eešer DeeefCe š^keäšjkejer} ke Flej jmles
meeheâ meheâeF& ke ceeveOeveekejer} Flekesâ keâce&Ûeejer Ghe}yOe Demeleevee, hegvne
KeepeieerkeâjCeeÛee Ieeš Iee}tve 'efmebie} "skeâe heæleerves' keâesšŸekeOeer ®heÙes
ceespeCÙeeÛeer iejpe keâeÙe ? pevelesÛÙee keâjeÛÙee hewMeebÛeer GOeUheóer nesles,
ne DeepekejÛee DevegYeke Deens. ceie lejerner ne nó keâesCeemee"er? met$eebÛÙee
ceeefnleervegmeej, Ùee keâesšŸekeOeeRÛÙee šW[jÛÙee Dešer DeeefCe Meleer& DeMee
Øekeâejs leÙeej kesâuÙee peele Deensle, pesCeskeâ™ve keâesCeleerlejer SkeâÛe
'"j}s}er' cees"er Spevmeer ÙeeceOÙes hee$e "js}. efkekesâbõerkeâjCe
keâjCÙeeSskepeer meke& DeefOekeâej DeeefCe hewmee SkeâeÛe neleele meeshekeCÙeeÛÙee
Ùee 'meWš^}eFp[' ne}Ûee}eRceeies cees"s DeeefLe&keâ efnlemebyebOe iegbleuÙeeÛeer
ÛeÛee& Deelee ceneheeef}kesâÛÙee kele&gUele jbiet }eie}er Deens. mebyebefOele
"skesâoeje}e ceneheeef}kesâÛeer Ùeb$e meece«eer,keenves ns oeve efo}er peeleer}
keâeÙe DeMeer efkeÛeejCee nesT }eie}er Deens. 

Âñâæ ÁÙÌð‘Øæ ·¤ÚUæ¿æ,·¤¿:ØæÌêÙ â×ëhè ·¤ô‡ææ¿è ?



DeefYeÙeeve 16petve les 31 peg}w jeyeefkeCÙeele ÙesCeej 
[eÙeefjÙee (peg}eye) ne }neve

ceg}ebceOÙes DeeefCe yee}keâebceOÙes
Dee{UCeeje Skeâ iebYeerj Deepeej Deens.
efkeMes<eleŠ heekemeeàÙeele otef<ele heeCeer,
DemkeÛÚlee DeeefCe Dehegjer mkeÛÚlee
ÙeebcegUs [eÙeefjÙeeÛes ØeceeCe kee{les. Ùee
DeepeejecegUs Mejerjeleer}
heeCÙeeÛes ØeceeCe keâceer
nesTve efvepe&}erkeâjCe
nesT Mekeâles, pes peerkeIesCes
"™ Mekeâles. lÙeecegUs
Yeejle mejkeâejÛÙee
DeejesiÙe ke kegâšgbye keâuÙeeCe
ceb$ee}Ùeeves  Debleie&le
'mše@he [eÙeefjÙee DeefYeÙeeve' meg™ kesâ}s
Deens. ns DeefYeÙeeve 16pegve les 31 peg}w
jeyeefkeCÙeele ÙesCeej Deens Ùee
DeefYeÙeeveeÛÙee Deveg<ebieeves Skeâ petve les
15 petve Ùee keâe}ekeOeer DeefYeÙeeveeÛeer
leÙeejer keâjCÙeele Ùesle Deens ÙeeceOÙes
keâce&Ûeejer ØeefMe#eCe Deew<eOe mee"e
Ghe}yOelee meke&s#eCe Øeleer DeejeKe[e
}eYeeLeer& }eF&ve ef}mš efkeMes<e cees"Ÿee
ØeceeCeekej pevepeeie=leer ÙeeceOÙes ceeefnleer
veeieefjkeâebvee keâesCÙeekeâefjlee meke&
ceeOÙeceeletve cees"Ÿee ØeceeCeekej
pevepeeie=leer keâjCÙeele ÙesCeej Deens
meesMe} ceeref[ÙeeÛee keehej keâ™ve }eskeâebvee

ceeefnleer efo}er peeCeej Deens MeeUe efkeefkeOe
mebmLee Flej efkeYeeieeleer} DeefOekeâejer
keâce&Ûeejer ÙeebÛes ceeOÙeceeletve Øeefmeæ
keâjCÙeele ÙesCeej Deens Ùee DeefYeÙeeveeÛee
cegKÙe GösMe heeÛe ke<eeËKee}er}
ceg}ebceOeer} [eÙeefjÙeecegUs nesCeejs ce=lÙet

MetvÙeekej DeeCeCes ne Deens. 
'mkeÛÚlee, megjef#ele heeCeer DeeefCe

DeesDeejSme' ns [eÙeefjÙeeefke®æÛes
ØeYeekeer Mem$e Deens. ØelÙeskeâ veeieefjkeâeves
mkeÛÚlesÛes efveÙece heeUtve DeeefCe
[eÙeefjÙeeyeeyele peeie™keâ jentve Ùee
DeefYeÙeevee}e ÙeMemkeer yevekeekes.
efvejesieer yee}keâ nsÛe osMeeÛes Gppke}
Yeefke<Ùe Deens; cnCetveÛe **'[eÙeefjÙee
jesKee, DeejesiÙe pehee'** ne mebosMe
ØelÙeskeâ IejeheÙeËle heesnesÛeCes DeekeMÙekeâ
Deens. [e@keäšj efkeveeso keâjbpeskeâj efpeune
ceelee yee} mebieesheve DeefOekeâejer efpeune
heefj<eo Dekeâes}e

vekeer efou}er : Skeâe ØeÛeb[ meewj Gõskeâeletve kesieeves
hemejCeeje keâesjesve} ceeme FpeskeäMeve he=LkeerÛÙee efoMesves
Ùesle Demetve ns keâesjesve} ceeme FpeskeäMeve Deepe he=Lkeerkej
heesnesÛele Deens. heefjCeeceer veemeeves peer 3 YetÛegbyekeâerÙe
keeoUeÛee FMeeje efo}e Demetve, Gòej Yeejle, Ùegjeshe

DeeefCe Dee@mš^sef}ÙeeceOÙes Dejesje efomeCÙeeÛeer MekeäÙeleener
kele&ke}er Deens. veemeeves efo}suÙee ceeefnleervegmeej, iesuÙee
keâener efokemeeheemetve metÙe& Dee"ke[eYej DemkemLe neslee.
lees Ye[keâle neslee, Gõskeâ keâjle neslee DeeefCe Skeâeceeietve
Skeâ ÛegbyekeâerÙe keeÙetÛes {ie meewjceb[Uele kesieeves hee"kele
neslee, peCet keâener SKeeos Menj ve LeebyeCeejs heâšekesâ

heâes[le Deens, DeMeer heefjefmLeleer nesleer. 

lÙeehewkeâer keâener ÛegbyekeâerÙe keeÙetÛes {ie he=LkeerÛÙee
Ûegbyekeâiees}e}e Ûeeštve ies}sle. 6 petve, 2026 ÛÙee
mekeâeUer, efn Øeef›eâÙee Leebye}er. 'meef›eâÙe ØeosMe 4461'
veekeeÛÙee meewj he=…YeeieeÛÙee Skeâe Yeeieeletve Skeâ mheâesš
Pee}e, pÙeeÛes keieer&keâjCe Sce 1.8 heä}sDej cnCetve kesâ}s
peeles, pes meewj heä}sDejÛÙee ceeheveßesCeerle ceOÙece ßesCeerle
Ùesles. meewj heä}sDej cnCepes metÙee&ÛÙee he=…Yeeieeke™ve
nesCeeje efkeâjCeeslmeiee&Ûee Skeâ DeÛeevekeâ, leer›e mheâesš, pees
ÛegbyekeâerÙe Tpe&sÛÙee mheâesškeâ Glmepe&veecegUs neslees. DeeefCe
Ùee heä}sDejves peer iees<š meesyele DeeCe}er nesleer, lÙeecegUs
DeblejeU nkeeceeveMeem$e%eebvee oesveoe heenekes }eie}s.

ojcÙeeve, Skeâ ieeYÙeeÛee lebleg, pees Ieve, ÛegbyekeâerÙe

DeeefCe kesiekeeve neslee. DeeefCe Lesš he=LkeerÛÙee efoMesves Ùesle
neslee. lees lebleg Deelee Øeefle meskeâbo megceejs 1,400
efkeâ}esceeršj kesieeves meewjceb[UeÛÙee Deeleer} Yeeieeletve
peele Deens. lees Deepe he=Lkeerkej heesnesÛeCÙeeÛeer MekeäÙelee
Deens. mhesme kesoj Øesef[keäMeve meWšj, peer DecesefjkesâÛeer
metÙee&kej Ûeeskeerme leeme }#e "skeCeejer mebmLee Deens, efleves
peer 3 cnCepesÛe leer›e YetÛegbyekeâerÙe keeoUemee"er metÛevee
peejer kesâ}er Deens.

âêØæüßÚUèÜ Âý¿´Ç SÈ¤ôÅUæ¿æ  Âë‰ßèÜæ ÌÇæ¹æ!

SÅUæòÂ ÇUæØçÚUØæ ¥ç�æØæÙ

ÖæÚUÌæÌ Ò¥æòÚUôÚUæ  çÎâ‡Øæ¿è àæ�UØÌæ, Ùæâæ·¤ÇêÙ âÌ·ü¤Ìð¿æ §àææÚUæ
efheâ}eceWš  cnCepes  keâeÙe?
efke%eeveehetkeer&, Skeâe ØeeflecesÛeer keâuhevee keâje. DeMee
heg}eÛeer keâuhevee keâje pees hees}eo efkeâbkee oie[eÛee veener,
lej efkepesÛee yeve}s}e Deens. les keâMeekejner lejbiele veener,
hetCe&heCes DeÂMÙe ÛegbyekeâerÙe #es$eebÛÙee DeeOeejeves lees}}s
peeles, DeeefCe lÙeeÛÙee Deele keeÙetÛeer Skeâ veoer keenles, peer
meYeeskelee}ÛÙee keeleekejCeeÛÙee ceeveeves efke}#eCe Leb[
DeeefCe efke}#eCe Ieve Deens. Ùee}eÛe efheâ}eceWš
cnCeleele. metÙee&Ûes yee¢e keeleekejCe, pÙee}e keâesjesvee
cnCeleele, les ØeÛeb[ DeÂMÙe ÛegbyekeâerÙe #es$eebveer efkeCe}s}s
Deens, peer metÙee&ÛÙee he=…Yeeieeheemetve ke}ÙeebÛÙee ™heele
yeensj hemej}s}er Deensle. ner #es$es DeeÙeveerke=âle keeÙet
Deme}suÙee Ieve h}ePcee}e Skeâe lejbielÙee jÛevesle
De[keâket Mekeâleele, peer keâesCelÙeener menpe lekeâe&ves
peeieskej efmLej jent Mekeâle veener. DeeefCe keâener
keâeUemee"er leer efmLej jenles.

YetÛegbyekeâerÙe  keeoU  cnCepes  keâeÙe?  :    YetÛegbyekeâerÙe keeoU cnCepes he=LkeerÛÙee ÛegbyekeâerÙe #es$eele nesCeeje Skeâ leelhegjlee
kÙelÙeÙe, pees ce@ivesšesefmheâÙejkej meewj Tpe&sÛee ØeÛeb[ Øekeen DeeoUuÙeecegUs neslees. Ùee meboYee&le veemee meleke&â Demetve
DejesjeÛes ÚeÙeeefÛe$ekeâej DeeOeerÛe Deehe}s De}ece& }ekele Deensle. Dejesje, pes Gòej OeÇgkeerÙe ØekeâeMe cnCetve }eskeâefØeÙe
Deensle, ns efnjkÙee, peebYeàÙee DeeefCe }e} ØekeâeMeeÛes he[os Deensle pes he=LkeerÛÙee kejÛÙee keeleekejCeeleer} keeÙetbkej
meewj Tpe&sÛes Ûeepe& kesâ}s}s keâCe DeeoUuÙeekej je$eerÛÙee DeekeâeMeele }njeRØeceeCes hemejleele. Deieoer MeyoMeŠ
meebieeÙeÛes lej, les metÙee&ÛÙee ›eâesOeeÛes megboj ™he Deens.

efnkejKes[ : mke. jcesMe
efkeú}jeke ieekeb[s ÙeebÛÙee
mce=efleØeerlÙeLe& DeeÙeesefpele ceesheâle ves$e
leheemeCeer efMeefyejeceOÙes 167
®iCeebveer menYeeie veeWoke}e. 

DeeOegefvekeâ mebieCekeâerÙe
ceMeerveÉejs DeeÙeesefpele Ùee efMeefyejele
ves$elep%e [e@. cegòeâej Keeve Ùeebveer
®iCeebÛeer leheemeCeer keâ™ve DeekeMÙekeâ
meu}e ke ceeie&oMe&ve kesâ}s. lemesÛe iejpet
veeieefjkeâebmee"er Deuheojele Ûe<cÙeebÛeer
megefkeOee Ghe}yOe keâ™ve osCÙeele
Dee}er. efnkejKes[ Menjemen
heefjmejeleer} veeieefjkeâebveer cees"Ÿee
mebKÙesves GheefmLele jenle Ùee
Ghe›eâcee}e YejYe™ve Øeeflemeeo efo}e.

«eeceerCe Yeeieeleer} veeieefjkeâebvee
ope&soej DeejesiÙemeskee lÙeebÛÙee oejele
Ghe}yOe keâ™ve osCÙeeÛee ne ØeÙelve
keâewlegkeâemheo "jle Demetve, Deveskeâ
pÙes… veeieefjkeâ ke iejpet ®iCeebvee Ùee
efMeefyejeÛee cees"e heâeÙeoe Pee}e. Ùee
meceepeesheÙeesieer Ghe›eâceeÛes DeeÙeespeve
ßeer. Deefve} YeeT ieekeb[s ke ßeer jcesMe
YeeT ogleeW[s ÙeebÛÙee ceeie&oMe&veeKee}er
ke kewYeke jcesMe ieekeb[s (yeebOekeâece

meYeeheleer, veiejheefj<eo efnkejKes[)
ÙeebÛÙee heg{ekeâejeletve keâjCÙeele Dee}s.
ÙeekesUer Deefve} YeeT ieekeb[s, meboerhe
YeeT FbieUs, jeceoeme ieekeb[s lemesÛe
[e@. oerhekeâ ieekeb[s ÙeebÛeer ØecegKe
GheefmLeleer }eYe}er. GheefmLele
ceevÙekejebveer DeMee meeceeefpekeâ ke
DeejesiÙeefke<eÙekeâ Ghe›eâceebÛes cenòke
DeOeesjsefKele keâjle DeeÙeespekeâebÛes
keâewlegkeâ kesâ}s.

ceesheâle ves$e leheemeCeer efMeefyejeÛee 167 ®iCeebveer Iesle}e }eYe
heÇefleefveOeer 9 petve

peeieeflekeâ cenemeeiej efove peieYej 8 petve
jespeer heeU}e peelees. 2008 mee}eheemetve mebÙegòeâ
je<š^ebveer ne efokeme DeefOeke=âlejerlÙee heeUCÙeeÛes
"jefke}s. lÙeehetkeer& 1982 mee}eheemetve
keâ@ve[eceOÙes lees meepeje nesle Demes. keâ@ve[e efmLele
Deeblejje<š^erÙe mebmLee cenemeeiejebÛÙee
mebj#eCeemee"er keâeÙe&jle Deens, Ùee mebmLesÛÙee
heg{ekeâejeves meke&ØeLece Ùee efokemeeÛeer meg®keele
Pee}er. keu[& DeesMeve vesškeke&â meejKÙee efkeefkeOe
mebmLee, celmeÙee}Ùes, ØeeefCeMeem$e efke<eÙeele keâece
keâjerle Deme}suÙee mebmLee; DeMee cenòkeeÛÙee mebmLee
Ùeemee"er Skeâef$eleheCes Ùeesieoeve osleele.

peieYejeleer} cenemeeiejebÛÙeeefke<eÙeer ke=âle%elee
kÙeòeâ keâjCÙeemee"er ne efokeme keeef<e&keâ mke™heele
meepeje kesâ}e peelees. cenemeeiej ns mebjef#e}s peekesle
DeeefCe vewmeefie&keâÂ°Ÿee Deme}s}s lÙeebÛes cenlke
pehe}s peekes, Demee Ùeeceeies nslet Deens. ØeeCekeeÙet,
keeleekejCeeÛes efveÙeceve,DeVeeÛee hegjke"e, Deew<eOes
DeeefCe DevÙe yeeyeeRmee"er cenemeeiejebÛes mLeeve
cenòkeeÛes Deens. Ùee efveefceòeeves kÙeefòeâiele DeeefCe
meecetefnkeâ heeleUerkej cenemeeiej j#eCeeÛeer mebOeer
Iesle}er peeles. cenemeeiej Øekeâuhe DeeefCe peeieeflekeâ
cenemeeiej vesškeke&âves ØeLeceÛe keeef<e&keâ Leerce }eBÛe
kesâ}er: 'DeeceÛÙee nkeeceeveeme ceole keâjCes /
DeeceÛÙee cenemeeieje}e ceole keâjCes' keâesj}
jerheâkej efkeMes<e }#e kesâbefõle keâ™ve, Deeblejje<š^erÙe
jerheâ ke<ee&mee"er ceole keâjCÙeemee"er. 'Skeâ
cenemeeiej, Skeâ nkeeceeve, Skeâ Yeefke<Ùe' Ùee
mebkeOe&ve ke=âleer Leercemen nkeeceeveekej melele DeeefCe
DeefOekeâ peesj osles keâejCe kÙeehekeâ celeoeve keâeÙee&ves
Demes efometve Dee}s Deens keâer }eskeâ nkeeceeve yeo}
DeeefCe cenemeeiej DeejesiÙe ÙeebÛÙeeleer} mebyebOe
pees[le veenerle. cenemeeiej Øekeâuhe DeeefCe
peeieeflekeâ cenemeeiej vesškeke&âves [yuÙetDees[er
2010 mee"er 300 ntve DeefOekeâ IešveebÛeer veeWo
kesâ}er, 2009 ÛÙee leg}vesle 26 škeäkesâ kee{.
ÙegveeÙešs[ mšsšdmeceOeer} menYeeie 32
škeäkeäÙeebveer kee{}e (ceeieer} ke<eer& 25 jepÙeebÛÙee
leg}vesle 37 jepÙeebceOeer} menYeeieemen).
yeebie}eosMe, yesefupeÙece, ØeâWÛe hee@ef}vesefMeÙee,
veeÙepesefjÙee, Ieevee, kesâvÙee, ceeuše, ce}sefMeÙee,
knsvesPegS}e DeeefCe heesle&giee} Ùeemen 45 osMeebveer
peeieeflekeâ cenemeeiej efove 2010 ceOÙes Yeeie

Iesle}e. oesve ke<eeËÛÙee heâeskeâmemee"er peieYejeleer}
kee{lÙee efkeveblÙeebÛÙee DeeOeejs, o DeesMeve Øeespeskeäš
DeeefCe keu[& DeesMeve vesškeke&âves 'ÙegLe: o veskeämš
keskn heâe@j ÛeWpe' }eBÛe kesâ}s DeeefCe meke& menYeeieer
mebmLeebvee lÙeebÛÙee mecegoeÙeebceOÙes DeeefCe
osMeebceOeer} le®Ceebvee efMe#eCeemee"er DeefOekeâ
ØeYeekeerheCes iegbleketve "skeCÙeemee"er Øeeslmeeefnle kesâ}s.
'ceskeâ De Øee@efceme' peeieeflekeâ ceesefncesves peeieeflekeâ
cenemeeiej efove keâeÙe&›eâceebÛee keehej lÙeebÛÙee
mecegoeÙeeleer} }eskeâebvee efkeâbkee DeeceÛÙee meeceeefÙekeâ
cenemeeiejemee"er ke=âleer keâjCÙeemee"er }ef#Ùele
Øes#ekeâebvee efkeÛeejCÙeeÛeer mebOeer cnCetve ceole
keâjCeeNÙee mebmLeebkej hegvne }#e kesâbefõle kesâ}s.

peeieeflekeâ peeieeflekeâ cenemeeiej efokeme
vesškeke&âÉejs, cenemeeieje}e Yes[meekeCeeNÙee
ØecegKe mecemÙeebkej menYeeie kee{ke}e DeeefCe
'štiesoj kn@ke o Øeesšskeäš o DeesMeve!' }eBÛe kesâ}s.
De#eÙe Tpee&/nkeeceeve yeo}, MeeÕele
meerheât[/celmÙehee}ve, h}eefmškeâ ke=âleer Ùeekejer}
ke=âleer ceeie&oMe&keâebmen. peeieeflekeâ cenemeeiej
efoveeÛÙee kesyemeeFškej veeWoCeerke=âle FknWšÛeer
mebKÙee Meskeâ[es Deens. mebÙegòeâ je<š^ebveer
Yeeieeroejebmen keeef<e&keâ newMeer peeieeflekeâ cenemeeiej
efokeme cenemeeiej ÚeÙeeefÛe$e mheOee& meg™ kesâ}er.

keeef<e&keâ ÙetSve LeerceMeer Skeâ™helesmee"er, o
DeesMeve Øeespeskeäšves h}eefmškeâ Øeot<eCe ØeefleyebOe
DeeefCe efvejesieer peeieeflekeâ cenemeeiejemee"er
GheeÙeebmee"er ceole keâjCÙeekej heeÛe ke<eeËÛee
mebkeOe&ve ke=âleer heâeskeâme meg™ kesâ}e. peeieeflekeâ
cenemeeiej efokeme Ùegkee meu}eieej heefj<eo 2016
ceOÙes meg™ Pee}er DeeefCe meOÙeeÛÙee iešele 22
osMeebleer} 25 efkeefkeOe le®Ce veslÙeebÛee (15-23
keÙeesiešeleer}) meceekesMe Deens. 2016 heemetveÛes
keeef<e&keâ Denkee} ÙesLes heeefn}s peeT Mekeâleele.

peeieeflekeâ cenemeeiej efoveeÛeer ÙetSve Leerce 'MeeÕele
cenemeeiejemee"er vekekeâuhevee' nesleer. mebkeOe&ve ke=âleer
2030 (30 yeeÙe 30) heÙeËle DeeheuÙee 30
škeäkesâ Yetceer DeeefCe cenemeeiejebÛes mebj#eCe
keâjCÙeekej }#e kesâbefõle keâje, efvemeiee&ÛÙee
ceesefncesceOÙes meeceer} kne DeeefCe peeieeflekeâ veslÙeebvee
lÙeebÛÙee osMeebvee 30 yeeÙe 30 keâjCÙeemee"er
keÛeveyeæ keâjCÙeemee"er efkevebleer keâjCÙeemee"er
kee{lÙee peeieeflekeâ ÛeUkeUerle meeceer} kne.
cenemeeiej Øekeâuhe DeeefCe ve@Meve}
efpeDees«eeefheâkeâves cenemeeiejemee"er ØeLeceÛe 24-
leemeebÛÙee ÙegLe-De-Lee@veÛes mecevkeÙe meeOe}s, 24
ØecegKe šeFce PeesveceOeer} 24 men-Ùepeceeveebveer
DeeceÛÙee meeceeefÙekeâ efveàÙee «eneyeö} DeefOekeâ
peeCetve IesCÙeeÛÙee DeeefCe mebjef#ele keâjCÙeele ceole
keâjCÙeeÛÙee heæleeRkej ÛeÛee& DeeefCe ØeelÙeef#ekeâ
kesâ}s. peeieeflekeâ cenemeeiej efokeme 2020 Ûee
keeef<e&keâ Denkee} ÙesLes heenlee ÙesF&}.

2021 ceOeer} peeieeflekeâ cenemeeiej
efoveeÛeer Leerce 'o DeesMeve: }eF&heâ DeB[
ef}kn}erng[dme' Deens. Ùee ke<eer&ÛÙee ceesefncesÛes
Gefö<š 'cenemeeiejeÛÙee DeeMÛeÙee&kej ØekeâeMe
šekeâCes DeeefCe les Deehe}s peerkeveœeesle keâmes Deens,
ceevekeles}e DeeefCe he=Lkeerkejer} Flej meke& peerkeebvee
DeeOeej osCes' ns Deens. peeieeflekeâ cenemeeiej efove
2021 mee"er mebkeOe&ve ke=âleer heâeskeâme
2030heÙeËle DeeheuÙee 30 škeäkesâ Yetceer DeeefCe
cenemeeiejebÛes mebj#eCe keâjCÙeekej ogmeNÙee
ke<ee&mee"er }#e kesâbefõle kesâ}s Deens, efvemeiee&mee"er
ceesnerce DeeefCe peeieeflekeâ veslÙeebvee lÙeebÛÙee osMeebvee
keÛeveyeæ keâjCÙeemee"er efkevebleer keâjCÙeemee"er
kee{lÙee peeieeflekeâ ÛeUkeUerceOÙes meeceer} nesCes.
30 yeeÙe 30 heÙeËle. kesyemeeFškej 150
osMeebceOeer} 1,000 ntve DeefOekeâ keâeÙe&›eâceebÛeer
veeWoCeer Pee}er nesleer. 2022 ceOeer} peeieeflekeâ
cenemeeiej efoveeÛeer Leerce 'hegve®ppeerkeve:
cenemeeiejemee"er meecetefnkeâ ke=âleer' Deens.  ne efokeme
peieYejeleer} MeeÕele efkekeâeme Gefö<šebÛÙee
Debce}yepeekeCeerme meceLe&ve oslees DeeefCe
cenemeeiejebÛes mebj#eCe ke lÙeebÛÙee mebmeeOeveebÛÙee
MeeÕele kÙekemLeeheveeceOÙes }eskeâebÛeer Deeke[
kee{kelees.  peeieeflekeâ cenemeeiej efove mebÙegòeâ
je<š^ebÛes meke& meomÙe osMe meepeje keâjleele.

Á»ÖÚUæÌèÜ ×ãæâæ»ÚUæ´çßáØè
·ë¤Ì™æÌæ ÃØQ¤ ·¤ÚU‡Øæ¿æ çÎßâ

çÎÙ çßàæðá

kemeble osmeeF& ÙeebÛee pevce  9 petve
1012 ceOÙes meesveeke[s efpe.
meekeblekee[er ÙesLes Pee}e. les ceje"er
lemesÛe DevÙe YeejleerÙe efÛe$ehešebme
mebieerle osCeejs ceje"er mebieerlekeâej
nesles. lÙeebveer efo}suÙee Ûee}eRcegUs
lÙeebÛes veeke Yeejleele DeeefCe hejosMeeble
Depejecej Pee}s Deens.

Iejele meebpe-mekeâeU nesCeeNÙee
DeeefCe ieeke oskeUele nesCeeNÙee
Yepeve-keâerle&veebcegUs ÚesšŸee
kemeblee}e mebieerleele ®Ûeer efvecee&Ce
Pee}er. lÙeeleÛe ieekeele Skeâ meke&âme
Dee}er; leer heeefnuÙeekej lÙeebvee
meke&âMeerle keâeces keâ™ve }eskeâebvee
Deevebo Åeekes Demes keešt }eie}s.
lÙeemee"er lÙeebveer ieeke mees[}s ke les
keâesunehetj}e Dee}s. meke&âMeerle keâece
efceUe}s veener heCe ØeYeele efheâuce
keâbheveerle veeskeâjer efceUe}er. lÙeekesUer
DeÙeesOÙesÛee jepee Ùee efÛe$ehešeÛeer
efveefce&leer nesle nesleer; ieesefkebojeke šWyes

mebieerle osle nesles. kemeble osmeeFËveer
lÙeebÛee meeneÙÙekeâ nesCÙeeÛes
helkeâj}s. heg{s keâbheveer keâesunehetjntve
hegCÙee}e DeeuÙeekej kemeble osmeeF&ner
hegCÙeele Dee}s DeeefCe lÙeebvee ceemlej
ke=â<Cejeke ke kesâMekejeke YeesUs Ùee oesve
efoiiepe mebieerlekeâejebÛee menkeeme
}eYe}e. lesLesÛe kemeblejeke
mebieerleele}s mkej, leeve, efheâjkeâer,
DeeefCe jmeevegke=âle YeekeoMe&ve
efMekeâ}s.

F.me. 1943 ceOÙes kemeble
osmeeF& Ùeebveer jepekeâce}
keâ}ecebefojeÛÙee Mekegâble}e Ùee
heefnuÙee efÛe$eheše}e mkeleb$eheCes
mebieerle efo}s. lÙeebÛeer ner mebieerle
keâejkeâero& heg{s leerme ke<e&s Ûee}tÛe
jeefn}er. pekeUpekeU 65 efnboer-
ceje"er efÛe$ehešebÛes les mebieerle
efoioMe&keâ nesles. efÛe$eheš-
veeškeâebefMekeeÙe lÙeebveer yee}ieerleebvee
DeeefCe mecejieerleebveener mebieerle efo}s.
lÙeebÛÙee ’S ceeef}keâ lesjs yebos nce’ Ùee
ieerlee}e heeefkeâmleeveele je<š^ieerleeÛee
opee& efceUe}e. 1962 ÛÙee Ûeerve
ÙegæeÛÙee kesUÛes 'efpebkeât efkeâbkee ce™’
Ùee ie.efo. cee[iegUkeâjÌebÛÙee ieerlee}e
lÙeebveerÛe Ûee} }eke}er nesleer.

efnboer efÛe$eheš mebieerlekeâejebÛee
efkeÛeej keâjleevee, yejsÛemes mebieerlekeâej

efnboer efÛe$ehešebhegjles efkeâbkee efnboer
Yeeef<ekeâ ieerleebhegjles Deehe}s Deefmlelke
"skeleele.  DeLee&le ner lÙeebÛeer ceÙee&oe
Demes cnCelee ÙesCeej veener heCe lÙeebveer
efnboer efÛe$eheš nsÛe Deehe}s OÙesÙe
"ske}s. Ùee celee}e meCemeCeerle
Dehekeeo cnCetve kemeble osmeeF& ÙeebÛes
veeke DekeMÙeceske IÙeekesÛe }eies}.
keâeskeâCeheóerleer} meekeblekee[er
pekeUer} meesveke[ ieekeer pevce. ne
leheMeer} peje cenlkeeÛee cnCeeÙe}e
}eies} keâejCe ne heefjmej Oece& DeeefCe
}eskeâmebieerleeves ieepeCeeje Deens.
ÙeeÛee ØeYeeke DeeefCe heefjCeece kemeble
osmeeFËkej vekeäkeâerÛe Pee}e DemeCeej.
mebieerleele }neveheCeeheemetve
Deleesveele jme, ÙeeÛeer heefjCeerleer,
Gmleeo FveeÙele Keeve DeeefCe [eiej
yebOet, ÙeebÛÙeekeâ[tve Meem$eesòeâ
mebieerleeÛeer lee}erce Iesle}er. kemeble
osmeeFËÛÙee mkejjÛeveskej
jeiemebieerleeÛee heâej ØeYeeke Deens,
ÙeeÛes cetU FLes meehe[t Mekeâles. heg{s
le®Ce keÙeele ØeYeele keâbheveerle,
ieesefkebojeke šsyes ÙeebÛÙee neleefKeUer
meneÙÙekeâ cnCetve keâece keâjCÙeeÛeer
mebOeer efceUe}er DeeefCe ØeYeele keâbheveerle
efmLejeke}s. FLes lÙeebvee kner. Meebleejece
Yesš}s DeeefCe veblej peWkne kner.
Meebleejeceebveer ØeYeeleheemetve kesieUs

kneÙeÛee efveCe&Ùe Iesle}e leWkne kemeble
osmeeF& Ùeebvee efleLes Yejhetj mebOeer
efceUeuÙee. Ùee oesIeebvee ØeYeeleÛee
keejmee efceUe}e neslee, ns cegöecentve
OÙeeveele "skeekes }eies}. meceeve
efkeÛeej DeeefCe OÙesÙes ÙeebÛee heefjCeece
oesIeebÛÙeener keâeÙee&le efome}e.
jepekeâce} yejesyej lÙeebveer oerIe&keâeU
keâece kesâ}s. keemlekekeeoer
efÛe$ehešefveefce&leerle pÙeeÛee GÆke
neslees lÙee mebieerleekejÛe Yej
DemeuÙeekeâejCeeves efkeefkeOe DeeefCe
keemleke Okeveer-Giece keehejCÙeekej
osmeeF& ÙeebÛee keâše#e neslee.
GoenjCeeLe&, ' [e@ DeeBKes yeeje neLe'
Ùee efÛe$ehešeleer} 'mewÙÙee Peg"es keâe
ye[e mejleepe efvekeâ}e' Ùee ieeCÙeele
'jekeCenLLee' Ùee }eskeâkeeÅeeÛee
mecehe&keâ GheÙeesie!! lemesÛe ÙeeÛe
efÛe$ehešeleer} 'Ss ceeef}keâ lesjs yebos
nce' Ùee ieeCÙeele Ùeespe}s}e }ÙeyebOe
keeNÙeeves GIe[Peehe keâjCeeNÙee
efKe[keâerves hegjke}e peelees. kemeble
osmeeFËÛÙee jÛeveeble Lees[eheâej
veešŸeieerleebÛee iebOe jeefn}eheCe ns
Lees[s Dehesef#ele DemesÛe cnCeekes
}eies}. ÙeeefMekeeÙe Demes peeCekeles,
heejbheefjkeâ meebieerle Ûe}ves DeeefCe
Ûee}er ÙeebÛÙee DebieYetle mebieerle
Deekeâ<e&CeMeòeâerkej efkeÕeeme DemeuÙee

keâejCeeves lÙee peMeeÛÙee leMee ke
heefjCeecekeâejkeâlesves keehejCÙeele
lÙeebveer ceeiesheg{s heefn}s veener. ÙeeÛeener
mebyebOe ceje"er veešŸemebieerleeMeer
Deme}suÙee lÙeebÛÙee pekeUÛÙee
veelÙeeÛee Demeekee. efnbogmLeeveer
keâ}emebieerleeÛee DeeheCe ÙeLeeleLÙe
keehej keâjlees Demee ceje"er
veešŸemebieerlehejbhejsÛee oekee yeNÙeeÛe
DebMeer meeLe& Demelees, ne Âef<škeâesve
FLes cenlkeeÛee Deens. Ùee hejbhejsÛee
DeeefCe osmeeF& ÙeebÛeener keâ}emebieerleeme
heeleU keâ™ve keehejCÙeekej Yejkemee
veknlee. 'Pevekeâ Pevekeâ heeÙe} yeepes'
Ùee efÛe$ehešeleer} 'vewve mees vewve' Ùee
ieeCÙeemee"er 'cee}iegbpeer' jeieeÛee
DeeOeej Iesle}e Deens DeeefCe ne jeie
Øesce-ØeCeÙe FlÙeeoeRmee"er keejbkeej
keehej}suÙee yeeiesßeerheemetve veepetkeâ
Deblej jeKetve Demelees cnCepes leeme
"skeekee }eielees. ÙeeÛe efÛe$ehešeleer},
YeejleeÛÙee Deveskeâ Øeebleeble ØeÛeef}le
'yeejceemee' Ùee heejbheefjkeâ
}eskeâieerleØekeâejÛÙee Oeleer&kej lÙeebveer
$e+letkeCe&vehej heÅeW Ùeespe}er Deensle.
Ùee jÛeveebvee ieerleebÛes mke™he ve oslee
kesâkeU Ûee}er "skeCÙeele osmeeF& Ùeebveer
hejbhejsle jentve Lees[e yeo}
keâjCÙeeÛÙee jÛeveeheæleerÛee Deke}bye
kesâ}e Deens. 

kemeble osmeeF& : Skeâ mepe&veMeer} mebieerlekeâej

Deepe peÙebleer

DeefYeÙeeveeÛeer  Gefö<šs
mše@he [eÙeefjÙee DeefYeÙeeveebleie&le Kee}er} yeeyeeRkej
efkeMes<e Yej efo}e peelees
1. DeesDeejSme DeeefCe efPebkeâÛee keehej kee{efkeCes.
2. mkeÛÚ heeCeer, nele OegCÙeeÛeer mekeÙe DeeefCe
mkeÛÚlee ÙeebÛee Øemeej keâjCes.
3. [eÙeefjÙeeÛeer }#eCes, GheÛeej DeeefCe ØeefleyebOe
Ùeeyeeyele pevepeeie=leer keâjCes.
4. *DeejesiÙe meskeebÛeer iegCekeòee DeeefCe Ghe}yOelee
kee{efkeCes. 
[eÙeefjÙeeheemetve yeÛeekeeÛes GheeÙe
vesnceer mkeÛÚ DeeefCe GkeâU}s}s heeCeer efheCes.
peskeCeehetkeer& DeeefCe MeewÛee}Ùe keehejuÙeeveblej
meeyeCeeves nele OegCes.
DeVe Peekeâtve "skeCes ke leepes DeVe meskeve keâjCes.
yee}keâebvee mleveheeve osCes.
}meerkeâjCe kesUskej keâ™ve IesCes.
[eÙeefjÙee PeeuÙeeme lkeefjle DeesDeejSme DeeefCe
efPebkeâÛee keehej keâjCes. 

DeefYeÙeeveeÛes  cenòke
[eÙeefjÙee ne šeUlee ÙesCÙeepeesiee Deepeej Deens.
ÙeesiÙe kesUer GheÛeej, mkeÛÚlee DeeefCe pevepeeie=leer
ÙeecegUs npeejes yee}keâebÛes ØeeCe keeÛet Mekeâleele. mše@he
[eÙeefjÙee DeefYeÙeeveecegUs «eeceerCe ke Menjer
Yeeieeleer} veeieefjkeâebceOÙes DeejesiÙeeefke<eÙeer
peeie™keâlee efvecee&Ce nesle Deens DeeefCe mkeÛÚ
YeejleeÛÙee Gefö<še}ener yeUkeâšer efceUle Deens. 
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Dekeâesuee : efkeoYe& «eeceerCe
efMe#eCe mebmLesÛes mekkeeleerveMes Ûeewjme
ceeršj DeveefOeke=âle yeebOekeâece
hee[CÙeeÛee "skeâe efo}e ies}e. heCe,
les DeveefOeke=âle yeebOekeâece keâe hee[}s
veener Demee ØeMve Deelee efkeÛeej}e
peele Deens. Ùee efke<eÙeekej
ceneheeef}kesâÛes heoeefOekeâejer Ùeebveer
Ûeghheer meeOe}er Deens.  ÙeeÛeÛee DeLe&
keefj… mlejekej DeveefOeke=âle
yeebOekeâeces keeÛeefkeCÙeeÛÙee
ne}Ûee}eRvee kesie Dee}e Deens. lej
Peesve DeefOekeâejer osefkeoeme efvekeâeUpes
Ùeebveer hegvne heesef}meebvee yeboesyemle
ceeefiele}e Demetve lÙeebveer yeboesyemle
efouÙeeveblej ns DeveefOeke=âle yeebOekeâece
hee[}s peeF&} Demes lÙeebveer mhe<š

kesâ}s.
iesuÙee keâener ke<eeËheemetve

efkeMes<eleŠ ceeieer} ke<ee&le kesâkeU
Mew#eefCekeâ me$e meg® Deens Ùee
keâejCeemee"er Sme Deej heešer}
ceneefkeÅee}ÙeeÛes Deefle›eâceCe hee[Ces

Leebye}s nesles. heCe, Mew#eefCekeâ me$e
mebhe}s, keâejkeeF&Ûee DeeosMe Pee}e,
keâb$eešoeje}e keâece efo}s ies}s.
heCe,4 pegve jespeer Sme. Deej.
heešer} ceneefkeÅee}ÙeeÛes
Deefle›eâceCe,DeveefOeke=âle yeebOekeâece

cee$e hee[}s ies}s veener. 24 leemeebÛeer
veesšerme yepeeketve ceveheeÛeer heâewpe
meppe Pee}er nesleer. 

heCe, keâejkeeF& šeUuÙee ies}er.
menkeâej veiejeleer} nefjMe- DeefÕeve
keâe@}veer ÙesLeer} Sme Deej heešer}

ceneefkeÅee}ÙeeÛÙee DeveefOeke=âle
yeebOekeâece hee[CÙeeme keâesCÙee
heoeefOekeâeNÙeeves vekeâej efo}e DeMeer
efkeÛeejCee nesle Deens. Dekeâes}e veiej
heefj<eosves efkeoYe& «eeceerCe efMe#eCe
mebmLes}e kesâkeU 141
Ûeew.ceer.yeebOekeâece cebpegjer efo}er nesleer.
heCe, lÙeebveer cebpegjerhes#ee 324
Ûeew.ceer.Ske{s Deefleefjòeâ ke
DeveefOeke=âle yeebOekeâece kesâuÙeeÛes
ceneheeef}kesâves efmeOo kesâ}s Deens.

YegKeb[ekej jefnkeemeer Yeeieemee"er
Deme}s}s Deej#eCe Demeleevee  MeeUe
GYeejCÙeele Dee}er. ns Deefle›eâceCe
hee[CÙeemee"er hegvne Skeâoe Peesve
DeefOekeâeNÙeebveer leÙeejer oeKeefke}er
Deens. lÙeebveer yeboesyemleemee"er Keoeve
heesef}meebvee he$e ef}efnuÙeeÛes osKeer}
mhe<š kesâ}s Deens. Deelee heesef}me ÛÙee
keâesše&le ne efke<eÙe ies}e Demetve DekewOe
ke Deefle›eâceCe hee[CÙeemee"er
yeboesyemle efceUlees keâer veener.

heÇefleefveOeer 9 petve

°â.¥æÚU.ÂæÅUèÜ ÂæÇ‡ØæâæÆè Âé‹ãæ ×æç»ÌÜæ ÂôçÜâ Õ´ÎôÕSÌ...
Dekeâesuee : Iejiegleer ie@me

efme}W[jÛÙee ojele leerve ceefnvÙeele
ogmeNÙeeboe kee{ Pee}er Deens. meele petve
jespeer Pee}suÙee 29 ®heÙeeÛÙee
ojkee{erveblej Iejiegleer keehejeÛes
efme}W[j Menjele 962 ®heÙeebvee efceUt
}eie}s Deens. ceeÛe& ceefnvÙeeheemetve
Iejiegleer efme}W[jÛes oj kee{leÛe
Deensle. ie@meÛÙee ojkee{ercegUs Deveskeâ
kegâšgbyeeÛes ieefCele efyeIe[t }eie}s Deens.
hesš^es} ef[Pes}ÛÙee ojkee{erÛÙee
hee"eshee" efme}W[jner ceneie
PeeuÙeecegUs Iejiegleer KeÛe& kee{le
DemeuÙeeÛeer Øeefleef›eâÙee ie=efnCeeRceOetve
kÙeòeâ kesâ}er peele Deens. ie@me efme}W[j
DeeefCe hesš^es} ke ef[Pes}Ûes Yeeke
kee{uÙeeves iesuÙee keâener ceefnvÙeebheemetve
KeeÅeheoeLe&, Yeepeerhee}e, DeeefCe Flej
peerkeveekeMÙekeâ kemletbÛÙee efkeâceleerceOÙes
kee{ nesle DemeuÙeeves meke&meeceevÙeebÛes
peieCes cegefMkeâ} Pee}s Deens. leerve
ceefnvÙeele Pee}suÙee SkeâtCe 89
®heÙeeÛÙee ojkee{ercegUs
meke&meeceevÙeebÛÙee IejeÛÙee yepesškej

Lesš heefjCeece nesle Deens. keâceer
GlheVeele KeÛee&le keâeškeâmej kegâ"s
keâjekeer Demee ØeMvener keâenerpeCeebÛÙee
meceesj GYee jeefn}e Deens. efkeMes<elee
mkeÙebheekeâemee"er hetCe&heCes ie@mekej
Deke}byetve Deme}suÙee kegâšgbyeebvee Ùee
ojkee{erÛee cees"e heâškeâe yemele Deens.
lÙeele Fb[keäMeve keehejekes lej efkepesÛes
efye} hejke[le veener DeMeer efmLeleer
Menjer Yeeieele jenCeeNÙee kegâšgbyeebÛeer

Pee}er Deens.

heÇefleefveOeer 9 petve
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Dekeâesuee : jepÙe Glheeove Megukeâ
keâeÙee&}Ùeeves efpeu¢eele neleYeódÙeebefke™æ ceesefnce
jeyeketve 3 }eKe  14 npeej ™. Ûee cegöscee} pehle
kesâ}e. cesLesvee@} efceefßele efke<eejer ceÅe ØeeMeveecegUs
megceejs 20 veeieefjkeâebÛee ce=lÙet PeeuÙeeÛeer iebYeerj
Iešvee vegkeâleerÛe hegCÙeele Ie[}er.  DeMee ØekeâejÛÙee
Iešvee Yeefke<Ùeele Ie[t veÙesle, Ùeemee"er jepÙe
Glheeove Megukeâ efpeune DeOeer#ekeâ meercee Peekejs
ÙeebÛÙee vesle=lkeele 29 ces les efo.7 petve ojcÙeeve
ceesefnce jeyeefkeCÙeele Dee}er.

keâeÙe&#es$eerÙe DeefOekeâeNÙeebÛÙee
DeefOehelÙeeKee}er kesiekesieUer heLekesâ leÙeej keâ™ve
DeveefOeke=âle neleYeóer efkejesOeele kesiekesieàÙee
ef"keâeCeer keâejkeeF& keâjCÙeele Dee}er. ÙeeceOÙes
kesiekesieàÙee heLekeâebÛÙee vesle=lkeele Kee}er}ØeceeCes

keâejkeeF& keâjCÙeele Dee}er. SkeâtCe iegvns ØekeâjCeeble
3 }#e 14 npeej 720 ™. Ûee cegöscee} pehle
Pee}e. DeejesheeRkej ceneje<š^ oe®yeboer keâeÙeoe
1949 Debleie&le keâ}ce 65 F& DeeefCe keâ}ce 65
Sheâ Deble&iele keâejkeeF& keâjCÙeele Dee}er.
neleYeóermee"er keehejCÙeele Ùesle Deme}s}e me[kee
ke keehejCÙeele Ùesle Deme}s}s Flej meeefnlÙe peeieerÛe
ve<š keâ®ve jepÙe Glheeove Megukeâ efkeYeeie Dekeâes}e
ceehe&âle DeveefOeke=âle neleYeóer ceÅemeskeveeves
nesCeeNÙee vegkeâmeeveebyeö} veeiejerkeâebceOÙes
pevepeeie=leer keâjCÙeele Dee}er. lemesÛe DekewOe
ceÅemeskeveeves DeejesiÙeekej DeeefCe meceepeceveekej
nesle Deme}suÙee efkehejerle heefjCeeceebyeö}
veeiejerkeâebvee jepÙe Glheeove Megukeâ efkeYeeie
Dekeâes}e ceehe&âle ceenerleer osCÙeele Dee}er.

heÇefleefveOeer 9 petve
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Decejekeleer : meceepeeleer} iegCekebleebÛÙee
keâle&=lkeecegUs efkekeâeme keâeÙee&me cees"e neleYeej }eiele
Demelees. lÙeecegUs DeMee kÙeefòeâceòkeebÛee ieewjke keâ™ve
lÙeebÛÙee hee"erkej keâewlegkeâeÛeer Leehe efo}erÛe heeefnpes, Demes
Øeefleheeove  jepÙeeÛes keâeceieej ceb$eer leLee efpeu¢eeÛes
hee}keâceb$eer  DeekeâeMe hegâb[keâj Ùeebveer kesâ}s. oÙee&hetj
lee}gkeäÙeeleer} efMebieCeehetj ÙesLeer} keâeUe cee®leer mebmLeebve
ceOÙes DeeÙeesefpele melkeâej meesnàÙeele les yees}le nesles.
DekeâesuÙeeÛÙee yeer. peer. F&. meesmeeÙešerÛes DeOÙe#e ?[.
ceesleerefmebie ceesnlee, Dekeâes}e keeefMece efpeune ceOÙekeleer&
menkeâejer yeBkesâÛes DeOÙe#e  [e@. peÙejepe keâesjhes,  ' kelme}
' ne@efmheš}Ûes mebÛee}keâ [e@. vejWõ Yeeiekele, Dekeâes}e
Deye&ve yeBkesâÛes ceepeer DeOÙe#e jecesÕej hegâb[keâj, GÅeesieheleer
jcesMe keeveKe[s ÙeebÛee DeekeâeMe hegâb[keâj ke DeefleLeeRÛÙee
nmles Mee}, ßeerheâU ke cee®leerjeÙeebÛee heâesšes osTve
melkeâej keâjCÙeele Dee}e.  keâeÙe&›eâceeÛÙee DeOÙe#emLeeveer
ceepeer Deeceoej iepeevevejeke oeUg ieg®peer lej ØecegKe
DeefleLeer cnCetve Deeceoej Øeleehejeke Dejme[, ceepeer
Deeceoej veejeÙeCejeke iekneCekeâj, yeyevejeke ÛeewOejer,

kemeblejeke Keesšjs, keâeUe cee®leer mebmLeebÛes DeOÙe#e Øeoerhe
osMecegKe, GheeOÙe#e jekemeensye Yeškeâj GheefmLele nesles.
ÙeeØemebieer efkeÛeej cebÛeekej kebefÛele yengpeve DeeIee[erÛes
DeOÙe#e Øeceeso oW[kes, oòee$eÙe veeiejer helemebmLesÛes
DeOÙe#e peieoerMe ceg™cekeâej, DeeÙeespeve meefceleerÛes
DeOÙe#e Øee. jeng} Keb[ejs, keâeÙe&›eâceeÛes DeeÙeespekeâ
DeCCeeYeeT še}s, ve@Meve} DemeesefmeSMeve heâe@j o
y}eFb[ Ûes DeOÙe#e Øeoerhe Kee[s, Úekee mebIešvesÛes

efpeuneØecegKe Mebkeâjjeke keekeâes[s, YeepeheeÛes ceepeer
efpeuneOÙe#e efkeâMeesj YeeT ceebiešs, Yeepehee vesles
yeeUemeensye efnbieCeerkeâj, YeepeheeÛes Decejekeleer efpeune
GheeOÙe#e ceove YeeT yeeÙemkeâj, Yeepehe vesles mebpeÙe
ÛeewOejer, heešer} meceepe ceefn}e ceb[UeÛÙee DeOÙe#ee
kewMee}er yenekeâej, meefÛeke De@[. efohee}er peeveesjkeâj,
veiejmesefkekeâe G<eeleeF& efkejkeâ, efMekemesvee ceefn}e
DeeIee[erÛÙee oskeßeer "ekeâjs, efpeune yeBkesâÛes mebÛee}keâ  [e@.

DeefYe<eskeâ efle[kesâ, ves$ele%e  [e@. megveer} ÛekneCe,
veiejmeskekeâ DeeefMe<e heefke$ekeâej  ØeecegKÙeeves GheefmLele
nesles.            ØeejbYeer oerhe Øepke}ve ke nvegceblejeÙeebÛÙee
heâesšesÛes hetpeve keâ™ve keâeÙe&›eâceeÛee MegYeejbYe keâjCÙeele
Dee}e. peÙeßeer Yeškeâj, kebovee yevemees[, Debpe}er
yes}mejs, jsKee Ke}eskeâj Ùeebveer mkeeiele ieerle meeoj kesâ}s
melkeâej meefceleerÛes DeOÙe#e  Øee. jeng} Keb[ejs, DeeÙeespekeâ
DeCCeeYeeT še}s, DeesceØekeâeMe oeUg, cegkesâMe
iekneCekeâj, efkeveeso Debyegmekeâj, De@[. hehhet ceesjkee},
DeeefMe<e heefke$ekeâej, De@[. jeng} FbieUs, De@[. efke}eme
yes}s, veiejmeskekeâ DeYeÙe Kegcekeâj, efkepeÙe FbieUs, hebkeâpe
osMecegKe Ùeebveer DeefleLeeRÛes mkeeiele kesâ}s.   vee. DeekeâeMe
hegâb[keâj ÙeebÛee melkeâej keâeÙe&›eâceeÛes DeeÙeespekeâ
DeCCeeYeeT še}s ÙeebÛes nmles, iepeevevejeke   oeUg ieg™peer
ÙeebÛee melkeâej Øee. jeng} Keb[ejs ÙeebÛes nmles lej Deeceoej
Øeleehejeke De[me[ ÙeebÛee melkeâej DeesceØekeâeMe oeUg ÙeebÛes
nmles keâjCÙeele Dee}e.  ÙeeØemebieer vW[. ceesleerefmebie
ceesnlee, iepeevevejeke   oeUg ieg®peer, Øeoerhe osMecegKe Ùeebveer
ceveesiele kÙeòeâ kesâ}s. keâeÙe&›eâceeÛes Øeemleeefkekeâ  Øee. jeng}
Keb[ejs Ùeebveer kesâ}s. keâeÙe&›eâceeÛes mebÛee}ve Øeoerhe Kee[s
Ùeebveer lej DeeYeej ØeoMe&ve cegkesâMe iekneCekeâj Ùeebveer kesâ}s.

heÇefleefveOeer 9 petve
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Dekeâesuee : ceneveiejheeef}keâe #es$eeDebleie&le Deme}suÙee yengleebMe
cegKÙe jmlÙee}iele mLeeÙeer/DemLeeÙeer mke®heeÛes Deefle›eâceCe Pee}s
DemeuÙeeyeeyele efveoMe&veeme Dee}s Deens. meojnt Deefle›eâceCeecegUs cegKÙe
jmlÙeekejer} jnoejerme De[LeUe efvecee&Ce nesTve cees"Ÿee ØeceeCeele
keenlegkeâerme keâeW[er efvecee&Ce nesle Demetve cevehee DeeÙegòeâ ÙeebÛÙee
DeeosMeevkeÙes lemesÛe cevehee mene.DeeÙegòeâ ieCesMe MeneCes ÙeebÛÙee
ceeie&oMe&veele 8 petve jespeer cevehee #es$eeleer} Gòej Peesve efmLele
Deme}suÙee Keg}s veešŸe ie=n les Fboewj ieu}er les heâlesn Ûeewkeâ heÙeËleÛes
keenlegkeâerme De[LeUs efvecee&Ce keâjCee-Ùee keâÛÛes ke hekeäkeäÙee mke™heeÛes
Deefle›eâceCeekej cevehee Deefle›eâceCe efvece&g}ve heLekeâekoejs hees}erme
ØeMeemeveeÛÙee menkeâeÙee&ves efve<keâemeveeÛeer keâejkeeF& keâjCÙeele Dee}er
Deens. 

Ùee keâejkeeF&le efmešer keâeslekee}er hees}erme mšsMeveÛes "eCesoej
mebpeÙe iekeF&, mene.Deefle›eâceCe DeefOekeâejer ØekeerCe efceßee, ÛebõMesKej
FbieUs, keâefve… DeefYeÙeblee vejsMe keâesheskeâj, jent} jeTle, mebleesMe
Yeiele, ™hesMe FbieUs, ieg}ece cegm?leheâe, yebšer meekebie, kegâCee} meent,
Deefcele mejoej ÙeebÛesmen hees}erme keâce&Ûee-ÙeebÛeer GheefmLeleer nesleer.

heÇefleefveOeer 9 petve

cegKÙe jmlÙeekejer} Deefle›eâceCeekej keâejkeeF&

Dekeâesuee : Decesefjkeâe FpejeF} FjeCe Ùegæ meg™
PeeuÙeeheemetve FbOeveeheemetve les KeeÅeheoeLeeËheÙeËle
ceneieeF&Ûeer PeU heesnesÛe}er Deens. ie@me, hesš^es}, ef[Pes},
KeeÅeheoeLe&, Øekeeme KeÛe& DeeoeRceOÙes cees"er kee{ Pee}er
Deens. lÙeecegUs meke&meeceevÙeebÛes peieCes cegefMkeâ} Pee}s
Deens. DeMeeleÛe Deelee me}tve Ûee}keâebveer Yeeke kee{keuÙeeves
oe{er keâefšbie keâjves megæe ceneie nesCeej Deens. ceneje<š^
veeefYekeâ ceneceb[Ueves me}tve meskeebÛÙee ojele 20% ojkee{
kesâuÙeeÛes peenerj kesâ}s Deens. Ùeeyeeyele ceneceb[Ueves
Øeefmeefæme efo}suÙee he$ekeâele cnš}s Deens keâer veeefYekeâ
meceepe Deepe mkeleŠÛÙee Deefmlelkeemee"er mebIe<e& keâjle
Deens, me}tve kÙekemeeÙe iesuÙee keâener ke<ee&le kee{leer
ceneieeF&, DeeefLe&keâ ceboer, DeeefCe kee{lÙee KeÛee&ÛÙee
DeesPÙeeKee}er De#ejMeŠ oye}e ies}e Deens. Ùee

heÇefleefveOeer 9 petve

¥æÌæ ÎæÉè ·¤çÅU´» âæÆè ×ôÁæßð Üæ»‡ææÚU ’ØæÎæ Îæ×
 me}tve meskee 20 škeäkesâ nesCeej ceneie me}tve  Ûes  Yeeke  kee{CÙeeceeies  ÙegæeÛes  keâejCe

Decesefjkeâe FjeCe ÙegæeÛeer {ie Lesš me}tve ogkeâeveeheÙeËle heesnesÛe}er Deens.
FbOeve ojeÛÙee kee{erÛee heâškeâe me}tve kÙekemeeÙee}e megæe yeme}e Deens.
KeÛe& kee{uÙeecegUs yeepeejeleer} ØelÙeskeâ kemlet ceneie Pee}er Deens. me}tve
kÙekemeeÙeemee"er }eieCeejs Meechet, nsDej keâ}j, y}erÛe, heâsefMeÙe}, ›eâerce,
pes}, ke@keäme, ef[mheespesye} kemlet, še@kes} OegCÙeeÛes meeefnlÙe,
efvepeËlegkeâerkeâjCeemee"er }eieCeejs heoeLe&, DeeefCe Flej Deveskeâ kemlet hesš^es
kesâefcekeâ} GÅeesieeMeer mebyebefOele Deensle. lÙeecegUs FbOeve ojkee{erÛee Lesš
heefjCeece Ùee kemletbkej Pee}e Deens. }e@efjÙe}, kes}e, Õee[dme&keâe@heâ, ieesojspe
ÙeemeejKÙee veeceebefkeâle osMeer-efkeosMeer keâbhevÙeebveer iesuÙee keâener keâeUele
lÙeebÛÙee GlheeoveebÛÙee efkeâceleerceOÙes cees"er kee{ kesâ}er Deens. lÙeecegUs me}tve
ÛÙee meskeebceOÙes kee{ keâjCÙeeÛee efveCe&Ùe IesCÙeele DeeuÙeeves Deelee oe{er keâefšbie
keâjCÙeemee"er veeieefjkeâebvee Deelee efKemee mew} keâjekee }eieCeej Deens.

heeÕe&Yetceerkej ceneje<š^ veeefYekeâ ceneceb[Ueves jepÙeeleer} «eeceerCe ke Menjer
Yeeieeleer} me}tve meskeebÛÙee ojebceOÙes 20 škeäkesâ kee{ keâjCÙeeÛee efveCe&Ùe Iesle}e

 29 ces les 7 petveojcÙeeve jeyeefke}er ceesnerce

cceeeessooeerr  mmeejjkkeeââeejjvveess  SS}}hheeeerrppeeeerrÛÛeess
oojj  kkeeââcceeeerr  kkeeââjjeekkeessllee  
ceesoer mejkeâejves leele[erves

Iejiegleer S}heerpeerÛes oj keâceer
keâjekesle ojkee{ercegUs
Deefleefjòeâ KeÛee&Ûee yeespee
kee{le Deens ceneieeF&ves peieCes
cegefMkeâ} Pee}s Deens

mmeeeeww  iieeeeÙÙee$$eeeerr  KKeejjmmeeeevveess  ie=efnCeer

hesš^es} ef[Pes}ÛÙee efkeâceleer
kee{uÙeeves ceefnvÙeeÛee
efkeâjeCee KeÛe& 300 les
400 ®heÙeebveer kee{}e Deens
Deelee ie@me efme}W[jÛes oj
kee{uÙeeves meke&meeceevÙeebÛes
DeeefLe&keâ yepesš efyeIe[le
Deens.
%%eeeevveessÕÕeejjeerr  iieeeekkeebb[[ss  Ùegkeleer

yyeeggeeffkkeeââbbiiee  kkeessââuuÙÙeeeekkeejjnneerr
}}kkeekkeeââjj  eeffcceeUUllee  vveeeenneerr  iiee@@mmee
ie@me keâbhevÙeebveer efme}W[j

yegefkeâbie mee"er }eiet kesâ}s}er
}e@keâ ØeCee}er  DeÅeehe keâeÙece
Deens efme}W[jÛeer ef[ef}knjer
PeeuÙeeveblej 25 efokemeebveer
heg{er} efme}W[jÛeer ceeieCeer
veeWokelee Ùesles Deesšerheer
efMekeeÙe efme}W[j efceUle veener
Demes Demeleeveener yegefkeâbie
kesâuÙeekej Deveskeâebvee kesUskej
efme}W[j efceUle vemeuÙeeÛÙee
le›eâejer Ùesle Deensle.

heesef}me  yeboesyemle  efceUCeej  keâer  veener
Keoeve heesef}me mšsMeve nöerle ns Deefle›eâceCe hee[CÙeeÛes keâece Deens.
lÙeemee"er Keghe cees"e heesef}me yeboesyemle }eieCeej veener. Keoeve heesef}me
Keghe keâeceele Demeleer} lej Menjeleer} Flej "eCÙeeleer} heesef}me osle
heesef}me yeboesyemle efo}e peeT Mekeâlees. heâòeâ Ùeb$eCesÛeer FÛÚe heeefnpes. Demes
cele Dekeâes}skeâj kÙeòeâ keâjle Deens. heesef}meebvee DeveefOeke=âle, DekewOe Fceejle
hee[CÙeemee"er yeboesyemle ÅeeÙeÛee vemes} lej keâenerÛe nesT Mekeâle veener
Demee keâÙeeme Dekeâes}skeâj }ekele Deens.

cegbyeF&&: Deeieeceer }eskeâmeYee
efveke[CegkeâebÛÙee leÙeejer}e
}eie}suÙee Fbef[Ùee DeeIee[erle
vesle=lkeeÛÙee cegodÅeeke™ve vekeer ÛeÛee&
meg™ Pee}er Deens. efkejesOeer he#eebÛÙee
cenòkeeÛÙee yew"keâerle efMekemesvee
(Gæke yeeUemeensye "ekeâjs) he#eeÛes
ØecegKe Gæke "ekeâjs Ùeebveer
DeeIee[ermeceesj oesve cenòkeeÛÙee
ceeieCÙee "skeuÙeeÛeer ceeefnleer meceesj
Dee}er Deens. Fbef[Ùee DeeIee[erves
leele[erves Skeâ me#ece mecevkeÙekeâ
efveÙegòeâ keâjekee DeeefCe pevelesmeceesj
hebleØeOeeveheoeÛee Ûesnje mhe<š
keâjekee, DeMeer Yetefcekeâe "ekeâjs Ùeebveer

ceeb[uÙeeÛes met$eebkeâ[tve meebefiele}s
peele Deens. Ùee YetefcekesâcegUs efkejesOeer
he#eebÛÙee DeeIee[erle vesle=lkeeÛÙee
ØeMveekej hegvne Skeâoe ÛeÛee& meg™
Pee}er Demetve Deeieeceer jepekeâerÙe
jCeveerleerkej lÙeeÛes heefjCeece
nesCÙeeÛeer MekeäÙelee kÙeòeâ kesâ}er peele
Deens.

keâeB«esme, le=Cecet} keâeB«esme,
je<š^keeoer keâeB«esme (Mejo hekeej ieš),
efMekemesvee (Gæke "ekeâjs ieš),
õcegkeâ, meceepekeeoer he#e, Deece
Deeoceer he#e ÙeebÛÙeemen Deveskeâ he#e Ùee
DeeIee[erÛee Yeeie Deensle. cee$e,
mLeehevee nesTve Deveskeâ ceefnves

G}šuÙeeveblejner DeeIee[erÛee
DeefOeke=âle mecevkeÙekeâ efkeâbkee je<š^erÙe
mlejekejer} ØecegKe Ûesnje efveefMÛele
keâjCÙeele Dee}s}e veener. ÙeeÛe
cegodÅeekej Gæke "ekeâjs Ùeebveer yew"keâerle
Yee<Ùe kesâuÙeeÛes meebefiele}s peele
Deens.lÙeebÛÙee celes, efkeefkeOe
efkeÛeejmejCeerÛes DeeefCe kesiekesieàÙee
jepÙeebleer} he#e Skeâ$e Demeleevee
lÙeebÛÙeele mecevkeÙe meeOeCÙeemee"er
Skeâ ØeYeekeer vesle=lke DeekeMÙekeâ Deens.
DevÙeLee DeeIee[erÛee mebosMe
pevelesheÙeËle ØeYeekeerheCes heesnesÛeCÙeele
De[ÛeCeer efvecee&Ce nesT Mekeâleele.

veebogje: lee}gkeäÙeeleer}
Denceohetj efMekeejele
De%eele ÛeesjšŸeebveer efkeefkeOe
MesleebceOeer} pegveer
keehejeleer} efkeÅegle kesâye}
lees[tve Ûeesjer kesâuÙeeÛeer
Iešvee GIe[keâerme Dee}er
Deens. Ùee ØekeâjCeer veebogje
heesef}meebveer De%eele
Deejesheerefke®æ 7 petve jespeer
iegvne oeKe} kesâ}e Deens.

heesef}meebveer efo}suÙee
ceeefnleervegmeej, Fjheâeve
Keeve MeceMesj Keeve (47,
je. mewÙeo pecee}hegje,
veebogje) Ùeebveer Ùeeyeeyele
le›eâej efo}er. 7 petvehetkeer&
Denceohetj efMekeejeleer}
efkeefkeOe MesleebceOetve De%eele
ÛeesjšŸeebveer SkeâtCe 445
heâtš kesâye} lees[tve Ûees™ve
ves}er.

Ùee Ûeesjerle Fjheâeve Keeve
ÙeebÛÙee ieš ›eâceebkeâ 57
ceOeer} Mesleeletve 120
heâtš kesâye}, MesKe Dekeâyej
MesKe cegvlespej ÙeebÛÙee

Mesleeletve 20 heâtš,
Deyog} jefheâkeâ Deyog}
meòeej ÙeebÛÙee Mesleeletve
120 heâtš, mebpeÙe ceneoske
jeKeeW[s ÙeebÛÙee Mesleeletve
75 heâtš,

efyeefmceu}e Keeve
Deyogu}e Keeve ÙeebÛÙee
Mesleeletve 25 heâtš, mewÙÙeo
jnerce mewÙÙeo keâepet ÙeebÛÙee
Mesleeletve 25 heâtš lemesÛe
MesKe mejoej MesKe Deceerj
DeeefCe ieCesMe Mebkeâj veeheâ[s
ÙeebÛÙee Mesleeletve ØelÙeskeâer
30 heâtš

kesâye} Ûeesjer}e ies}er
Deens. Ûeesjerme ies}suÙee
kesâye}Ûeer SkeâtCe efkeâbcele
megceejs 20 npeej ®heÙes
DemeuÙeeÛes efheâÙee&oerle
veceto keâjCÙeele Dee}s
Deens. Ùee ØekeâjCeer veebogje
heesef}meebveer De%eele
ÛeesjšŸeeefke®æ iegvne
oeKe} kesâ}e Demetve,
heg{er} leheeme iepeeveve
FbieUs keâjerle Deensle.

efkeÅegle kesâye}Ûeer
Ûeesjer; iegvne oeKe}

‘hebleØeOeeveheoeÛee Ûesnje peenerj
keâje, mecevkeÙekeâner "jkee’

 Iejiegleer KeÛe& kee{le DemeuÙeeÛÙee ie=efnCeeRÛÙee le›eâejer
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